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ИСТОРИЯ ИЗУЧЕНИЯ 
И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАСТЕНИЙ 
В БЫТУ 


Издавна лекарственные растения используют для про- 
филактики и лечения многих заболеваний. В некоторых странах 
и по сей день фитотерапия является основным способом лечения. 
Например, в африканских странах, странах Юго-Восточной Азии 
коренное население лечится только травами на основе традицион- 
ной медицины. 

Изучение лекарственных растений на Руси началось в далеком 
прошлом. Широко использовать травы для лечения болезней стали 
в результате византийско-греческого влияния в Х в. с образованием 
Киевской Руси. В те далекие времена лекарственные травы 
поступали из Константинополя и генуэзских колоний в Крыму. 

В ХУ в. переводятся с латинского и греческого языков работы 
Галена, сочинения Гиппократа, Аристотеля, в которых имеются 
сводки о лекарственных растениях и их использовании. 

Позднее традиционная медицина черпала сведения из «травни- 
ков» и «вертоградов». Например, «Прохладный вертоград», опуб- 
ликованный в 1672 г., позволил получить информацию «о замор- 
ских и русских землях и о древесах и травах». 

В становлении отечественной науки о целебных свойствах 
растений большую роль сыграл Абу Али Ибн Сина (Авиценна), 
живший в 980— 1037 гг., и. его известный труд «Канон врачебной 
науки». | 

Развитию сети аптек и аптекарских огородов способствовал 
«Аптекарский приказ» Петра Г (1720 г.). 

Позднее в Астрахани и в Лубнах создаются первые плантации 
лекарственных растений, а «ягодная повинность», наложенная 
Петром [ на крестьян, предусматривала сбор дикорастущих ле- 
карственных трав. 

Особое внимание изучению лекарственных растений уделяла 
Академия наук, созданная в 1724 г. В организованных ею экспеди- 
циях был собран большой и ценный материал. Большой вклад в ста- 
новление науки о лекарственных растениях внесли академики 
А. С. Паллас, И. И. Лепехин и др. 

В 1921 г. Совет Народных Комиссаров издал декрет о сборе и 
культивировании лекарственных растений в СССР. Тем самым была 
заложена юридическая основа создания новой важной отрасли 
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народного хозяйства и развития здравоохранения молодой Страны 
Советов. 

® На современном этапе наука о лекарственных растениях имеет 
прочную, фундаментальную научную базу. Возглавляет и координи- 
рует все исследования по изучению лекарственных растений в 
стране НПО Всесоюзный научно-исследовательский институт ле- 
карственных растений (ВИЛР) Министерства медицинской и мик- 
робиологической промышленности. 

Богатейшая флора СССР, насчитывающая 21 тыс. видов выс- 
ших растений, является важным природным источником получения 
новых и весьма эффективных лекарственных средств. 

С каждым годом расширяются объемы производства и загото- 
вок лекарственного растительного сырья. 

Однако постоянно возрастающий спрос на него и создаваемые 
на его основе фитопрепараты не удовлетворяют запросы отечест- 
венного здравоохранения. 

Садоводы-любители могут содействовать решению этой важной 
народнохозяйственной проблемы и обеспечить лекарственным 
сырьем растительного происхождения не только собственные 
нужды, но и аптечную сеть, предприятия Минмедбиопрома. 

На садовых участках можно выращивать значительный ассор- 
тимент лекарственных растений, разрешенных к применению 
в широкой медицинской практике. 

Умелое размещение лекарственных растений с учетом их био: 
логических особенностей позволит обеспечить потребности садо- 
водов-любителей и, в определенной мере, удовлетворить их эстети- 
ческие запросы, так как в весенне-летне-осенний период растения- 
целители будут радовать взгляд, украшать усадьбу. 

Излишки выращенной лекарственной продукции могут реали- 
зовываться по договоренности в близлежащие аптеки, заготови- 
тельным конторам по существующим прейскурантам (оптовые 
цены на лекарственное растительное сырье приведены в приложе- 
НИИ). 

Выращенное собственными руками, собранное и высушенное 
сырье согласно рекомендуемым требованиям на основании суще- 
ствующих стандартов (ГОСТов, ОСТов) постоянно будет по- 
полнять домашнюю «зеленую аптеку». 


ПОСЕВ 


ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ 


Почву для выращивания лекарственных растений начи- 
нают готовить с осени сразу после уборки предшествующих куль- 
тур. 

Основные растительные остатки закладывают в компостные 
кучи. Части растений, зараженные вредителями и болезнями, 
сжигают, а полученную золу равномерно рассыпают по участку. 
Затем разбрасывают органо-минеральные удобрения и тщательно 
перекапывают почву на глубину 20 см, стараясь заделать их на 
дно борозды. Комья земли в этом случае не рыхлят и не выравни- 
вают. 

Хорошо перепревший навоз, перегной вносят весной под пере- 
копку, заделывая на глубину 16—17 см. Вслед за перекопкой почву 
рыхлят и выравнивают граблями, что позволяет сохранить влагу. 


ПОДГОТОВКА СЕМЯН 


Перед посевом следует проверить всхожесть и энергию 
прорастания семян. Для этого берут небольшое блюдце, тарелку, 
лучше чашку Петри; на дно кладут 2—3 слоя фильтровальной бума- 
ги или марлю, бязь, тонкий слой ваты. На них раскладывают 
50—100 шт. семян (лучше рядками по 5—10 шт.), которые покры- 
вают тем же материалом. Нижний и верхний слой смачивают 
водой, закрывают блюдцем, тарелкой или верхней крышкой чашки 
Петри и оставляют при температуре не ниже + 16 °С. Семена перио- 
дически проверяют и смачивают, следя за тем, чтобы они не пере- 
увлажнялись. 

При появлении небольших ростков их тут же высевают в бо- 
розды, лунки, присыпают почвой, торфокрошкой и поливают. 
Затем для сохранения влаги ростки слегка мульчируют почвой или 
торфом. 

Семена некоторых лекарственных растений требуют стра- 
тификации, приемы и время которой приведены при описании 
каждого конкретного вида. — 

Один из приемов улучшения качества семян — погружение 
их в 3—5%-ный раствор поваренной соли (30—50 г на 1 л воды). 
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При помешивании крупные качественные семена оседают, а легкие 
(поврежденные, неполноценные) всплывают. Их следует удалять. 
Перед посевом семена лекарственных растений протравливают 
пестицидами от вредителей и болезней. На 100 г семян берут 8 г 
препарата ТМТД и опыливают их в банке с притертой пробкой. 
Многие виды семян протравливают также в [%-ном растворе 
марганцовокислого калия (1 г на 100 мл воды) в течение 20 мин, 
после чего промывают чистой водой. Хорошие результаты дает на- 
мачивание семян лекарственных растений в течение 15 мин в сла- 
бых растворах борной кислоты (0,2 г) или медного купороса 
(0,1 г), разведенных в 1 л воды, с последующим промыванием 
чистой водой. 


ПОСАДКА 


ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ 


Осенью или ранней весной непосредственно перед по- 
садкой почву глубоко перекапывают, тщательно выбирая корне- 
вищные и корнеотпрысковые сорняки, крупные минеральные при- 
меси (камни, галечник). 

Под древесно-кустарниковые насаждения с осени необходимо 
внести органические удобрения (перепревший навоз, торфоком- 
пост) из расчета 5—6 кг/м?, а также 30—50 г/м’ суперфосфата и 
20—30 г/м? калийной соли. Почву под ягодники дополнительно 
удобряют аммиачной селитрой (20—30 г/м?) или мочевиной 
(10—15 г/м"). 

Для отдельных древесных лекарственных культур (черемуха, 
облепиха) органо-минеральные удобрения вносят непосредственно 
в посадочные ямы. Например, при посадке черемухи в яму диамет- 
ром |1 ми глубиной 60—70 см требуется следующее количество 
удобрений: 5—6 кг перегноя, 100 г суперфосфата, 50—70 г моче- 
вины и 50 г калийной соли. 


ПОДГОТОВКА 
ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА 


Обычно деревья и кустарники сажают ранней весной 
в первые одну-две недели после подсыхания почвы. В местах с про- 
должительным осенним периодом и мягкой зимой посадку древес- 
ных растений начинают за месяц до наступления первых за- 
морозков. 

Качеству посадочного материала необходимо уделять особое 
внимание. Очень важно, чтобы сеянцы или саженцы не имели 
серьезных повреждений при выкопке и транспортировке, а также 
их корневая система не должна быть пересохшей. При хра- 
нении посадочного материала в прикопе зимой его укрепляют в на- 
клонном положении так, чтобы не только корни, но и половина 
штамба находились в земле. 

Корневая система саженцев должна быть достаточно увлажнен- 
ная. Растения с подсохшими корнями желательно на ночь или сут- 
ки оставлять в воде. Непосредственно перед посадкой приготов- 
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ляют болтушку из смеси глины с коровяком в соотношении 1: 1, 
в которую обмакивают корневую систему. В центре посадочной ямы 
укрепляют кол. Затем, предварительно подсыпав питательную 
смесь, с северной стороны к нему устанавливают саженец, равно- 
мерно расправляя корни во все стороны. Корневая шейка после 
засыпки землей и утаптывания может быть выше уровня почвы не 
более чем на 2—3 см. После посадки почву обильно поливают 
с последующим мульчированием торфокрошкой, опилками, пере- 
гноем. 

Через несколько дней, когда почва осядет, саженцы привя- 
зывают восьмеркой в двух местах к колу. В течение первого года 
вегетации в засушливый период растения периодически обильно 
поливают. 


УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ 


Уход за лекарственными культурами сводится прежде 
всего к борьбе с сорняками, вредителями и болезнями, а также 
к правильному и своевременному внесению удобрений и подкор- 
мок. Кроме этого, растения необходимо регулярно поливать, а 
затем рыхлить верхний слой почвы. 

Борьба с сорняками. Междурядье перекапывают, особенно 
тщательно выбирают корневищные сорняки. Хорошо разрыхлен- 
ную и выровненную поверхность вокруг растений мульчируют, чем 
надолго сохраняют влажность почвы, особенно в летний период. 
Кроме того, мульчирование «душит» сорную растительность, ме- 
шает пробиванию ее всходов. 

В качестве мульчи лучше использовать торфокрошку или обыч- 
ный торф, а также различные виды компостов, перегной, солому, 
опилки. Толщина мульчирующего слоя не должна превышать 
10 см. Многие садоводы-любители для мульчирования применяют 
специальные виды пленочных и бумажных укрытий. 

В течение вегетации лекарственные растения, особенно травя- 
нистые виды, нуждаются в подкормках, которые способствуют 
накоплению важных для человека биологически активных веществ 
(алкалоидов, сапонинов, гликозидов и др.). Подкормки лучше вно- 
сить в разведенном виде или прямо на поверхность почвы непосред- 
ственно перед поливом либо перед дождем. 

Под древесные лекарственные культуры органические под- 
кормки вносят в канавки глубиной до 20 см, вырытые вокруг де- 
ревьев и кустарников; под травянистые — в борозды в междурядьях. 
Вслед за внесением подкормок почву рыхлят, а канавки засы- 
пают. 

Некоторые растения хорошо реагируют на некорневые под- 
кормки минеральными удобрениями и микроэлементами. 

Внесение удобрений. Изорганических удобрений исполь- 
зуют навоз, навозную жижу, торфокомпост и другие компосты, 
торф, перегной, фекалий, птичий помет, органо-минеральные 
смеси, ил. При разработке научнообоснованных доз и способов 
внесения удобрений под лекарственные культуры необходимо знать 
процентное содержание веществ. Навоз содержит 21% органиче- 
ских веществ, 0,5 — азота, 0,6 — калия, 0,25 — фосфора, 0,35% — 
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кальция. В состав ила входит до 30% перегноя, 2 — азота, 0,8 — 
калия и 0,5% фосфора. 

Каждое растение в небольшом количестве нуждается в микро- 
удобрениях. К ним относятся соли бора, марганца, меди, молиб- 
дена, кобальта, цинка, а также отходы промышленности и фриты. 
Необходимо помнить, что большинство из них содержится в орга- 
нических удобрениях. 

К минеральным относятся азотные, фосфорные, калий- 
ные, комплексные удобрения, а также зола и микроудобрения 

При расчетах дозы внесения следует учитывать, что аммиачная 
селитра содержит 34—35% усвояемого растениями азота, сульфат 
аммония — 20,5—21,0, мочевина — 46,0, кальциевая селитра — 
15,5, натриевая селитра — 16,0—16,5%. Хлористый калий содер- 
жит 58,1 —62,0% усвояемого калия, сульфат калия — 48% калия 
и 1% магния, калийная селитра — 44% калия и 13% азота. В маг- 
ниевые удобрения входит до 20% магния и 28% кальция. Комп- 
лексные удобрения, такие, как кристаллин, хорошо растворимы в 
воде и имеют все основные элементы питания. Зола также содержит 
все элементы питания, кроме азота, и в определенной мере за- 
меняет калийные удобрения. 

Промышленность выпускает специальные минеральные удобре- 
ния, в состав которых входят основные микроэлементы, например 
молибденовый, цинковый, боратовый или марганцевый суперфос- 
фат. Выпускаются и комплексные минеральные удобрения: азо- 
фоска, нитроаммофоска, нитрофос, нитрофоска, нитроаммофос, 
аммофос. 

Азофоска содержит 21% азота, 11 — фосфора, 11% калия; 
нитроаммофоска—водорастворимое удобрение, имеющее в своем 
составе 17% азота, 17 — фосфора, 17% калия; нитрофос — 22% 
азота и 22% фосфора; нитрофоска — 11% азота, 10 — фосфора, 
11% калия; нитроаммофос — 24% азота и 24% фосфора; аммо- 
фос — 12% азота и 50% фосфора. 

В последние годы появились новые виды минеральных удобре- 
ний: «Стимул-1», в составе которого 11% азота, 11 — фосфора, 
22 — калия, 4% магния и микроэлементы (бор, марганец, цинк, 
медь, молибден); «Рост-1» содержит 11% азота, 10 — фосфора, 
11] — калия, 0,8% магния, микроэлементы (бор, цинк, молибден и 
др.). 

Способы, дозы и правила внесения удобрений. На легких черно- 
земных, песчаных и супесчаных почвах, лесных суглинках удобре- 
ния заделывают на глубину 20—22 см, на тяжелых глинистых .и 
суглинистых почвах — на 14—16 см. Обычно на 100 м?, отведенных 
под лекарственные культуры, вносят 0,5—0,8 т органических удоб- 
рений и до 12 кг золы. При отсутствии органических удобрений 
их заменяют аммиачной селитрой (1,5—2,5 кг), сульфатом аммо- 
ния (2,5—4,5 кг) или мочевиной (1,0—1,5 кг). Кроме азотных 
удобрений дополнительно вносят 2—3 кг суперфосфата, 1—2 — 
хлористого калия или 1,5—3,0 кг калийной соли. 
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Примерно половину фосфорных и калийных удобрений заде- 
лывают в почву с осени под перекопку, смешав их с органическими 
удобрениями, остальные — весной в рядки, вокруг растений, а так- 
же непосредственно при посеве или посадке в лунки. Внесение 
азотных удобрений, как правило, начинают с весны и продолжают 
в течение всей вегетации в виде подкормок. При смешивании орга- 
нических удобрений с минеральными необходимо знать, что перед 
непосредственным внесением можно смешивать фосфоритную 
муку с аммиачной селитрой и калийной солью; калийную соль — 
с суперфосфатом, сульфатом аммония, аммиачной селитрой, 
известью, золой, навозом; навоз — с фосфоритной и костной мукой. 
Гранулированный суперфосфат можно смешивать с гранулирован- 
ной аммиачной селитрой и сразу вносить в почву. Навоз нужно 
в тот же день заделывать в почву. 

Нельзя смешивать фосфоритную и костную муку с сульфатом 
аммония, известью, навозом или золой; суперфосфат — с фосфо- 
ритной и костной мукой, с известью и золой; известь — с навозом. 

При разведении удобрений также следует соблюдать опреде- 
ленные правила. Минеральные удобрения при искусственном по- 
ливе разводят в соотношении 1:40—50 (100 г на 4—5 л воды). 
Но это относится не ко всем удобрениям. Суперфосфат, например, 
разводят в 2—3 приема, растворяя 100 г сначала в 2 л воды, а затем 
в 1|1—1,5 л, дважды сливая растворы в одну емкость. 

Навозную жижу разбавляют водой в 4—5 раз, а птичий помет 
и коровяк (свежий навоз) — в 8— 10 раз и оставляют на брожение. 


ХАРАКТЕРИСТИКА И ПРИЕМЫ 
ВЫРАЩИВАНИЯ РАСТЕНИЙ 


АЛОЭ ДРЕВОВИДНОЕ 


Это растение можно встретить почти в каждом доме. 
В народе говорят, что оно является символом жизни. 

Еще в Х![ в. в медико-ботанической поэме Одо из Мена (Одо — 
имя врача, жившего в Х[ в.; Мен — город во Франции, расположен- 
ный на р. Луаре, недалеко от Орлеана) «О свойствах трав» приведе- 
ны любопытные данные об этом растении-целителе, имеющие 
научное значение и в наши дни: 

«Свежую рану от гнили, введенный в нее избавляет... 

Если алоэ с вином растереть, приготовить припарку, 

Волос она укрепляет, ему выпадать не давая, 

Помощь она, если рот и язык или десны страдают,‚— 

Их натирают алоэ, с вином и медом растертым. 

Взятое чистым, алоэ нередко расслабит желудок, 

Да и для глаз, ты поверь, ничего не найдется целебней». 

В народе алоэ нередко встречается под названиями доктор, ран- 
ник. Иногда его неправильно называют «столетником» из-за того, 
что цветет он якобы раз в сто лет. Однако в условиях культуры 
цветки этого растения можно видеть почти каждый год. 

Алоэ древовидное (А|]оё агфогезсеп$ М.) принадлежит семей- 
ству лилейных (Г Шасеае), которое представлено на земном шаре 
4 родами и 600 видами. Из них 350 видов, произрастающих в Юж- 
ной и тропической Африке, на Аравийском полуострове, на остро- 
вах Мадагаскар, Сокотра, относят к роду алоэ. 

Это вечнозеленое многолетнее растение древовидной формы, в 
тропических условиях достигающее высоты 4 м. Листья мясистые, 
стеблеобъемлющие, зеленовато-сизые, сочные, мечевидные, по 
краям имеют небольшие колючки. Они как бы сближены в верхней 
части стеблей и образуют розетку. У многолетних растений листья 
достигают 65 см длины и 15 см толщины. Перед цветением появ- 
ляется один или несколько слегка изогнутых, длинных цветоносов, 
заканчивающихся изящной цилиндрической кистью длиной 
20—40 см. Цветки оранжевой окраски, длиной до 40 мм и шириной 
5 мм, свисают на цветоножках и распускаются постепенно по кисти 
снизу вверх. 

В официальной медицине используют листья, содержащие 
антрагликозиды — алоин, алоэ — эмодин (166%), алоэзин (до 
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15%), наталоин, гомонаталоин, раборберин, смолистые вещества 
(до 20%) и следы эфирных масел. 

В настоящее время ученые установили, что не только листья, 
но и «детки» (боковые побеги) алоэ можно использовать для ле- 
карственных целей. 

Линимент алоэ применяют при ожогах и лучевой терапии; 
сок алоэ — при лечении гастритов, энтероколитов, гастроэнтеритов, 
хронических запоров, а также гнойных ран, ожогов, воспалитель- 
ных заболеваний кожи; сироп алоэ с железом «ферро — алоэ» — 
стимулятор кроветворения, применяемый при гипохромных ане- 
миях; «экстракт алоэ жидкий» и «экстракт алоэ жидкий для инъек- 
ций» — биогенные стимуляторы, которые используют для лечения 
глазных заболеваний (блефарита, конъюнктивита, кератита, помут- 
нения стекловидного тела, прогрессирующей близорукости и др.), 
а также при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки, бронхиальной астме. 

За рубежом из листьев алоэ получают выпаренный сок — пре- 
парат сабур, который в больших дозах (0,5—1,0 г) обладает силь- 
ным слабительным действием, а в малых (0,05—0,2 г) — возбуж- 
дает аппетит. 

Имеются данные (Скляревский, Губанов, 1986) об использо- 
вании свежего сока алоэ для лечения насморка. Хороший эффект 
достигается при введении препарата в ноздри по 5 капель через 
каждые 2—3 ч в течение двух-трех дней. Свежим соком можно 
также полоскать рот и глотку при заболеваниях слизистых оболочек 
и язвенном стоматите. 

В гинекологии сок алоэ с успехом используют для заживления 
эрозии шейки матки. 

В традиционной (народной) медицине алоэ известно как сред- 
ство для лечения туберкулеза, а также при истощении организма. 
Для этого измельченные свежие листья смешивают с медом, ядра- 
ми грецкого ореха, соком лимона, сливочным маслом. 

Для лечения желудочных заболеваний и усиления иммунного 
ответа организма рекомендуется следующий рецепт: | часть листь- 
ев алоэ прокручивают через мясорубку и смешивают с 1 частью на- 
турального меда. Листья предварительно выдерживают в холодиль- 
нике при температуре 2—4 °С в течение 15—20 суток или в темной 
бумаге при температуре 6—8 °С в течение 9— 15 суток, затем моют 
и очищают от колючек. Смесь принимают по | столовой ложке 
3 раза в день за 0,5 ч до еды, запивая ' /› стакана теплой кипяченой 
воды. Курс лечения — 3 недели, затем перерыв 10 дней. 

Алоэ древовидное каждый может успешно выращивать на при- 
усадебном участке по принятому в нашей стране типу пересадочной 
культуры, а также по типу беспересадочной культуры в комнатных 
условиях. Алоэ — светолюбивое и теплолюбивое растение, это 
следует учитывать при размещении его на грядках открытого грун- 
та и в комнатных условиях. В то же время оно может выдерживать 
кратковременные заморозки до 1—3 °С. 
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Пересадочная культура предусматривает размножение и выра- 
щивание посадочного материала в осенне-зимний период в усло- 
виях защищенного грунта на стеллажах в теплицах, отапливаемых 
верандах, в жилых помещениях с последующей высадкой растений 
в весенне-летний период в открытый грунт. 

В культуре алоэ цветет в зимние месяцы нерегулярно, как пра- 
вило, не образуя семян. Однако даже в домашних условиях, искус- 
ственно опыляя цветки, можно получить семенное потомство. Для 
этого надо дать полностью созреть семенам в завязавшихся коро- 
бочках. 

Алоэ древовидное прекрасно размножается не только семенами, 
но и вегетативным способом — путем укоренения «деток», разви- 
вающихся непосредственно на основных побегах взрослых расте- 
ний. При этом отбирают «детки» величиной не менее 3 см. На юге 
страны они легко укореняются в августе — сентябре в парниках. 

В комнатных условиях, а также в теплице, утепленном парнике 
одно взрослое растение алоэ способно образовать от 5 до 30 боко- 
вых побегов. Для получения качественной рассады не требуется 
больших площадей. На 1 м?’ можно разместить 300—400 «деток» 
величиной 3—5 см. Лучшее укоренение рассады происходит при 
предварительном подвяливании срезанных «деток» до посадки в 
теплом помещении, пока не подсохнут срезанные части побегов. 
При этом «детки» переворачивают вверх срезанными концами. 

Подготовленный для посадки субстрат (смесь плодородной 
почвы, перегноя и песка в соотношении 3 :1:0,5) загружают в пар- 
ники, на стеллажи тепличек, в ящики, горшочки слоем 22—25 см, 
выравнивают и высаживают «детки». Под субстрат укладывают 
дренаж из песка или гравия. 

После посадки растения поливают, поддерживая умеренное 
увлажнение верхнего слоя в течение периода укоренения, дляще- 
гося в зависимости от температуры 25—30 дней. На следующий год 
рассаду высаживают в открытый или защищенный грунт. 

За 10—15 дней до посадки рассады гряды заправляют органо- 
минеральными удобрениями из расчета 6—8 кг/м? перепревшего 
навоза и 50 г/м“ гранулированного суперфосфата. Азотные удобре- 
ния вносят 4—5 раз за период вегетации в виде подкормок в дозе 
5 г/м". 

В условиях выгоночной культуры в защищенном и открытом 
грунте оптимальная площадь питания для выращенной рассады 
20х25 см (20 шт./м^). В период приживания (1—2 месяца) расте- 
ния требуют частого, но умеренного полива через каждые 4—5 
дней, затем можно поливать значительно реже. Для оптимального 
развития алоэ необходимо систематически проводить прополку в 
рядках и рыхление в междурядьях. 

Осенью с хорошо развитых маточных растений собирают 
сырье — нижние сочные листья и «детки» для дальнейшего раз- 
множения. 

У переросших растений можно удалить целиком основной 
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побег, сняв нижние листья на сырье, а макушку оставить на укоре- 
нение. Из такого типа рассады получаются более мощные, про- 
дуктивные растения, нередко зацветающие в год посадки. С 1 м‘ 
посадок алоэ можно получить более 2 кг свежих листьев, что вполне 
обеспечит потребность каждой семьи в этом ценном лекарствен- 
ном растении. 

Срок хранения высушенного сырья — 2 года, свежих листьев — 
не более суток. 


АЛТЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 


Слово «алтей» происходит от греческого «альцеа», что 
дословно означает «тот, который лечит». Целебные свойства этого 
растения были известны древним римлянам и грекам еще в ГТУ в. до 
нашей эры. 

Особенно популярным это растение стало в средние века. Его, 
как правило, выращивали в монастырских садах и огородах. А пер- 
вое упоминание в Европе о нем появилось в начале [Х в., когда Карл 
Великий издал указ о разведении лекарственных растений. 

В нашей стране произрастает 8 видов растений рода Алтей, 
но только 2 из них — алтей лекарственный (АППаеа оЁстай$ [..) 
и алтей армянский (АППаеа агтетаса Теп.) имеют лекарственное 
значение. Принадлежат они семейству мальвовых (Ма|уасеае). 

Наиболее широкое применение имеет алтей лекарственный. В 
народе он встречается под названиями мальва, калачики, просвир- 
няк, проскурняк, собачья рожа, дикая роза, слизник, дикий мак. 

Алтей лекарственный распространен в степных и пустынных 
районах европейской части СССР, на Кавказе, в Казахстане, Сред- 
ней Азии, а также на юге Сибири. 

Это травянистый многолетник, высотой до 1,5 м, с коротким, 
толстым, многоглавым корневищем и крупным деревянистым 
главным корнем, от которого отходят многочисленные боковые 
мясистые побеги. Листья и стебли защищены густым волосяным 
покровом. Пластинки листьев цельные или неглубокотрехлопаст- 
ные. Средние и нижние листья обычно 3—4-лопастные, с вытяну- 
той верхушкой. Цветки беловато-розовой окраски, диаметром до 
3 см, расположены в пазухах верхних листьев и образуют колосо- 
видное соцветие. Плод представляет собой дисковидную многосе- 
мянку, состоящую из 15—25 короткоопушенных плодиков, на ко- 
торые он распадается при созревании. Семена темно-бурого цвета, 
гладкие, почковидные, без опушения. 

Цветет алтей лекарственный с июня по сентябрь. Первые плоды 
созревают уже в июле. 

Алтей армянский отличается более плотным сероволосистым 
опушением стебля и листьев, а также более рассеченными 5-лопа- 
стными средними листьями. Распространен этот вид на Кавказе, в 
Средней Азии и Казахстане. 
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В медицине используют корневища и корни алтея, содержащие 
большое количество слизистых веществ (35%), крахмал (37%), 
аспаргин (2%), бетаин (4%), сахарозу (11%), тростниковый сахар 
(8%), пектиновые вещества (11%), каротин. лицетин, фитостерин, 
минеральные соли, жирное масло (1,7%). В листьях и цвет- 
ках содержится около 0,02% твердого эфирного масла. 

Сухой порошок корня, настой, экстракт, отвар корней, сироп 
и резаный корень применяют в качестве отхаркивающего и противо- 
воспалительного средства при заболеваниях дыхательных путей. 
Из травы алтея изготавливают препарат мукалтин для лечения тра- 
хеита, бронхита, пневмонии. Корень алтея входит в состав грудных 
сборов № 1 и 2, а также детской сухой микстуры от кашля. Препа- 
раты алтея назначают при язвенной болезни желудка и двенадца- 
типерстной кишки, при гастритах с повышенной кислотностью. 

Для приготовления настоя берут 6—8 г измельченного сухого 
корня, заливают 200 мл холодной воды, настаивают 1 ч, процежи- 
вают через марлю, добавляют сахар, мед по вкусу и принимают по 
2—3 чайных ложки через каждые 2 ч. 

Хорошее отхаркивающее действие алтея проявляется в составе 
грудного сбора. Берут по 2 части корней алтея и листьев мать-и- 
мачехи, | часть травы душицы. Одну столовую ложку этой смеси 
заливают стаканом кипятка, настаивают 20 мин, процеживают и 
принимают по /› стакана 2—3 раза в день после еды. ' 

Косметологи рекомендуют при воспалении кожи перед сном 
и утром прикладывать к лицу на 35—10 мин марлевые салфетки, 
смоченные отваром корней алтея (2 столовые ложки на 0,5 л воды). 

Алтей является медоносом. Кроме того, в его стеблях содержит- 
ся до 13% грубого волокна, которое может быть использовано 
для приготовления бумаги, мешков, матов, циновок, канатов. Пло- 
ды алтея, содержащие до 12% жирного масла, применяют в лако- 
красочном производстве. Лепестки цветков используют для окраски 
овечьей шерсти в различные цвета. 

Наличие биологически активных веществ позволяет приготав- 
ливать из вареных и измельченных корней алтея сладкие молочные 
каши и кисели. Из свежесобранных корневищ, обкатанных в суха- 
рях или муке и обжаренных в духовке, можно приготовить вкусные 
цукаты. Корни алтея употребляют и в тушеном виде. 

В ветеринарной практике отвар корня применяют в качестве 
противоядия при отравлениях животных, назначая его внутрь 2—3 
раза в день. Для приготовления отвара берут 1 часть измельченного 
сухого корня (по массе) и заливают 10 или 30 частями воды (по 
объему). Кипятят на медленном огне 15 мин. Разовая доза состав- 
ляет: для кур — 0,5—2 г, собак — 5—10, кошек — 1—5, овец — 
55—50, свиней — 5—25, лошадей — 20—100, крупного рогатого 
скота — 25—200 г. 

Алтей — неприхотливое растение, в условиях многолетней 
культуры предпочитающее мелкие или средние по механическому 
составу почвы и неглубокое (2—3 м) залегание грунтовых вод. Ра- 
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стение очень отзывчиво к удобрениям. Поэтому участок с осени 
хорошо заправляют органо- минеральной смесью, состоящей из 
3—4 кг/м" перепревшего навоза и 45—60 г/м? фосфорно-калийных 
удобрений. Азотные удобрения вносят в виде подкормок весной 
в начале отрастания розетки листьев и летом в период цветения 
растений в дозе 3 г/м“. Хороший результат получают при внесении 
при посеве вместе с семенами гранулированного суперфосфата из 
расчета 3—4 г/м". 

Семена алтея относятся к труднопрорастаемым (70—75% 
всхожести), так как имеют плотную оболочку. Для улучшения 
всхожести их замачивают в теплой воде (при температуре 20— 
—25 °С) в течение суток, а затем подсушивают до сыпучего состоя- 
ния. Иногда семена скарифицируют (механически повреждают 
оболочку). 

Необходимые для посева семена можно собрать с дикорастущих 
растений при побурении 50% завязей. 

Высевать семена следует в ‚лунки или в рядки на глубину 1—2 см. 
Норма высева — 0,8—1 г/м”. В условиях многолетней культуры 
семена высевают по схеме 70 х 70, 70 60, 60Х 60 см. Обычно всхо- 
ды алтея появляются на 8—10-й день, а при неблагоприятных 
условиях — на 18—20-й день. 

Уход за растениями заключается в постоянных рыхлениях и 
прореживаниях всходов, вплоть до смыкания травостоя. Поздней 
осенью срезают и убирают недземную часть. 

Пополнять свою домашнюю зеленую аптечку этим растением 
следует с осени после засыхания его надземной части. В Средней 
Азии и на Кавказе корни можно выкапывать в течение всей зимы 
по мере надобности, в европейской части СССР и в Сибири — с 
сентября до начала октября. 

Способы заготовки и сушки сырья сводятся к следующему. Сра- 
зу после выкопки корней их очищают от земли, а затем срезают 
верхнюю утолщенную часть корневища со стеблем. У много- 
летних особей одревесневшие корни и мелкие боковые корешки 
удаляют, а неодревесневшие подвяливают на воздухе в течение 
2—3 дней. При этом следует помнить, что корни алтея содержат 
много крахмала и поэтому на воздухе часто плесневеют и загни- 
вают. Перед сушкой мелкие корни режут на куски длиной до 
30—35 см, толстые расщепляют вдоль на 2—4 части. Со всех 
корней перед резкой острым ножом удаляют верхнюю пробковую 
часть коры. 

При естественной воздушной сушке очищенные корни раскла- 
дывают тонким слоем на проветриваемых стеллажах, полотнищах, 
сетках, которые располагают на высоте 50—60 см одна над другой. 
На таких стеллажах можно сушить многие травы. При искусст- 
венной сушке в печах, в духовке сырье не следует нагревать выше 
45—50 °С. 

Высушенные качественные корни при сгибании должны с тре- 
ском ломаться и иметь в изломе у алтея лекарственного белый 
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или желто-белый цвет, у алтея армянского — сероватый. После 
сушки сырье перебирают, отделяя чистые корешки, лишенные 
плесени и посторонних примесей. Выход сухих корней составляет 
23—25%. 

Хранить сырье следует в сухом, хорошо проветриваемом месте, 
так как оно легко отсыревает. Корни можно хранить в течение 3 лет, 
траву — 5 лет. 


АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ 


Аралия маньчжурская (АгаПа тапаспимса Вирг. е 
Мах!т.) принадлежит семейству аралиевых (АгаПасеае). В послед- 
ние годы чаще встречается под названием аралия высокая (АгаПа 
е]айа /М14./ Зеет.). В мире насчитывается 35 видов этого растения, 
из них 3 произрастают в СССР. В народе аралию называют «шип- 
дерево», «чертово дерево». 

В нашей стране она произрастает в диком виде небольшими 
группами в кедрово-широколиственных лесах Сихотэ-Алиня. Часто 
образует труднопроходимые заросли на местах лесов, исчезнувших 
вследствие пожаров и рубок. Ареал ее охватывает юго-восточные 
районы Амурской области, почти весь Приморский край и юг 
Хабаровского края. 

Аралия маньчжурская — небольшое деревце, высотой от 3 до 4 м, 
иногда достигает 12 м. Обладает развитой корневой системой, со- 
стоящей в основном из корней до 5 см в диаметре, расположенных 
в почве горизонтально. Своеобразный ствол аралии покрыт светлой 
морщинистой корой, усаженной многочисленными шипами. Боковые 
побеги обычно отсутствуют или в небольшом количестве сосредо- 
точиваются на самой вершине основных побегов. Листья очередные, 
длиной до 1 м, сидящие на длинных черешках, дважды-или трижды- 
перистосложные, часто с длинными шипами. Листочки овальной 
или яйцевидной формы, с заостренной вершиной и округлым осно- 
ванием. Мелкие цветки белого или кремового цвета собраны в 
зонтики, образующие сложные многоцветковые соцветия, состоя- 
щие из 4—8 верхушечных метелок. Плоды шаровидные, диаметром 
от 3 до 5 мм, сине-черного цвета, с 5 косточками. Семена про- 
долговато-удлиненные, светло-коричневые или сероватые, длиной 
до 2,5 мм, шириной 1,7 мм. 

Аралия начинает цвести и плодоносить чаще всего на 6—8-й год 
жизни, отдельные экземпляры — на 4—5-й. Начало цветения 
наблюдается во второй половине июля — августе, конец — в авгус- 
те — сентябре. Созревание плодов происходит обычно в сентябре, 
но не ежегодно. 

Лекарственное значение имеют корни аралии маньчжурской, 
содержащие биологически активные химические вещества — 
аралозиды А, В и С, относящиеся к тритерпеновым гликозидам. 
Кроме того, в корнях найдено небольшое количество алкалоидов, 
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в том числе аралин, холин, а также белки, крахмал, углеводы, эфир- 
ное масло, дубильные вещества и минеральные соли. 

В официальной медицине применяют настойку из корней ара- 
лии маньчжурской в качестве средства, возбуждающего централь- 
ную нервную систему при астеническом синдроме, астеноневро- 
тических состояниях, посттравматических астениях на почве хро- 
нических неврологических заболеваний, при умственном и физиче- 
ском переутомлении, гипотонии и импотенции. Настойку прини- 
мают по 30—40 капель 2—3 раза в день. Хранят в защищенном 
от света месте. 

Медицинская промышленность выпускает препарат сапарал, 
обладающий аналогичным действием и состоящий из суммы ара- 
лозидов А, Ви С. Назначают его по 1 таблетке (0,05 г) 2—3 раза 
в день (утром и днем) после еды. Курс лечения — 15—30 дней. 
Препарат обладает небольшой токсичностью, поэтому принимать 
его следует только по назначению врача. 

Лекарственные формы из аралии стимулируют не только 
центральную нервную, но и сердечно-сосудистую систему, а также 
увеличивают мышечную силу, повышают аппетит, улучшают общее 
самочувствие больных. 

Размножают аралию семенами и вегетативно — корневыми 
черенками и корневыми отпрысками. 

Участок, предназначенный для посева и посадки черенков, 
должен быть ровным по рельефу, с плодородными, структурными, 
достаточно увлажненными почвами. Осенью под перекопку вносят 
навоз или торфокомпост из расчета 6 кг/м". 

Семена аралии маньчжурской плохо прорастают. Для полу- 
чения всходов в год посева их необходимо стратифицировать при 
переменной температуре или обработать гиббереллином. Опти- 
мальные сроки стратификации — 3—4 месяца при температуре 
14—20 °С и 4 месяца при температуре 2—5 °С. После такой подго- 
товки при посеве в открытый грунт всходы появляются через 7—8 
месяцев. При использовании гиббереллиновой кислоты оптималь- 
ный срок обработки семян 24 ч при различных концентрациях: 
0,05%, 0,25 и 0,1%. Получен положительный опыт применения 
гиббереллина концентрацией 0,05% в течение двух суток с йосле- 
дующей двухмесячной стратификацией при температуре 0—5 °С 
(в холодильнике). 

После обработки семена промывают водопроводной водой и до 
прорастания выдерживают от 1 до 3 месяцев при температуре 
18—20 °С. Семена лучше высевать непосредственно в лунки, хо- 
рошо заправленные органо-минеральной смесью из расчета на лун- 
ку: 3 кг навоза или компоста и 20—30 г нитроаммофоски. 

Ранневесенний посев проводят в конце апреля стратифициро- 
ванными семенами. Свежеубранные семена можно высевать и 
осенью (в конце августа — начале сентября) на глубину 1,5—2 см. 
Норма высева семян — 10—12 кг/га, расстояние между лунками — 
50—60 см. Рядки после посева присыпают перегноем или торфо- 
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крошкой в смеси с землей. При этом всходы появляются на сле- 
дующий год. | 

Семена аралии маньчжурской сравнительно быстро теряют 
всхожесть. Поэтому их не рекомендуется хранить более 1,5 года. 

Корневые черенки и отрезки корневищ лучше всего сажать ран- 
ней весной до отрастания почек возобновления. Глубина заделки 
не должна превышать 5—6 см. 

Корневые отпрыски также высаживают весной в подготовлен- 
ные по типу плодовых культур посадочные ямы, хорошо заправлен- 
ные удобрениями. 

Уход за растениями, особенно в первые годы, состоит из 3—4 
мотыжений и прополок. Аралия нуждается в подкормке нитро- 
аммофоской из расчета 20—30 г под каждое растение. Хорошо 
отзывается на органические подкормки жижей в течение вегета- 
ции: ранней весной и во время бутонизации. В период плодоноше- 
ния аралия завязывает большое количество плодов. Одно растение 
способно образовывать их до 60 тыс., однако основная часть не 
вызревает. 

Корни аралии маньчжурской лучше убирать осенью — в сен- 
тябре или ранней весной (до распускания листьев). В это время в 
них наблюдается наибольшее содержание действующих веществ. 

Выкопанные корни очищают от земли, разрубают на цилиндри- 
ческие куски (1—3 см в диаметре) и сушат в сушилках при темпе- 
ратуре 60 °С. Выращенные излишки можно сдавать в аптеки. 

Срок хранения сырья — 3 года. 


АРНИКА ГОРНАЯ 


Это лекарственное растение было известно в Западной 
Европе еще в Х[ в. 

Арника горная (Агиса тошапа Г.) принадлежит семейству 
астровых (АЗегасеае). Этот род насчитывает 32 вида, из них 10 
произрастает в СССР. | 

В диком виде она еще встречается в Карпатах, в Литве и Бело- 
руссии, но является охраняемым видом и внесена в «Красную 
книгу СССР». 

Арника горная — травянистый многолетник, достигающий 
80 см в высоту и имеющий короткое ползучее тонкое корневище до 
1 см в диаметре. Ее легко отличить от разрешенных к применению 
в медицинской практике арники облиственной (Агшса ЁоПоза Мин.) 
и арники Шамиссо (Агплса сВагл!$5$оп1$ [е55.) благодаря наличию 
одиночного прямостоячего опушенного стебля, продолговатых или 
ланцетных листьев. Желтые цветки ее собраны в верхушечные 
одиночные корзинки до 5 см в диаметре. Плоды — семянки, длиной 
5—7 мм, с коротким опушением и хохолком из жестких волосков. 

Цветет в июне — июле; плоды созревают в августе — сентябре. 

В качестве лекарственного сырья используют соцветия, содер- 
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жащие арницин (до 4%), дубильные вещества (до 5%), цинарин 
(0,05%), холин, алкалоиды, бетаин, зеаксантин, эфирное масло 
(0,04—0,07%), каротиноиды, жирное масло, стерины, витамин С 
(21 мг%), органические кислоты (фумаровая, яблочная, молоч- 
ная), камеди, ситостерин, минеральные соли, инулин, смолы. 
Основным действующим веществом является сесквитерпеновый 
лактон арнифолин. 

В медицине применяют настой цветков и настойку арники в ка- 
честве маточного кровоостанавливающего средства в акушерской 
и гинекологической практике, а также как наружное противово- 
спалительное и отвлекающее средство при ушибах, карбункулах, 
абсцессах. Препараты арники обладают и желчегонным действием. 

Для приготовления настоя 10 г цветков заливают стаканом 
кипятка, после чего 15 мин кипятят на водяной бане, охлаждают в 
течение 45 мин, отжимают, доводят до 200 мл и принимают с моло- 
ком по | столовой ложке 3 раза в день после еды. Настой можно 
хранить в прохладном месте не более 2 суток. 

При выращивании арники на садовом участке следует учиты- 
вать, что она предпочитает легкие по механическому составу, 
богатые гумусом, черноземные, серые или дерново-подзолистые 
почвы. Арника горная — влаголюбивое растение, но она не выдер- 
живает переувлажнения, близости грунтовых вод. Этот многолетник 
можно выращивать на одном и том же месте 4—5 и более лет. 

Размножают арнику семенами и отрезками корневищ, заготав- 
ливаемых весной с переходящих многолетних насаждений. 

Участок под посев готовят с осени, внося под перекопку на 
1 м2; 3—4 кг органических удобрений (перепревшего навоза, 
торфокомпоста), 30—40 г суперфосфата, 10—15 — калийной соли, 
15—20 г аммиачной селитры. При наличии комплексных минераль- 
ных удобрений их вносят из расчета 30—50 г/м‘. 

После перекопки участка и заделки удобрений разбивают 
комья, делают планировку, проводят неглубокие (до 2 см) бороздки 
на расстоянии 30—40 см одна от другой и дожидаются устойчивого 
похолодания. Затем производят сплошной или гнездовой посев 
(20—50 шт/пог. м) и присыпают семена слоем торфа толщиной 
1—2 см. Лучший срок посева — осень. 

Отрезки корневищ также высаживают поздней осенью в лунки 
или борозды в виде сплошной ленты на глубину 10—12 см, а затем 
слегка прижимают и заделывают почвой. При вегетативном размно- 
жении отросшие отрезки корневищ с побегами высотой не более 
8 см можно пересаживать ранней весной в борозды из расчета 
5—6 растений на 1 пог. м. 

В первый год необходимо уделять особое внимание уходу за 
всходами: постоянно содержать почву в рыхлом, увлажненном, 
чистом от сорняков состоянии. После приживания растений в фа- 
зе активной вегетации их подкармливают разбавленной (1: 10) 
навозной жижей. 

Уборку цветочных корзинок начинают со второго года жизни. 
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Обычно это делают в июле, периодически обрывая соцветия в 
ясную сухую погоду, после росы. 

Собранное сырье сушат в тени (на проветриваемых чердаках, 
под навесами), раскладывая цветки в один слой на бумагу или 
ткань, стараясь не переворачивать. Можно сушить в сушилках при 
температуре 55—60 °С. 

Хранят сырье в пакетах на стеллажах в темном, сухом и про- 
ветриваемом помещении в течение 2 лет. 


АРОНИЯ ЧЕРНОПЛОДНАЯ 


Большая заслуга в культивировании в нашей стране 
этого растения принадлежит И. В. Мичурину и академику М. А. Ли- 
савенко. В 50-х гг. культура аронии была освоена в приусадебном 
садоводстве и в настоящее время широко используется в быту. 

Арония черноплодная (Агоша теапосагра (М1свх.) ЕШо®й при- 
надлежит семейству розоцветных (Козасеае). В народе ее часто 
называют рябиной черноплодной. 

Это растение широко культивируется в Нечерноземной зоне 
европейской части СССР, в Алтайском крае, на Сахалине, Урале, в 
Западной Сибири. 

Арония черноплодная — кустарник высотой до 2,5 м с развитой 
корневой системой. Образует многочисленные (до 50 шт.) округ- 
лые побеги. Листья очередные, простые, с цельной обратнояйце- 
видной пластинкой, длиной до 8,5 см и шириной 6,5 см; летом — 
ярко-зеленые, осенью — красные; цветки небольшие (до 1 см в 
диаметре), белой окраски, собраны в плотные щитковые соцветия. 
Плоды округлые, до 1,5 см в диаметре, черные с сизым налетом, 
иногда темно-красные. 

Цветет в конце мая — начале июня, обычно через 2 недели после 
распускания листьев; плоды созревают в конце августа — начале 
сентября и сохраняются до заморозков. 

Арония черноплодная живет более 30 лет; плодоносит в течение 
20 лет. При промышленном разведении урожайность достигает 
12,8 т/га. 

Ценное лекарственное значение имеют плоды аронии, содер- 
жащие сахар (6—10%), яблочную кислоту (1,3%), другие орга- 
нические кислоты, пектиновые (0,75%) и дубильные (0,35—0,6%) 
вещества, каротин, витамины А, В, В., С, Е, соли бора, железа, йода, 
марганца, меди, молибдена, а также вещества, обладающие Р- 
витаминной активностью. 

Сок из плодов аронии черноплодной применяют для профи- 
лактики и лечения лучевой болезни, ревматизма. Его употребляют 
при нарушениях проницаемости сосудов, а также при недостатке 
в организме витамина Р. 

Вещества, содержащиеся в плодах аронии и в соке, получаемом 
из них, увеличивают кислотность желудочного сока, поэтому по- 
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лезны больным анацидным гастритом. Кроме того, они способству- 
ют снижению кровяного давления, поэтому людям, страдающим 
гипертонией, рекомендуется 3 раза в день съедать по 100 г ягод или 
выпивать 50 г сока. 

Арония черноплодная хорошо размножается вегетативным пу- 
тем: делением куста, отводками, черенками, прививкой, а также 
семенами. Обычно здоровый посадочный материал получают из 
стратифицированных семян, высеянных в рядки на глубину 2—3 см, 
через 10—15 см друг от друга. Через 2—3 года сеянцы готовы к 
пересадке на постоянное место. Аронию высаживают в виде не- 
больших куртин или рядами вдоль ограды по краям участка. Пло- 
щадь питания каждого растения ЗЖ3З или 4х2—2,5 м. После по- 
садки саженцы обрезают, оставляя 15—20 см (4—5 почек) на по- 
верхности почвы. 

Растения предпочитают открытые места и увлажненные почвы, 
отзывчивы к органо-минеральным удобрениям. Для хорошего 
развития и плодоношения ежегодно на каждом кусте оставляют 
по 10—12 побегов, вырезая больные, поврежденные и слаборазви- 
тые. В суровые зимы побеги пригибают и присыпают снегом. 

Взрослое дерево не требует особенного ухода. Оно отличается 
зимостойкостью, способно выдерживать морозы до — 36 °С, устой- 
чиво к болезням и вредителям. 

Собирают плоды в сентябре — первой половине октября, осто- 
рожно срывая их руками или срезая секаторами, острыми ножами, 
стараясь не повреждать побегов. 

Свежие плоды хранят в прохладном месте не более 3 дней, а при 
температуре не выше 5 °С — до 2 месяцев. Высушенное сырье годно 
в течение 2 лет. 


АСТРАГАЛ ШЕРСТИСТОЦВЕТКОВЫЙ 


В нашей стране произрастает свыше 800 видов астрага- 
лов, а в мире их насчитывается 1600. Однако лекарственное зна- 
чение имеет только один из них — астрагал шерстистоцветковый 
(Азгага!и$ дазуаптиз Ра|.), принадлежащий семейству бобовых 
(Рабасеае). 

Растение встречается в степной и лесостепной зонах европей- 
ской части СССР и в юго-восточных районах РСФСР. 

Астрагал  шерстистоцветковый — травянистый ’многолетник 
высотой до 40 см. Имеет многоглавый стержневой корень и много- 
численные густоопушенные стебли. Листья непарноперистослож- 
ные длиной до 20 см и шириной 5 см, покрыты белыми или рыжева- 
тыми волосками. Цветки обоеполые, светло-желтой окраски, со- 
браны по 5—20 шт. в плотные головчатые соцветия. Плоды — 
волосистые овальные бобы длиной до 14 мм, содержат 2—7 плоских 
треугольных семян, длиной 2—3 мм, зеленовато-серого цвета. 

Цветет в мае — июле, плодоносит в июле — августе. 


23 


В качестве лекарственного сырья используют траву, содержа- 
щую полисахаридный комплекс, соли глицерризиновой кислоты, 
органические кислоты, тритерпеновые сапонины, флавоноиды и 
другие биологически активные вещества. 

Настой травы астрагала применяют при начальных формах ги- 
пертонической болезни, хронической недостаточности кровообра- 
щения [и П степени со склонностью к спазму коронарных сосудов, 
а также при острых гломерулонефритах на ранней стадии. Настой 
рекомендуется принимать и при сердечно-сосудистой недостаточ- 
ности. 

Для приготовления настоя 10 г травы (2 столовые ложки) зали- 
вают в эмалированной посуде стаканом крутого кипятка, затем 
нагревают на водяной бане в течение 15 мин, охлаждают, проце- 
живают, доводят до 200 мл и принимают по 2—3 столовых ложки 
2—3 раза в день. 

Выбирая место для посева астрагала, следует помнить, что он 
предпочитает плодородные, чистые от сорняков почвы среднего 
механического состава. 

При подготовке участка ‚осенью его перекапывают, предвари- 
тельно внеся вразброс на 1 мг: 2 кг навоза, 20 г аммиачной селитры, 
30 — суперфосфата, 10 г калийной соли. 

На второй и в последующие годы в начале отрастания астрагал 
подкармливают аммиачной селитрой в дозе 10 г/м? и гранулирован- 
ным суперфосфатом — 20 г/м?. При наличии разведенной жижи в 
течение вегетации проводят 1—2 органических подкормки. 

Размножают астрагал только семенами, высевая их на глубину 
2,5—3 см в лунки или в рядки. Нормальная густота стояния расте- 
ний в рядках — 10—20 шт/пог. м. Расстояние между рядками — 
45 см. 

Всхожесть обычно низкая (9—16%), но при скарификации 
семян наждачной бумагой она повышается до 80%. Для ускорения 
прорастания семена помещают на 30 мин в концентрированную 
серную кислоту, после чего тщательно промывают. Можно при- 
менять и термическую обработку, опуская марлевый мешочек с 
семенами в кипяток на 20 с, а затем на такое же время в холодную 
воду. 

Посев начинают ранней весной. При этом всходы появляются на 
16—22-й день. В первый период (1,5—2 месяца) растения развива- 
ются медленно и поэтому нуждаются в хорошем уходе. Ветвление 
побегов наступает на 33—46-й день, бутонизация — на 64— 89-й 
день после появления всходов. Цветет астрагал 28—38 дней, 
привлекая внимание не только серебристым опушением, но и жел- 
той окраской венчиков цветков. 

Ежегодно поздней осенью надземная часть погибает, а на зиму 
остается корень с почками возобновления. 

Астрагал шерстистоцветковый часто поражается различными 
вредителями и болезнями. Если на растениях замечен паутинный 
клещ, их опыливают молотой серой из расчета 3 г/м”. При мас- 
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совом появлении песчаного медляка, долгоносиков, гусениц ози- 
мой совки проводят опыливание пиретрумом или опрыскивание его 
1—1,5%-ной суспензией. 

Со второго года жизни появляется опасность поражения листьев 
гусеницами капустной совки. Хороший эффект в этом случае дает 
биологический метод борьбы: на насаждения астрагала выпускают 
яйцееда-трихограмму из расчета 3 шт/м2. 

В период плодоношения растения часто повреждаются огнев- 
кой Уадюваля, трипсами, тлями. Против них применяют опрыски- 
вание 10%-ным карбофосом. 

Значительный ущерб посадкам приносит мучнистая роса. 
Поэтому ежегодно до начала отрастания астрагал опрыскивают 
1%-ным раствором медного купороса. При появлении признаков 
ржавчины в период цветения необходимо срочно убрать траву. 
Следует помнить, что посевы астрагала нельзя размещать после 
бобовых культур или рядом с ними. 

Осенью срезку растений начинают после побурения 70—80% 
бобов, когда семена в них находятся в фазе восковой спелости. 
Срезанные побеги с бобами раскладывают слоем 12—25 см под на- 
весами для дозаривания. Урожай семян составляет более 8 г/м‘. 

Сырье заготавливают иногда уже на первом году в фазе массо- 
вого цветения до плодообразования, срезая серпами или ножами. 
С 1 м? можно собрать 0,6—0,7 кг травы в сухом виде. 

Часть побегов оставляют на семена. Наибольшая продуктив- 
ность растений отмечена на 2— 3-м году вегетации. 

Сушку травы начинают сразу же после ее сбора. Сырье можно 
сушить в сушилках при температуре 50—55 °С, на чердаках и под 
навесами с хорошей вентиляцией. Траву раскладывают на бумаге 
или ткани слоем 5—7 см, периодически перемешивая. Когда стебли 
и черешки листьев становятся ломкими, сырье готово к употреб- 
лению. 

Хранить его можно в пакетах, марлевых мешочках, на полках, 
в сухом проветриваемом помещении. Срок хранения — 2 года. 


БЕССМЕРТНИК ПЕСЧАНЫЙ 


Это растение получило свое название благодаря спо- 
собности длительное время находиться без воды и при этом со- 
хранять свой цвет и форму. 

В народе бессмертник известен под названиями цмин песчаный, 
желтые кошачьи лапки, сухоцвет, золото солнечное (буквальный 
перевод родового названия с греческого: Вейо$ — солнце и сВгу$05— 
золото). Иногда его называют «мороз-травой», так как неувядаю- 
щие цветы бессмертника выставляют за двойными рамами и они 
всю зиму напоминают о погожей поре. 

В нашей стране встречается свыше 15 видов этих растений. 
Бессмертник песчаный (НеПергузит агепамат (1Г.) Моепсй), 
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имеющий лекарственное значение, принадлежит семейству астро- 
вых (АзЗегасеае). 

Это растение широко распространено в степных районах евро- 
пейской части СССР, в Средней Азии, реже в Восточной Сибири. 

Бессмертник — травянистый многолетник, имеющий деревяни- 
стое корневище темно-бурого цвета. Его короткие войлочно-опу- 
шенные побеги и расположенные на них очередные листья обра- 
зуют как бы прикорневую розетку, из которой поднимаются прямо- 
стоячие, ветвистые в верхней части стебли высотой до 60 см. На 
верхушке они несут шаровидные цветочные корзинки 4—6 мм в 
диаметре, состоящие из трубчатых оранжевых обоеполых цветков. 
Плоды представляют собой продолговатые семянки длиной 
0,7—1,2 мм, коричневатого цвета. 

Цветет с мая по сентябрь, плоды созревают в августе — сен- 
тябре. 

В лечебных целях используют соцветия, содержащие флаво- 
ноидные гликозиды (салипурпурозид, кемпферол, изосалипурпуро- 
зид), флавоноиды (нерингенин, анигенин до 0,25%), эфирное 
масло (до 0,04%), ситостерин, стеролин, жирные и органические 
кислоты, каротиноиды, витамины С и К, горькие и дубильные 
вещества, минеральные соли и микроэлементы. 

Лекарственные формы бессмертника (отвар цветков, сухой 
экстракт в гранулах, препарат фламин) широко применяются в 
здравоохранении при острых и хронических заболеваниях печени, 
желчного пузыря и желчевыводящих путей, а также при холеци- 
ститах, желчнокаменной болезни и гепатитах. 

Отвар цветков (10 г на 200 мл крутого кипятка) пьют по '/. ста- 
кана в теплом виде 2—3 раза в день за 15 мин до еды. 

Сухой экстракт принимают по | г 3 раза в день в течение 2—3 
недель; препарат фламин — по 1 таблетке 3 раза в день за 30 мин 
до еды. 

Бессмертник входит в состав желчегонных сборов и в сбор для 
приготовления микстуры по прописи М. Н. Здренко, рекомендуе- 
мой при лечении папилломатоза мочевого пузыря и анацидных 
гастритов. Входит он и в желчегонный чай (4 части бессмертника, 
2 части листьев мяты, 3 части листьев трилистника, 2 части плодов 
кориандра). 

В ветеринарной практике экстракт цветков и настой бессмерт- 
ника применяют при острых и хронических заболеваниях печени, 
желчного пузыря и желчных путей. Препарат дают животным 
внутрь 2—3 раза в день. Для лошадей и крупного рогатого скота 
разовая доза составляет 20—40 г, для свиней — 2—5, для собак — 
0,5—1 г. 

Бессмертник имеет не только лекарственное значение. В быту 
отвар из его цветков используют в качестве красителя, придающего 
тканям желтый цвет. Применяют его и для составления декоратив- 
ных сухих букетов. Кроме того, бессмертник — прекрасное средст- 
во от моли. 
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Бессмертник размножается семенами, лабораторная всхожесть 
которых через 3—4 месяца хранения составляет 92%, на второй 
год снижается до 67%, на третий — до 34%. 

Растение предпочитает легкие по механическому составу, 
малогумусные слабовыщелоченные средние суглинки и супесчаные 
черноземы, чистые от сорной растительности. На одном месте бес- 
смертник можно выращивать в течение 4—7 лет. 

Почву под эту культуру следует готовить с осени, внося под 
основную перекопку вразброс 2 кг/м? навоза и 18—20 г/м? комп- 
лексных минеральных удобрений (нитроаммофоску, кристаллин 
и др.). Весной проводят предпосевную подготовку почвы (легкое 
рыхление, боронование) и сеют семена в рядки (лунки) на глубину 
1 см. Ширина междурядий-45 см. Сеять можно и под зиму. 

Обычно всходы при весеннем посеве появляются на 7—10-й 
день. Причем мелкие семена дают очень нежные, особенно в пер- 
вые 2—3 недели развития, всходы, поэтому при рыхлении и про- 
полках необходимо соблюдать меры предосторожности, стараясь 
не засыпать мелкие всходы и не повреждать их корневую систему. 

Через 45—62 дня после посева рост растений усиливается и 
к осени они развивают розетку листьев. Примерно каждое 3—5-е 
растение уже в год посева способно цвести. Период цветения про- 
должается 1—1,5 месяца. Со второго года в апреле и в июне — 
августе образуются от 8 до 20 генеративных побегов. 

На зиму надземная часть отмирает и растение зимует своими 
корнями, несущими почки возобновления. При промерзании почвы 
зимой на глубину 10 см в бесснежные зимы растения погибают. 

В условиях культуры бессмертник повреждается гусеницами 
репейницы, тлями, белой ржавчиной. 

Против гусениц репейницы на первом году жизни растения 
опрыскивают 1—1,5%-ной суспензией пиретрума, а при белой 
ржавчине — 1%-ным раствором бордоской жидкости. Инсекти- 
циды применяют в крайнем случае и не позже чем за 30 дней 
до уборки урожая. 

Для лечебных целей секатором, ножницами или ножом со- 
бирают соцветия с цветоносами длиной до 1 см и сразу же достав- 
ляют к месту сушки, так как качество сырья может испортиться, 
если подержать цветки 3—4 ч в таре. Собирают сырье периоди- 
чески в сухую погоду, после схода росы. Повторный сбор начинают 
через 5—7 дней. Несколько хорошо развитых побегов рекомендует- 
ся оставлять на семена. 

Сырье размещают в прохладном помещении, разложив тонким 
(2—3 см) слоем на бумаге или на ткани. В течение дня соцветия 
1—2 раза перемешивают, не допуская их пересыхания. При сушке 
в сушильных камерах температура должна быть не более 40 °С. 
В теплых помещениях сырье можно испортить, так как корзинки 
быстро распадаются, что приводит к получению нестандартного 
сырья. 

Срок хранения цветков — 3 года. 
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БОЯРЫШНИК КРОВЯНО-КРАСНЫЙ 


Лекарственные свойства боярышника использовались 
еще во времена древнеримского врача Диоскорида. В официальной 
медицине применяется с УШ в. 

В настоящее время он больше известен как декоративная, 
экзотическая культура, украшающая сады, парки, скверы. Боярыш- 
ник встречается в восточных районах европейской части СССР 
и в южной части Сибири. 

В нашей стране произрастают различные виды боярышника. 
Некоторые из них (колючий, даурский, однопестичный, алтайский) 
используются в медицинских целях. Однако наиболее широкое 
распространение в качестве лекарственного растения получил 
боярышник кровяно-красный (Сгайаегиз запгитеа Ра|.). При- 
надлежит семейству розоцветных (Кобасеае). 

Боярышник кровяно-красный представляет собой кустарник 
или небольшое дерево высотой до 5 м с пурпурно-коричневыми 
блестящими побегами, пышно украшенными весной белыми и ро- 
зовыми цветками до 1,5 см в диаметре. Осенью растение покры- 
вается багряным нарядом — оно сплошь усыпано кистями красных 
шаровидных ягод до | см в диаметре, свисающих на длинных пло- 
доножках. 

Растение цветет в мае — июне; плоды созревают в августе — сен- 
тябре. 

Боярышник — очень ценное лекарственное растение. Его цвет- 
ки содержат важные биологически активные химические соедине- 
ния — флавоноиды: гиперозид, кверцетин, кверцитрин и др., а так- 
же ацетил-холин, холин, урсоловую, олеаноловую, кофейную и хло- 
рогеновую кислоты, триметиламин, эфирное масло. Плоды также 
накапливают ценные для человека соединения: каротиноиды, ду- 
бильные вещества, урсоловую, олеаноловую и кратеговую кислоты, 
пектины, флавоноиды (гиперозид, кверцетин, витексин), сорбит, 
холин, фруктозу. 

Семена боярышника кровяно. красного содержат более 30% 
жирного масла. 

В здравоохранении применяется несколько лекарственных 
форм боярышника: настой плодов и цветков, жидкий экстракт 
плодов, настойка, плоды и цветки в упаковке. Цветки и плоды 
боярышника используются при тяжелых сердечно- сосудистых 
заболеваниях: функциональных расстройствах сердечной деятель- 
ности, стенокардии, ишемической и гипертонической болезни, 
ангионеврозах, пароксизмальной тахикардии, мерцательной арит- 
мии, при общем атеросклерозе. Препараты боярышника улучшают 
кровообращение сосудов сердца и мозга. 

Жидкий экстракт плодов входит в состав широко известного 
препарата кардиовален. Он обладает малой токсичностью и ока- 
зывает стимулирующее влияние на утомленное сердце, снижает 
‚ уровень холестерина в крови. 
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Вышеуказанные лекарственные формы принимают внутрь толь- 
ко по назначению врача за 30 мин до еды: водный настой (1 чайная 
ложка цветков или плодов на стакан крутого кипятка) по столовой 
ложке 2—3 раза в день; настойку (на 40—70%-ном спирте) по 
20—30 капель 3—4 раза в день до еды. 

В ветеринарной практике настойку боярышника применяют 
как кардиотоническое и регулирующее кровообращение средство, 
при атеросклерозе и сердечных неврозах, недостаточности миокар- 
да животных. 

Боярышник — хороший медонос. Его кору можно использовать 
как дубитель. Корни являются сырьем для получения безвредного 
желтого пищевого красителя. Ягодами любят лакомиться птицы, 
особенно дрозды. 

Плоды боярышника имеют и пищевое значение, обладают 
приятным вкусом, особенно после заморозков. В домашнем хозяй- 
стве из них в сочетании с другими плодами и ягодами можно при- 
готовить целебные джемы и компоты. 

Предлагаем несколько рецептов, рекомендуемых научными 
сотрудниками Минского ботанического сада (Шапиро Д. К. и др., 
1981). 

Джем из боярышника. Перебранные и вымытые спелые плоды 
(1 стакан) высыпают в кастрюлю, добавляют '/› стакана воды 
и варят до размягчения. Отвар сцеживают в отдельную посуду. 
Затем протирают через дуршлаг, семена и кожицу выбрасывают, 
а протертую массу смешивают с отваром и сахаром (0,9—1,0 кг 
на | кг протертой массы и отвара). Уваривают до густоты сметаны, 
постоянно перемешивая. Желательно во время варки добавить 
лимонной или виннокаменной кислоты (1—1,5 г на 1 кг мас- 
сы). 

Боярышник, протертый с сахаром. Плоды бланшируют в течение 
2—3 мин в кипящей воде или паром в кастрюле-скороварке и про- 
тирают. К |1 кг пюре добавляют 0,3—0,5 кг сахара. Затем пастери- 
зуют в кипящей воде. 

Размножается боярышник семенами, корневыми отпрысками 
и зелеными черенками. Однако следует иметь в виду, что сеянцы 
растут довольно медленно и начинают плодоносить лишь с 10—15 
лет. Поэтому лучше предпочесть вегетативный способ, при котором 
плоды можно получить на 3—4-й год. 

Боярышник кровяно-красный обладает прочной древесиной и 
твердыми длинными (до 7 см) колючками, служащими надежным 
средством защиты. Благодаря этому его целесообразно использо- 
вать в зеленых насаждениях в качестве живой изгороди. Для 
ее ‚закладки используют сеянцы, получаемые следующим спосо- 
бом. 

Семена (20 г/пог. м) высевают в специальные грядки на глу- 
бину 2—3 см. Расстояние между грядками должно быть 15—20 см. 
В результате на первом году можно получить 22—24, на втором — 
18—20 хорошо развитых сеянцев, готовых к пересадке. 
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Растения высаживают в лунки размером 20Х 30 см, заправлен- 
ные минеральными удобрениями — по 100 г нитроаммофоски в 
каждую. Лунки располагают в 2—3 строчки. Расстояние между 
сеянцами должно быть 40—45 см, между строчками — 0,5 м. 

Правильно сформированная, быстрорастущая, долговечная 
(боярышник живет свыше 200 лет) живая изгородь прекрасно 
заменит ограды из штакетника, сетки, бетона. 

Кроме изгороди на участке можно создавать небольшие куртины 
из боярышника. При одиночных (солитерных) посадках для расте- 
ний выбирают открытые места. 

Еще одно немаловажное достоинство боярышника заключается 
в том, что он приживается почти на любых почвах и не требует 
особого ухода. 

Цветки боярышника собирают в начале цветения, когда часть их 
еще не раскрылась. При этом следует помнить, что период цвете- 
ния очень короток (всего 3—4 дня). Кроме того, нельзя собирать 
цветки утром (пока не сошла роса) и после дождя. 

Собранное сырье не позже 1—2 ч после сбора раскладывают в 
тени на чердаках; под навесом или в хорошо проветриваемом по- 
мещении, расстилая тонким слоем на ткани или бумаге. Можно 
сушить в сушилке при температуре не выше 40 °С. На ночь чердаки 
закрывают, так как сырье очень гигроскопично. 

Плоды собирают с конца сентября до заморозков, отрывая 
целиком со щитками (кистями). Их сушат на солнце или в сушил- 
ках, печах при температуре 70 °С. При солнечной сушке плоды 
размещают по 4—5 кг/м?, периодически их помешивая, и.оставляют 
на 7—8 дней. 

Сырье хранят в тканевых мешочках в сухом хорошо проветри- 
ваемом помещении. Срок хранения цветков — 3 года, плодов — 
2 года. 


БУЗИНА ЧЕРНАЯ 


В нашей стране произрастает 11 видов этого рода, один 
из них — бузина черная (ЗатБиси$ шега Г..), принадлежащая 
семейству жимолостных (Сарг{ойасеае), имеет лекарственное 
значение. 

В диком виде бузина черная распространена на Кавказе, в 
центральных и юго-западных районах европейской части СССР. 

Это крупный кустарник, реже дерево высотой 6— 10 м с ветви- 
стым стволом до 30 см в диаметре. Непарноперистые листья 
состоят из 3—7 продолговато-яйцевидных листочков и достигают 
30 см длины. Душистые желтовато-белые цветки диаметром 5—8 мм 
собраны в многоцветковые зонтиковидные соцветия. Запах их на- 
поминает миндальный. Плоды — шаровидные сочные костянки, до 
6 мм в диаметре, черно-фиолетового цвета. Содержат 2—4 косточки. 

Цветет в мае — июне; плоды созревают в августе — сентябре. 
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С лекарственной целью используют цветки, содержащие глико- 
зид самбунигрин, самбуцин, рутин, эфирное масло (до 0,32%), 
холин; кофейную, валериановую, хлорогеновую, яблочную и уксус- 
ную кислоты; витамины Е и С (до 82 мг%), сахара (5—6%), анто- 
цианы. 

Настой цветков бузины используют в качестве потогонного 
средства при простудных заболеваниях (хронических бронхитах, 
бронхоэктазах, гриппе и ангине). Настоем цветков полоскают рот и 
горло при ларингитах, ангине. В виде примочек, влажных повязок 
применяют при ожогах, ранах, фурункулах. 

Для приготовления настоя 5 г сухих цветков помещают в эмали- 
рованную посуду, заливают стаканом крутого кипятка, закрывают 
крышкой и кипятят на водяной бане 15 мин, затем охлаждают 
в течение 45 мин, процеживают, отжимают, доводят до 200 мл и 
принимают в теплом виде по '/›—'/. стакана 2—3 раза в день. 
Настой можно хранить в прохладном месте в течение 2 суток. 

Бузина черная имеет широкое применение не только в медицине. 
В домашних условиях из ее цветков готовят варенье. Соцветия до- 
бавляют к тесту и получают печенье с миндальным запахом. 

Цветки используют для приготовления вкусного целебного меда. 
Для этого литровую банку набивают цветками бузины без цветоно- 
жек, заливают сахарным сиропом, состоящим из 1 части сахара 
и |1 части кипяченой воды. Настаивают 1,5—2 суток, а затем кипя- 
тят 20 мин. Горячий настой процеживают через мелкое сито и 
охлаждают. 

Плодами бузины начиняют пироги; из них готовят мармелад, 
варенье, компот, мусс, желе; применяют их и как приправу к супам. 
Плоды съедобны и в сыром виде — они имеют сладковато-кислый 
вкус. Отваром плодов бузины окрашивают шелковые ткани в олив- 
ковый цвет. Древесина ее хорошо полируется, из нее делают сапож- 
ные гвозди. 

Кроме того, известно, что запах цветков бузины не выносят 
тараканы. В амбарах, вокруг которых растет бузина, никогда не 
бывает крыс и мышей. 

Бузина черная размножается семенами, черенками и отводка- 
ми. Растение не требовательно к почвам, удобрениям, уход за 
ним очень прост. 

Семена высевают осенью или весной в лесной и лесостепной 
зонах страны на глубину 0,5—1,5 см, в степной зоне — на глубину 
1—2 см. Расход семян в условиях лесной зоны 6 г/ м?, лесостепной 
и степной — 8 г/м?. 

Полевая всхожесть семян небольшая — до 17%. При весеннем 
посеве используют семена, стратифицированные в течение 4 меся- 
цев. Семена собирают в сентябре. 

Цветки заготавливают во время цветения до начала осыпания 
венчиков (в июне — июле). Секаторами или ножами срезают соцве- 
тия и сразу относят к местам сушки, так как они могут быстро почер- 
неть. Сушат на чердаках или под навесами, разложив соцветия 
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тонким слоем на ткани или чистой бумаге. Можно сушить и в су- 
шилках при температуре 40—50 °С. Если веточки соцветий стано- 
вятся ломкими, сырье готово. После высыхания соцветия обмола- 
чивают, отделяя цветки от веточек и других примесей. 

Хранят сырье в тканевых мешочках, бумажных пакетах в сухих 
затемненных проветриваемых помещениях. Срок хранения — 2,5 
года. Свежие листья годны к употреблению не более 3 дней. 


ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 


Валериана — одно из древнейших лекарственных ра- 
стений. О ее целебных свойствах сообщали еще врачи Древней 
Греции и Рима. Диоскорид указывал на способность корней этого 
растения «управлять» мыслями. Плиний также относил валериану 
к средствам, возбуждающим деятельность мозга. Интересно, что 
в Древнем Египте, Риме и Греции это растение было известно под 
названием «нард» или «сумбул». Название валериана произошло в 
средние века от латинского глагола «валере», означающего «быть 
здоровым». 

Выращивание и сбор сырья на промышленной основе для госпи- 
талей начался при Петре 1. 

Валериана лекарственная (Уа]епапа оЁЯста|$ [..) принадлежит 
семейству валериановых (Уаегапасеае). Всего в мире насчиты- 
вается свыше 200 видов этого рода, около 30 из них встречается 
в СССР. 

В настоящее время заготовки дикорастущего сырья этого ра- 
стения прекращены. Валериановый корень выращивают на полях 
специализированных совхозов Государственного производствен- 
ного объединения АПК «Союзлекраспром» Министерства медицин- 
ской и микробиологической промышленности. 

Валериана — многолетнее травянистое растение высотой 
40—100 см, иногда до 200 см, развивающее поверхностную корне- 
вую систему: короткое корневище длиной до 3 см и толщиной до 
2 см, с многочисленными шнуровидными придаточными корнями. 
Корень и корневище обладают сильным своеобразным запахом. 
Стебли прямостоячие, цилиндрические, внутри полые, разветвлен- 
ные, до 2 см в диаметре, с антоциановой окраской в нижней части. 
Листья супротивные, реже очередные или мутовчатые, непарно- 
перистые, длиной 7—25 см и шириной 3—10 см, черешковые. Цвет- 
ки мелкие, душистые, с бледно-лиловым, почти белым венчиком, 
длиной до 5 мм и шириной до 1,5 мм; собраны в щитковидное раз- 
ветвленное соцветие длиной до 30 см, шириной до 15 см. Плоды ва- 
лерианы лекарственной — плоские семянки, бурого цвета, длиной 
до 3 мм, с хохолком, в полтора раза превышающим длину се- 
МЯНКИ. 

Цветет в мае — июле; плоды созревают в июле — сентябре. 

В настоящее время официальная медицина широко использует 
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корневища этого растения, однако еще не совсем ясно, что же явля- 
ется в нем действующим веществом. 

Установлено, что в целом фармакологической активностью об- 
ладает весь комплекс веществ, которыми природа наделила вале- 
риану. Из них прежде всего следует отметить эфирное масло, кото- 
рого в корневищах содержится до 2%. В основе его летучий вале- 
риано-борнеоловый эфир борнилизовалерианат. Кроме эфирного 
масла в корнях содержится 10 активных алкалоидов — валерин, 
хатинин и др.; гликозиды-валерозиды АВС, валепотриаты, изо- 
валериановая кислота, дубильные вещества, сахара, а также ряд 
кислот — уксусная, яблочная, стеариновая, пальмитиновая, му- 
равьиная; проазулен и другие химические соединения. Особо 
следует выделить валериановую кислоту. Она так же, как и эфир- 
ное масло, обладает высокой биологической активностью. 

Отмечено многостороннее действие препаратов валерианы на 
человека. Она понижает возбудимость, уменьшает спазмы гладкой 
мускулатуры, регулирует деятельность сердца, улучшает коронар- 
ное кровообращение, угнетающе действует на центральную нервную 
систему. Ее препараты усиливают желчеотделение, секрецию желе- 
зистого аппарата желудочно-кишечного тракта. Из корней валериа- 
ны приготавливают различные лекарственные формы. 

Настой валерианы применяют по назначению врача для умень- 
шения возбудимости центральной нервной системы, усиления дей- 
ствия снотворных средств, при нервном возбуждении, бессоннице, 
неврозах сердечно-сосудистой системы, спазмах желудочно- 
кишечного тракта, истерии, хроническом нарушении коронарного 
кровообращения, при гипертонической болезни Г[ степени, сердце- 
биениях, пароксизмальной тахикардии, связанной с невротическим 
состоянием, спазмах пищевода, при климактерических расстройст- 
вах и других заболеваниях. 

Для приготовления настоя 6—10 г сухого корня настаивают на 
180 — 200 мл воды. По назначению лечащего врача взрослые при- 
нимают настой по 1—2 столовых ложки, дети старшего возраста — 
по | десертной ложке, маленькие дети — по |1 чайной ложке 3—4 
раза в день. 

Кроме того, можно приготовить отвар корней валерианы. Для 
этого 2 чайные ложки измельч-нного корня заливают стаканом 
холодной воды, кипятят 5 мин, процеживают через марлю и при- 
нимают в вышеуказанных дозах. 

Медицинская промышленность выпускает брикеты из корневищ 
валерианы, 1—2 дольки которых также используют для приготовле- 
ния отвара. 

Корень валерианы служит сырьем для приготовления и других 
лекарственных форм: экстракта валерианы густой, капель камфор- 
но-валериановых; является составной частью препаратов кардиова- 
лен, валокордин, валидол. 

Валериана входит в состав успокоительного чая (1 часть валери- 
аны, по 2 части листьев мяты и трилистника и 1 часть хмеля). 
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| столовую ложку этой смеси заливают 2 стаканами кипящей 
воды, настаивают 30 мин, процеживают и принимают по '/› стакана 
2 раза в день. 

При выращивании валерианы на приусадебном участке необхо- 
димо учитывать ряд биологических и экологических особенностей 
этого вида. Растение хорошо чувствует себя на достаточно увлаж- 
ненных местах, но способно переносить и длительную засуху. 
Всходы валерианы не повреждаются заморозками, а взрослые 
растения отличаются высокой зимостойкостью. 

Высокие и устойчивые урожаи корней получают на хорошо 
подготовленных почвах легкого и среднего механического соста- 
ва, а также на осушенных и окультуренных торфяниках. Почва на 
участке должна быть хорошо обработана, выровнена и иметь доста- 
точный запас влаги. Валериана очень отзывчива к органо-минераль- 
ным удобрениям. На средних почвах под перекопку вносят 3— 
4 кг/м? (на черноземных до 2 кг/м”) навоза или компоста, торфа. 
Вместе с органическими удобрениями вносят минеральные (лучше 
нитроаммофоску) из расчета 20—30 г/м". На бедных почвах дозу 
азотных и фосфорных удобрений увеличивают соответственно на 
60 и 90 г/м‘. 

Для первого посева семена можно заготовить в: период их 
созревания в местах произрастания этого растения. 

Семена можно высевать ранней весной, летом или под зиму. 
Летний посев рекомендован в районах, обеспеченных во второй 
половине лета значительным количеством осадков. Его необходимо 
проводить в конце июля — начале августа. 

Подзимний посев хорошо удается на легких почвах, на участках, 
защищенных от ветровой эрозии. Лучший срок посева — конец 
октября — начало ноября. Норма высева семян — 0,7—0,8 г/м". 
Глубина посева на легких почвах 2—3 см, на суглинистых — 1— 
1,5 см. Ширина междурядий 45 см. При посеве в рядки вносят 
гранулированный суперфосфат из расчета 1 г/пог. м. После посева 
рядки прикатывают для подтягивания к семенам влаги. 

Семена валерианы прорастают уже при температуре 5 °С, однако 
оптимальная температура для этого 20—30 °С. Всходы обычно 
появляются на 12—20-й день после посева. При загущенных о 
всходах проводят прореживание через 10—15 см и ремонт рядков. 
На 13—18-й день после появления всходов отмечается образова- 
ние розетки настоящих листьев, которая развивается в период 
вегетации до поздней осени, а зимой отмирает. 

На первом году в фазе розетки и на втором году ранней 
весной растения подкармливают нитроаммофоской в дозе 3—5 г/м". 

В течение вегетации почву регулярно рыхлят, особенно после 
выпадения осадков, и поливают при пересыхании ее верхнего слоя. 

Семена созревают неравномерно, через 75—110 дней с момента 
отрастания. Для получения качественных семян и без потерь при 
появлении на соцветиях 25—30% семян стебли осторожно срезают, 
связывая их в снопики около 20 см в диаметре, которые для 
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дозаривания укладывают (подвешивают) в хорошо проветриваемых 
помещениях и периодически их переворачивают. Через неделю 
соцветия встряхивают, получая при этом самые лучшие качествен- 
ные семена (всхожесть их обычно до 70%), а остальные обмола- 
чивают позднее и очищают от примесей. Хранить семена следует 
в многослойных бумажных мешочках или пакетах в сухом месте, не 
более 2 лет. | 

При выращивании валерианы на сырье, для увеличения корне- 
образования, на втором году жизни периодически по мере появле- 
ния цветочных стеблей проводят их вершкование — удаление путем 
срезки на высоте 5—10 см от поверхности почвы. Кроме того, 
весной необходимо окучивать переходящие посевы. 

Прирост корней отмечается до середины сентября, поэтому 
их убирают поздней осенью за неделю до замерзания почвы. Можно 
убирать корни и весной, но при этом получают сырье с пониженным 
содержанием действующих веществ. Корни выкапывают любыми 
орудиями (лопатой и др.), очищают от земли, разъединяют вруч- 
ную, стараясь не отделить их от корневища. Крупные корни секато- 
рами или ножами разрезают на 2—4 части, после чего сразу же 
быстро и хорошо моют, помня, что при длительной мойке теряются 
действующие вещества. Отмытые от земли корни раскладывают 
слоем до 15 см под навесом для подвяливания в течение |—3 дней 
и ворошат 1—2 раза в день. Затем их сушат при температуре 
35—40 °С, так как более высокая температура приводит к потере 
эфирного масла. Для ускорения сушки корни измельчают. 

Сырье и препараты сушить и хранить следует в местах, не- 
доступных для кошек, так как эти животные очень реагируют на 
запах валерианы. 

Срок хранения высушенных корней — 3 года. 


ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ 


Целебные свойства этого растения известны еще со вре- 
мен Гиппократа, Диоскорида, Галена. 

Горец змеиный (Ро|угопит Ызюга Г.) принадлежит семейству 
гречишных (Ро|гопасеае). В мире имеется около 300 видов этого 
рода и более 120 из них растет в нашей стране. 

Родовое название произошло от греческого ро]уз — многий и 
гопу — колено, так как большинство видов этого рода имеют на 
стеблях резко выделяющиеся узлы. В народе горец встречается 
под названиями раковые шейки, змеевик, змеиный корень, так как 
корневище имеет характерный изгиб, напоминающий свернувшуюся 
змею. 

Распространен горец змеиный в европейской части СССР и 
Западной Сибири. 

Это многолетнее травянистое растение высотой до 1,5 м, с про- 
долговато-яйцевидными листьями в прикорневой части длиной до 
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30 см и шириной 7,5 см. Верхние стеблевые листья ланцетовидные, 
почти сидячие. Сверху пластинки темно-зеленые, снизу — сизые, 
слегка опушенные. Цветки мелкие, бледно-розовые, иногда белые, 
до 3,5 мм в длину. Плоды — овальные, трехгранные орешки корич- 
невого цвета, длиной до 4,5 мм. Изогнутые корневища имеют темно- 
красный цвет и тонкие корни. 

Цветет в мае — июне; плодоносит в июне — июле. 

В лекарственных целях используют корневища, содержащие 
дубильные вещества (25 — 35%), оксиметилантрахиноны, катехин 
(0,5%), галловую (0,44%) и аскорбиновую (132 мг%) кислоты, 
провитамин А, крахмал (26,5%), красящие вещества. В 1925 г. горец 
змеиный вошел в УП издание отечественной Фармакопеи как 
заменитель импортного корня ратании. 

Отвар корневищ горца змеиного применяют внутрь при воспа- 
лениях слизистых оболочек, острых воспалительных заболеваниях 
кишечника; наружно — при стоматите, гингивите. 

Для приготовления отвара корневища мелко (менее 3 мм) из- 
мельчают. Затем столовую ложку сырья заливают стаканом крутого 
кипятка и в эмалированной посуде отваривают на кипящей водяной 
бане в течение 30 мин, постепенно помешивая. Полученный отвар 
процеживают, потом отжимают, охлаждают, доводят водой до 
полного стакана и принимают по 1 столовой ложке 3—4 раза в день 
за 30 мин до еды. 

В ветеринарии также используют корневища горца змеиного 
в виде отвара (1:10) при диспепсии, воспалительных явлениях в 
желудочно-кишечном тракте, а также как вяжущее и кровооста- 
навливающее средство. Крупному рогатому скоту дают 30—80 г 
отвара, овцам и свиньям — 10—20, собакам — 2—5, курам — 
0,3—1,5 г 3 раза в день. Жидкий экстракт, выпускаемый медицин- 
ской промышленностью, животным дают в следующих дозах: 
курам — по 0,2—0,5 г, свиньям — по 0,2—0,6, собакам — по 
1—3 г. 

Размножается горец змеиный семенами и вегетативно. Для 
выращивания на участке лучше использовать отрезки корневищ, 
мелкие дочерние корневища, столоны длиной не менее 3 см, выса- 
живая их в рядки или лунки на глубину 2—3 см. Расстояние между 
растениями в рядках должно быть 20—30 см, ширина междуря- 
дий — 60 см. Урожайность растений на третий год составляет 
1,7—2,0 кг/м?. 

Семена заделывают в лунки на глубину 0,5—1 см. 

Горец змеиный предпочитает уплотненные увлажненные почвы, 
в засушливый период нуждается в поливе. В остальном растение 
неприхотливо, не требует особого ухода, удобрений. 

Корневища можно собирать периодически, вырезая (проре- 
живая) корневую систему летом после цветения или весной до 
начала стеблевания. Выкопанные корневища очищают от остатков 
листьев и тонких корней, отмывают от земли, раскладывают тонким 
слоем и сушат на воздухе или в проветриваемых местах. При ис- 
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кусственной сушке в печах нагрев корневищ не должен превышать 
40 °С. 
Хранят сырье в мешочках, пакетах. Срок хранения — 6 лет. 


ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ 


Это растение издавна известно в традиционной меди- 
цине. Название рода шша встречается в трудах Диоскорида, Пли- 
ния, Цельса и происходит от греческого глагола шео, означающего 
«опорожнять, очищать». 

Видовое название Неепит, вероятно, связано с греческим 
словом НеПо$ — (солнце) из-за лучевой формы ярко-оранжевых 
цветков в соцветиях. Есть другая гипотеза, относящая это название 
к месту произрастания девясила: он предпочитает болота, поймы 
рек, заливные луга (по-гречески ПВе]о$). 

В народе растение встречается под названиями животная тра- 
ва, медвежье ухо, девятисил, дивосил, дикий подсолнух, оман 
луговой. Русское название «девясил» произошло от приписываемой 
ему способности излечивать от девяти недугов. 

Растение окружено многими тайнами и легендами. Так, еще 
Плиний писал, что девясил вырос из слез Елены, дочери Зевса и 
Леды, той самой, которую похитил Парис, что по преданию послу- 
жило поводом к Троянской войне. 

Абу Али Ибн Сина (Авиценна) в «Каноне врачебной науки» 
растению «расан» — девясилу высокому — приписывает целебные 
свойства, к сожалению, не указывая рецепты приготовления ле- 
карственных форм. Авиценна рекомендует использовать девясил 
при воспалениях седалищного нерва, болях в суставах в виде лекар- 
ственных повязок из корней и листьев. По его мнению, корень 
девясила вместе с медом «очищает грудь», способствует отхарки- 
ванию. 

Некоторые подобные сведения об использовании корней девя- 
сила встречаются в средневековой поэме-трактате о «Свойствах 
трав» Одо из Мена: 

«И, говорят, девясил в животе размягчает завалы. 

Боль, что в чреслах сидит, лечит тертый приложенный корень; 

Листьями этой травы, что варилась в винном нектаре. 

Почки укутать полезно тому, кто страдает нефритом. 

Если из корня его порошок приготовить с медом, 

Съесть, — прекращается кашель, а также еще и одышка»... 

В тибетской медицине корень девясила известен под названием 
«ма-ну бадра» и используется для лучшего усвоения пищи, при 
коликах и других болезнях. 

В нашей стране произрастает свыше 30 видов девясила. И только 
один из них, девясил высокий (шша Веепшит [..), принадлежащий 
семейству астровых (АзЗегасеае), имеет официальное применение 
в медицине. 
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Встречается девясил довольно широко в европейской части 
СССР от Карелии до Урала в лесной, лесостепной и степной зонах, 
а также во влажных местах по берегам горных рек, на горных 
лугах, в дубовых и ореховых горных лесах до субальпийского 
пояса на Кавказе, в Крыму, в Западной Сибири, Средней Азии. 

Девясил высокий — многолетнее травянистое растение с прямо- 
стоячими побегами, достигающими высоты 1,5 м. Под стать мощ- 
ным стеблям — продолговато-овальные нижние листья, напоми- 
нающие листья лопуха. Они имеют серо-войлочный цвет и дости- 
гают 50 см в длину и 25 см в ширину, снизу мягковойлочные. Зо- 
лотые цветочные корзинки 6—8 см в диаметре как небольшие 
подсолнухи сидят на толстых цветоносах, собранных в редкую 
кисть. Плоды — бурые семянки призматической формы, гладкие, 
длиной 3—5 мм, с хохолком, в 2—3 раза длиннее семянки. 

Цветет с июля по сентябрь; плоды созревают в августе — октяб- 
ре. | 

Известный специалист в области изучения лекарственных 
растений В. М. Сало в своей книге «Зеленые друзья человека» 
правильно указывает, что мы недооцениваем лекарственные воз- 
можности девясила, что есть смысл внимательнее присмотреться 
к его «силам». 

Действительно, сегодня еще недостаточно изучена биологи- 
ческая активность действующих веществ корневой системы девя- 
сила высокого и очень мало известно о их содержании в надземной 
части растения. Исследования показали, что корни накапливают 
большое количество полисахаридов — инулин (до 44%), а также 
псевдоинулин, инуленин, инулицин, эфирное масло (от 1 до 5%), 
алкалоиды, сапонины, слизь, а также смесь сесквитерпеновых лак- 
тонов: алантолактон, изоалантолактон, дигидроалантолактон. В 
корнях присутствует витамин Е, смолы, камеди, пигменты, пектины, 
воск, стигмастерин и другие химические соединения. 

Семена содержат до 22,3% эфирного масла, обладающего анти- 
септическими свойствами. 

В официальной медицине лекарственные формы из корней 
девясила применяют при хронических заболеваниях дыхательных 
путей (бронхитах, трахеитах), для уменьшения секреции бронхов, 
а также при гриппе. Они обладают противовоспалительным, желче- 
конным действием, регулируют пищеварение при желудочно-ки- 
шечных заболеваниях. 

Из суммы сесквитерпеновых лактонов этого растения получен 
препарат аллантон, который применяется при язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки. Препарат оказывает проти- 
вовоспалительное, капилляроукрепляющее и антисептическое 
действие, ускоряет регенерацию слизистой оболочки желудка при 
язвенных поражениях. У больных улучшается аппетит, увеличива- 
ется масса тела. 

Аллантон принимают по 1 таблетке 3—4 раза в день за 0,5 ч до 
еды в течение 6—8 недель. 
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Наиболее широкое применение получил отвар корневищ и кор- 
ней девясила в качестве отхаркивающего и противовоспалитель- 
ного средства. Приготовить его можно в домашних условиях. Для 
этого 1 столовую ложку измельченного сухого сырья помещают 
в эмалированную посуду, заливают стаканом крутого кипятка, за- 
крывают крышкой и нагревают в кипящей воде на водяной бане 
в течение 30 мин, часто помешивая. После этого охлаждают при 
комнатной температуре в течение 10 мин и фильтруют. Затем коли- 
чество отвара доводят до 200 мл и хранят в прохладном месте не 
более 2 суток. 

Принимают отвар в теплом виде по '/› стакана 2—3 раза в день 
за |1 ч до еды. 

Девясил входит в отхаркивающие, противокашлевые сборы. 
Вот рецепт одного из них. Берут равные части резаных корней девя- 
сила, алтея, солодки и смешивают. Затем две столовые ложки смеси 
настаивают на 2 стаканах холодной воды в течение 8 ч и принимают 
по '/› стакана 3 раза в день. Для этих же целей можно принимать 
отвар корня девясила с сиропом корня солодки голой. Эссенцию из 
свежих корней и корневищ используют в гомеопатии. 

В ветеринарии препараты девясила применяют в качестве 
отхаркивающего средства при различных заболеваниях дыхатель- 
ных путей, воспалениях слизистой оболочки желудка и кишечни- 
ка, а также как кровоостанавливающее средство. Наружно его 
используют при лечении нагноившихся ран, язв, экзем. 

Крупным животным назначают 20—30 г корней, мелким — 
5—10 г в виде отвара в соотношении 1: 10 (одна часть корней (по 
массе) и 10 частей воды (по объему). 

В пищевой промышленности масло девясила применяется при 
изготовлении конфет и ликеро-водочных изделий, а также для 
ароматизации кулинарной продукции. 

Девясил хорошо размножается семенами и вегетативно (деле- 
нием корневища). Его легко можно вырастить у себя на участке, 
пополнив им арсенал лекарственных средств домашней «зеленой 
аптечки». 

Участок под посев или посадку отрезков корневищ готовят 
обычным способом. Растение неприхотливо и может произрастать 
практически на любых почвах, но лучше отводить под этот вид 
увлажненные места с достаточным солнечным освещением. При 
создании экспозиции из лекарственных растений девясил следует 
размещать на заднем плане, высаживая перед ним ярусами пион 
уклоняющийся, ноготки лекарственные, фиалку трехцветную. Такая 
композиция будет украшать участок не только летом, но и осенью. 

Семена и корневища девясила для выращивания на участке 
можно собрать осенью в местах естественного произрастания. Се- 
мена не требуют предварительной обработки. Их высевают осенью 
на заранее подготовленных участках в лунки на глубину 0,5 см. 
При размещении растений с площадью питания 45 Хх 45 см расход 
семян составит 0,5 г/м; 60Ж60 см — 0,4; 70Ж70 см — 0,3 г/м". 
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Девясил обладает высокой семенной продуктивностью — 
одно растение на третий год дает 3360—4650 шт. семян. Поэтому 
для получения посевного материала можно оставлять 1—2 расте- 
ния, а остальные использовать на сырье. Урожайность 2—3-летних 
насаждений достигает 1,6 кг/м” сухих корней. 

Собирать корни и корневища следует осенью до начала плодоно- 
шения и наступления заморозков. Выкопанные корни очищают от 
земли и стеблей, быстро отмывают и режут продольно на куски 
толщиной не более 2 см. После этого их подвяливают на воздухе в 
течение 2—3 дней и затем сушат на чердаках под железной крышей 
или навесами в хорошо проветриваемых помещениях, расстилая 
слоем 5—7 см на бумаге или ткани. Можно сушить и в сушилках 
при температуре не более 40 °С. После сушки сырье перебирают 
(сортируют), удаляя потемневшие в изломе куски и другие при- 
меси. 

Хранят корни в сухом, хорошо проветриваемом помещении в 
течение 2 лет. 


ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ 


Сведения о целебных свойствах этой травы содержатся 
еще в «Каноне врачебной науки» Абу Али Ибн Сины (Авицен- 
ны). 

Душица обыкновенная (Опгапит ушгаге [..) принадлежит 
семейству яснотковых (Гаппасеае). В СССР имеется 3 вида этого 
рода, хотя всего их насчитывается более 20. В народе она широко 
известна под названиями материнка, мята лесная, ладанка, душица 
боровая, лебедка, блошница, зеновка, духовой цвет. 

Душица часто встречается в европейской части СССР, в Южной 
Сибири, на Кавказе, в горах Средней Азии (в Копетдаге) , на севере 
Казахстана. 

Это травянистый многолетник, имеющий косорастущее пол- 
зучее корневище и прямостоячие трехгранные красноватые стебли 
высотой до 90 см. Листья супротивные, продолговато-яйцевидные 
с небольшими черешками. Длина пластинки листа 2—5 см, ширина 
1—3 см. Цветки у душицы мелкие, пурпуровые, собраны в колоски, 
образующие на концах побегов щитки. В целом соцветие довольно 
крупное, метельчатое. Венчик цветка двугубый, длиной до 10 мм. 
Плод представлен четырьмя мелкими орешками до 1 мм длины, 
темно-бурого цвета. | 

Цветет душица 15—25 дней в июле — августе; плоды созревают 
в августе — октябре. 

Биологическая активность душицы связана с наличием в траве 
эфирных масел (до 1,2%), в том числе тимола (до 35%), карвакро- 
ла, а также флавоноидов, дубильных веществ '(до 19%). В семенах 
содержится быстровысыхающее жирное масло (до 28%). Вита- 
мин С (аскорбиновая кислота) присутствует практически во всех 


40 


надземных органах этого растения: листьях (до 565 мг%), стеблях 
(до 58 мг%), цветках (до 166 мг%). 

В официальной медицине душицу используют в качестве высо- 
коэффективного мочегонного средства, а также для улучшения 
пищеварения, усиления перистальтики кишечника при его атонии. 
В этих случаях принимают водный настой душицы. Для его при- 
готовления 10 г травы заливают 200 мл воды и пьют по 1 столовой 
ложке 3 раза в день. 

Душицу рекомендуют использовать в качестве легкого анти- 
септического и укрепляющего средства, добавляя настой 
(100—200 г травы на 2—3 л кипятка) в ванну. 

Душица входит в состав некоторых сборов и чаев, например 
грудного чая № [, состоящего из 2 частей корня алтея, 2 частей 
листьев мать-и-мачехи и 1 части душицы. При кашле, простудных 
заболеваниях столовую ложку этой смеси заваривают 2 стаканами 
крутого кипятка, настаивают 20 мин, затем процеживают через 
марлю и принимают в теплом виде по '/› стакана через каждые 
3 ч. 

В сочетании с плодами малины, листьями мать-и-мачехи трава 
душицы (в соотношении 2:2:1) входит в состав потогонного чая. 

В последние годы медицинская промышленность освоила выпуск 
брикетов из травы душицы массой 75 г, состоящих из равных долек. 
Каждую дольку заливают 1 стаканом крутого кипятка, настаивают 
15—20 мин, процеживают и пьют в теплом виде по /› стакана 3—4 
раза в день за 15—20 мин до еды. Такое питье успокаивает кашель 
при остром и хроническом бронхите, эффективно оно и при кок- 
люше. 

При зудящих экземах, золотухе и для промывания ран рекомен- 
дуется делать ванночки из настоя травы душицы. 

В давние времена душицу применяли при заболеваниях суста- 
вов, для лечения печени и желудка, а также в качестве мочегонного 
средства. Траву душицы рекомендовалось жевать при зубной боли 
и для очищения зубов от камней. 

В ветеринарии при простудах и заболеваниях органов дыхания 
у собак готовят водный настой: 1,5—2 г травы заливают 200 г воды 
и спаивают животным в теплом виде 3 раза в день. 

Эфирное масло душицы входит в состав некоторых мазей и 
применяется для успокоения зубной боли. Кроме того, его исполь- 
зуют в косметике для ароматизации мыла, помад, паст, одеколона; 
оно прекрасно отпугивает моль. 

Из цветков этого растения можно получить оранжево-красный 
краситель для шерсти, а из травы при добавлении железного купо- 
роса — черную краску для ткани. 

Душица обладает прекрасными декоративными качествами и 
является хорошим медоносом. Медопродуктивность ее составляет 
около 100 кг. 

Кроме того, натирание ульев травой душицы позволит сохранить 
их от моли. 
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Листья используют в пищевой промышленности, а также для 
ароматизации кваса и при засолке огурцов. 

Как пряность их добавляют в блюда из мяса, картофеля, бобов, 
гороха и в салаты. 

Опыт культивирования душицы имеется в основном в зарубеж- 
ных странах: в Болгарии, Франции, США, ФРГ. В СССР ее сырье 
заготавливается в диком виде. 

При выращивании душицы на приусадебном участке следует 
помнить, что это теплолюбивое растение, особенно требовательное 
к теплу в начале своего роста. Оно хорошо развивается на легких, 
удобренных почвах с реакцией среды ближе к нейтральной. 

Размножается душица семенами, делением корневищ, стебле- 
выми черенками. Выращивать ее на одном и том же месте по типу 
многолетней культуры можно в течение 3—5 лет, после чего следует 
переходить на другой участок. 

Под посев или посадку с осени выбирают открытый сухой 
участок и проводят обычную перекопку почвы на глубину 22—25 см, 
предварительно внеся вразброс перепревший навоз (2—3 кг/м? ) 
или компостную перепревшую землю (3—4 кг/м”). Желательно 
внести также органические удобрения, добавляя суперфосфат в 
количестве 20 г/м°. 

Весной участок мотыгой и граблями подготавливают к посеву 
(посадке рассады или отрезков корневищ). 

Семена для первого посева можно заготовить осенью — в пе- 
риод их созревания в местах естественного произрастания душицы. 
До весны их следует хранить в бумажных пакетах, в сухом поме- 
щении. 

Семена высевают ранней весной (в марте) в рядки на глубину 
1—1,5 см с шириной междурядий 40—60 см. Норма высева — 
0,2 г/ м?. После посева рядки слегка присыпают торфом. 

При рассадном способе растения высаживают в рядки на рас- 
стоянии 40—50 см. Ширина междурядий 50—60 см. Рассаду вы- 
ращивают в парниках, ящиках, плошках при температуре 18—20 °С. 

Небольшое количество посадочного материала в виде корневищ 
можно заготовить в лесу, используя для этого взрослые, отмираю- 
щие особи, чтобы не нанести существенного ущерба естественным 
зарослям. Корневища высаживают строчно в рядки на глубину 
3—5 см, с шириной междурядий 60 см и засыпают слоем земли. 
Расстояние между растениями в рядке должно быть 20—25 см, 
ширина междурядий — 60 см. Рекомендуется квадратно-гнездо- 
вая посадка с площадью питания 50 Ж50 см. 

После посева и посадки землю и рассаду умеренно поливают. 

В период вегетации 2—3 раза обрабатывают междурядья, 
пропалывают рядки. Перед бутонизацией (на первом году жизни) 
и после активного отрастания (многолетняя культура) растения 
подкармливают аммиачной селитрой (10—15 г/м?) или нитроаммо- 
фоской (15—20 г/м‘). 

Собирать траву следует в фазе массового цветения, обычно 
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в июле — первой половине августа, срезая цветущие верхние части 
побегов длиной 20—30 см секаторами, серпами или обычными 
ножами. 

Срезанные побеги связывают в рыхлые пучки и подвешивают. 
Сушат сырье на открытом воздухе, в тени, нод навесами или на хо- 
рошо проветриваемых чердаках. Можно раскладывать сырье слоем 
5—7 см на бумаге, ткани, периодически помешивая. Если при сги- 
бании стебли ломаются, то сырье считается высушенным. После 
этого траву обмолачивают, отделяя грубые стебли. Выход сухого 
сырья составляет 25%. 

Срок хранения травы в обычных условиях — 1 год, в стек- 
лянных банках — до 3 лет. 


ЖЕНЬШЕНЬ НАСТОЯЩИЙ 


Это одно из самых популярных лекарственных растений, 
широко применяемых в странах Юго-Восточной Азии. 

Целебным свойствам женьшеня в древности придавалось особое 
значение, недаром в народе его называли «корень жизни», «стосил», 
«дар богов», «дух земли». В переводе с китайского «женьшень» 
означает «человек-корень», так как очень часто корневище внешне 
действительно напоминает фигуру человека. В китайских книгах 
женьшень считали царем лесных растений. 

В традиционной медицине женьшень известен более 4000 лет. 
В Европу он был завезен в ХУП в. голландскими учеными. В Рос- 
сии первое упоминание о нем появилось в 1675 г. 

В ботаническом мире растение известно под названием жень- 
шень настоящий (Рапахг1пзеп? С. А. Меу) и принадлежит семей- 
ству аралиевых (АгаПасеае). На земном шаре имеется всего 6 видов 
этого растения, один из них встречается в СССР. 

В естественных условиях женьшень произрастает в Примор- 
ском крае и на юге Хабаровского края. Первые попытки выращи- 
вания «корня жизни» относятся к 1910 г. В настоящее время куль- 
’турой женьшеня занимаются специализированные хозяйства 
(например, совхоз «Женьшень»), лесничества, а также садоводы- 
любители не только на Дальнем Востоке, но и на Кавказе, Украине, 
в других районах европейской части нашей страны. В диком виде 
сохранилось немного растений женьшеня, поэтому он занесен в 
«Красную книгу». 

Это — многолетнее травянистое растение, имеющее стержне- 
вой, цилиндрический корень, из почек которого развивается от 
1 до 3 стеблей, достигающих высоты 70 см. Листья пальчато-пяти- 
раздельные. Цветки невзрачные, бледно-розовые, обоеполые, со- 
браны в зонтиковидные соцветия. Плоды ярко-красные. Семена 
овальные, морщинистые, желтовато-белого цвета. 

Цветет в июне — июле; плодоносит в июле — августе. 

Долгое время женьшень окружало множество тайн и легенд. 
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Советские фармакологи развеяли миф о всеисцеляющих свойствах 
этого растения. В результате химического исследования. ими было 
установлено, что основными действующими веществами «корня 
жизни» являются панаксозиды (тритерпеновые гликозиды) — А, 
В, С, О, Е, Г, а также такие биологически активные соединения, 
как сапонины (до 20%), эфирное масло, алкалоиды, азотистые и 
безазотистые химические соединения, ферменты, витамины С, 
В,, Во, соли марганца, железа, фосфора, фитоэкстрагены, экстрак- 
тивные и другие вещества. Кроме того, женьшень является природ- 
ным накопителем цинка, соли которого оказывают благоприятное 
действие на деятельность поджелудочной железы, стимулируют 
выработку лекарственных форм женьшеня при лечении диабета. 

В широкой медицинской практике препараты женьшеня исполь- 
зуют в качестве тонизирующих и общеукрепляющих средств для 
лечения и профилактики заболеваний центральной нервной системы, 
импотенции. Они способствуют улучшению углеводного обмена, 
улучшают зрение. 

Женьшень — это мощный адаптоген, быстро восстанавливаю- 
щий силы при переутомлении организма и надежно оберегающий 
его от неблагоприятных условий внешней среды. 

Все препараты женьшеня следует принимать только по назна- 
чению врача: настойку — по 15 — 25 капель 3 раза в день, порошки 
или таблетки — по 0,15—0,3 г 3 раза в день до еды. | 

Садоводы-любители проявляют большой интерес к этому расте- 
нию. Однако для получения хороших урожаев необходим опреде- 
ленный опыт и знание биологии женьшеня. 

При выращивании «корня жизни» на участке при посеве свеже- 
убранными семенами всходы появляются на второй год. Для по- 
лучения всходов в год посева 1 часть семян перемешивают с 3 частя- 
ми песка и подвергают стратификации в теплом режиме 18—20 °С 
в течение 5—6 месяцев, систематически увлажняя предварительно 
промытый крупнозернистый песок. 

Раз в месяц семена необходимо выбирать из песка для провет- 
ривания, выбраковки заплесневелых и погибших. После этого 
часть семян (до 90%) слегка раскроется. В таком виде их подвер- 
гают холодной стратификации еще 2—3 месяца при температуре 
1—4°С, после чего до посева хранят в холодильнике при 07?С. 

Непосредственно перед посевом семена отделяют от песка, 
проветривают в тени на решетках, а затем в течение 30 мин обраба- 
тывают 0,2%-ным раствором марганцовокислого калия или 
0,05%-ным раствором борной кислоты. 

Место для посева готовят с осени. При этом учитывают, что 
растение нуждается в легкой тени и не переносит близости грун- 
товых вод, хотя и довольно требовательно к влаге. Относительная 
влажность воздуха должна быть не ниже 60%. 

Женьшень хорошо развивается на рыхлых, дренированных сла- 
бокислых почвах (субстратах) срН 5,2— 6,5. В условиях культуры 
предпочитает легкую лесную почву с примесью листового перегноя 
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из расчета 6—8 кг/м?. На тяжелых почвах вносят по 6—8 кг/м" 
песка или навозного перегноя, 25—30 г/м" суперфосфата, 5—8 г/м" 
хлористого калия. Под искусственно созданной грядкой желатель- 
но проложить дренажный слой толщиной 3—4 см, например, из 
речной гальки. 

Сухие или стратифицированные семена высевают ранней весной 
(апрель — май) или осенью в заранее подготовленные гряды или 
лунки, имеющие небольшой уклон для стока талых и дождевых вод. 
Глубина посева должна быть 2—4 см, расстояние между семена- 
ми — 4—5, ширина междурядий — 8—10 см. 

За сеянцами ведут постоянный уход: умеренно поливают, регу- 
лярно пропалывают, рыхлят. 1—2-летние сеянцы пересаживают 
на постоянное место в грядки, в которые вносят 10—12 кг/м, 
органических удобрений, 40—45 г/м’ суперфосфата и 15—16 г/м? 
хлористого калия. 

Площадь питания для каждого растения должна быть 30—40 см. 
При посадке корешки укладывают под углом 30—45 ° к поверх- 
ности земли, оставляя над почкой почвенный слой 4—5 см. Корни 
расправляют и почву вокруг них слегка уплотняют. Поверхность 
мульчируют листовым перегноем слоем 2—3 см или опилками. 
Осенью места посадки дополнительно утепляют лапником. Весной 
растение обязательно поливают. 
°’ Уход за женьшенем включает и борьбу с болезнями и вредите- 
лями. 

От грибных болезней перед посадкой корни дезинфицируют в 
1%-ном растворе бордоской жидкости в течение 10 мин. Затем в 
период вегетации проводят еще 6—8 обработок: первую — 0,5%- 
ным, последующие — 1%-ным раствором бордоской жидкости. 

При появлении черной ножки растения 2—3 раза через каждые 
7—10 дней обрабатывают 0,5%-ным раствором марганцовокислого 
калия. 

От насекомых (тлей, листоверток, гусениц и др.) женьшень 
обрабатывают 2—4 г/м’ пиретрума или 1—1,5%-ной суспензией 
этого препарата. 

Нормальное плодоношение наступает через два года у 4—19% 
растений. На четвертый год в теплое лето при нормальном уходе 
будут плодоносить до 40% посадок. С одного взрослого растения 
обычно собирают до 50—60 шт. плодов. За 6—7 лет выращивания 
можно получить корни массой 30—50 г (в сухом виде). 

Для получения более качественного сырья растения лучше рас- 
полагать под пологом деревьев, под специальными навесами-щи- 
тами с размером ячеек 2—4 см, с уклоном к солнечной стороне 
80 см, к теневой — 120 см. Хорошие результаты получают при 
выращивании женьшеня под пленкой. 

По оценке специалистов в тайге женьшень может жить 200—350 
лет. Известен корень-долгожитель массой 600 г, найденный при 
строительстве железной дороги на Сучан. Он стал предметом 
охоты многих торговцев. 


45 


Убирать культивируемые корни лучше в 5—6-летнем возрасте. 
Осторожно выкопав, их щеточкой тщательно очищают от земли, 
моют и сушат в сушилках при температуре 40—60 °С. Влажность 
сухих сорней не должна превышать 10%. 

При другом способе сушки свежие корни в течение | ч можно 
выдержать над паром (при температуре воды 80 °С). После этого 
их подвешивают на проволоке и сушат в тени в сухом помещении в 
течение 1—2 месяцев. Такое сырье может сохраняться до 5 лет, не 
теряя своих целебных качеств. Свежие корни годны в течение 
5 суток. р 


ЗАМАНИХА ВЫСОКАЯ 


Заманиха высокая (Орюрапах е|а5 (МаКа!) МаКа!) — 
эндемичный реликт Дальнего Востока, принадлежащий семейству 
аралиевых (АгаПасеае). Этот род представлен всего 3 видами, | из 
них растет в СССР. Растение известно также под названиями 
эхинопанакс, оплопанакс высокий. | 

Растет на высоте 500—600 м над уровнем моря на богатых пере- 
гноем склонах, каменистых почвах в пихтово-еловых и березо- 
вых лесах на юге Приморского края. 

Заманиха высокая — листопадный кустарник высотой до 
1—3 м, с полегающими, укореняющимися стеблями и горизонталь- 
ным деревянистым корневищем. Надземные побеги восходящие, до 
2 см в диаметре, малоразветвленные, с многочисленными лом- 
кими шипами. Листья очередные, 5—7-лопастные, крупные, округ- 
лые, до 30 см в диаметре, расположены на длинных полых череш- 
ках. Пластинка листа ярко-зеленая, морщинистая, покрыта редкими 
шипами. Цветки мелкие, обоеполые, желтовато-зеленые, собраны 
в поникающее продолговатое нитевидное соцветие длиной до 15 см. 
Плоды — шаровидные мясистые костянки, 7—12 мм в диаметре, 
кожистые, ярко- или желто-красного цвета, с двумя косточками. 

Цветет в июне — июле; плоды созревают в августе — сентябре. 

В лекарственных целях используют корневища и корни, содер- 
жащие следы алкалоидов и тритерпеновых гликозидов, эфирное 
масло (до 2,7%), кумарины (до 0,2%), флавоноиды (до 0,9%), 
смолистые вещества (до 11,5%), минеральные соли. Комплекс 
биологически активных веществ составляет 6,9% от массы воздуш- 
но-сухих корневищ, представлен суммой сапонинов — эхиноксо- 
зидов. 

Настойку заманихи применяют в качестве средства, стимули- 
рующего центральную нервную систему при гипотонии, астениче- 
ских и депрессивных состояниях. Ее принимают по 30—40 капель 
2—3 раза в день до еды в течение 25—30 суток. Хранят настойку 
в сухом, прохладном, защищенном от света месте. В некоторых 
случаях она может заменить настойку женьшеня. 

Лекарственные формы заманихи в виде порошков, таблеток, 
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сухого экстракта, смеси эхиноксозидов можно успешно применять 
для поддержания бодрости организма, при физической и умствен- 
ной усталости, половом бессилии, диабете. Препараты заманихи 
не оказывают побочного влияния. 

Жизненный цикл заманихи очень большой и длится до 300 и 
более лет, он состоит из 4 возрастных периодов и 12 фаз развития: 
эмбриональный период — от 0,5 до 2,5 года в зависимости от раз- 
вития зародыша; виргинильный — до 30—120 лет; генеративный — 
с 30—120 и продолжается до 80—300 лет; сенильный длится до 
‚. 809—300 и более лет. | 

Заманиха любит богатые гумусом рыхлые почвы. Перед по- 
садкой или посевом почву подготавливают, внося в лунки смесь, 
состоящую из 2—3 кг перегноя, 2 кг песка и 30—40 г нитро- 
аммофоски. 

Растение размножают семенами, заделывая их на глубину 
2—3 см, и отрезками корневищ, которые сажают почти на поверх- 
ности, слегка укрывая сухой торфокрошкой. Семена обладают 
низкой всхожестью и даже после длительной стратификации 
прорастают только через 1—2 года. Сеянцы в первый год дости- 
гают высоты 1—2 см. В дальнейшем заманиха растет также мед- 
ленно, давая прирост 5— 10 см в год. Взрослое растение в культуре 
имеет высоту 50—70 см. 

Заманиха хорошо развивается в районах с повышенной влаж- 
ностью воздуха, с частыми туманами и мощным снеговым покро- 
вом. В условиях Московской области в первые 2 года заманиха, по- 
саженная корневищами, подмерзает, однако в последующие годы 
растет нормально, а некоторые экземпляры цветут и плодоносят. 

Уход за заманихой прост. Летом ее следует слегка притенять, 
а на зиму укрывать лапником, торфом. В течение вегетации почву 
нужно содержать в чистом от сорняков, рыхлом и влажном состоя- 
НИИ. 

Корневища с корнями выкапывают осенью, после созревания 
плодов. Затем их очищают от земли, удаляют надземную часть, 
сгнившие и почерневшие участки, после чего режут на небольшие 
куски, рассыпают тонким слоем и сушат под навесами или на черда- 
ках, время от времени переворачивая. Высушенное сырье хранят 
в пакетах, в мешочках в сухом, хорошо проветриваемом помещении. 

Срок годности — 3 года. 


ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ 


Зверобой — одно из древнейших лекарственных расте- 
ний. Название рода «Нуретсит» встречается еще у Гиппократа, 
Диоскорида, Плиния. 

В «Каноне врачебной науки» Абу Али Ибн Сины (Авиценны) 
имеются сведения об использовании зверобоя при лечении многих 
заболеваний. Например, «его семя, принятое внутрь, прекращает 
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четырехдневную лихорадку», а «если его пить сорок дней подряд, 
оно излечит воспаление седалищного нерва». Недаром в народе 
это растение считали травой от 99 болезней. 

На Руси при раскопках древнеславянского городища Биску- 
пин, существовавшего 2500 лет назад, были найдены 20 трав и сре- 
ди них — зверобой. 

Зверобой продырявленный (Нурепсит регогатит Г.) принад- 
лежит семейству зверобойных (Нерепсасеае.) Встречается он так- 
же под названиями зверобой пронзеннолистный, зверобой обыкно- 
венный, заячья кровь, кровец, хворобой, дюравец обыкновенный. 

Свое название это растение получило в связи с тем, что оно 
вызывает отравление зверей и домашних животных. На голове, 
ушах, вокруг рта и глаз у них появляются припухлости, нередко 
переходящие в язвы, вызывающие сильный зуд. Больные звери 
бросаются на землю, кусают себя, нанося труднозаживающие раны. 
Замечено, что отравляются зверобоем животные белой масти 
(белопятнистые) и только в солнечные дни. 

В нашей стране встречается 51 вид этого растения. Зверобой 
продырявленный легко отличается от своих сородичей просвечиваю- 
щими точечными желёзками, рассеянными по пластинке листьев, 
которые легко рассмотреть на свету. Создается впечатление, что 
лист пронизан тонкими иглами. Секрет очень прост — в железках. 
скапливается эфирное масло, легко пропускающее свет. 

Распространен зверобой продырявленный почти по всей евро- 
пейской части СССР, а также в Западной Сибири, в горах Кавказа, 
Средней Азии, Казахстане. 

Это многолетнее. травянистое растение высотой до 100 см 
с тонким ветвистым корневищем и отходящими от него корнями. 
Имеет прямые, цилиндрические стебли с двумя продольными реб- 
рами. Листья супротивные, сидячие, продолговатые или овально- 
эллиптические, до 3 см длиной и 1,5 см шириной, с многочислен- 
ными просвечивающими светлыми и редкими черными железками. 
Цветки золотисто-желтые, до 3 см в диаметре, собраны в щитко- 
видные или широкометельчатые соцветия длиной до 11 см. Пло- 
ды — трехгнездные многосемянные коробочки до 6 мм длиной. Се- 
мена мелкие, продолговатые, темно-коричневые. 

Цветет в июле — августе; плодоносит в сентябре — октябре. 

В качестве лекарственного сырья используют надземную часть 
зверобоя, содержащую дубильные вещества (до 13%), флавонои- 
ды — гиперозид (в траве — до 0,7%, а цветках — до 1,1%), 
рутин, кверцитрин, изокверцитрин и кверцетин, эфирное масло 
(свыше 0,1%), смолистые вещества (17%), азулен, антоцианы 
(до 6%), сапонины, следы алкалоидов и холина, каротин (до 
55 мг%), витамин С (до. 140 мг%), а также вещества, обладающие 
Р-витаминной активностью. 

Лекарственные формы в виде отваров травы и брикетов, настойки 
и настоя применяют в качестве вяжущего и антисептического 
средства при колитах, поносах, для смазывания десен и полоскания 
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рта при профилактике и лечении гингивитов, стоматитов. На основе 
катехинов зверобоя создан препарат пефлавит, обладающий Р- 
витаминной активностью, уменьышающий проницаемость капилля- 
ров. Антибактериальный препарат новоиманин рекомендован при 
лечении абсцессов, флегмон, инфицированных ран, ожогов П и Ш 
степени, различных язв, пиодермии, мастита, ринита, фарингита, 
гайморита. Содержащийся в нем гиперфорин подавляет рост золо- 
тистого стафилококка. 

Препараты зверобоя снимают спазмы кровеносных сосудов, 
оказывают капилляроукрепляющее действие, улучшают венозное 
кровообращение и кровоснабжение некоторых внутренних органов, 
увеличивают диурез. 

Дубильные вещества, входящие в состав зверобоя, обладают 
вяжущим действием, они активны на ряд микроорганизмов, устой- 
чивых к антибиотикам. 

Горькое вещество, содержащееся в траве, возбуждает секрецию 
желудка, улучшает аппетит. 

Пищевая промышленность использует его надземную часть для 
изготовления напитков, например «Байкал»; трава зверобоя входит 
в состав Русского бальзама, цветки содержат красящие вещества. 

Растение пользуется широкой популярностью в традиционной 
медицине. Издавна его применяли внутрь в качестве кровоостанав- 
ливающего и противовоспалительного средства, при лечении масти- 
та, анемии, геморроя, желтухи, мигрени, гипертонии, кашля, желу- 
дочных и легочных заболеваний, а также болезнях печени, почек, 
дыхательных путей. Использовали траву зверобоя и в качестве 
наружного средства при лечении ран, язв, пролежней, аллергии, 
сыпи. 

Для приготовления отвара 10 г (1,5 столовые ложки) травы 
помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стаканом) 
крутого кипятка, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 
в течение 30 мин. После этого охлаждают, процеживают, отжимают 
оставшееся сырье и доводят кипяченой водой до 200 мл. Принимают 
внутрь при вышеуказанных заболеваниях по '/з стакана 3 раза в 
день за 30 мин до еды. Отвар можно хранить в прохладном месте 
не более 2 суток. 

Полезен и чай из зверобоя, постоянное применение которого 
способствует стимулированию желез внутренней секреции, регу- 
лирует работу желудочно-кишечного тракта, усиливает защит- 
ные функции организма. | 

В ветеринарной практике настой зверобоя (1:10—1:20) при- 
меняют в качестве вяжущего и антисептического средства при 
заболеваниях животных диспепсией, гастритом, острым и хрониче- 
ским колитом. Настой дают 2—3 раза в сутки. Доза на | прием 
составляет: для крупного рогатого скота — 20—60 г, для свиней 
и овец — 10—20, для собак — 3—8, для кур — 1—2 г. 

При лечении диспепсии у телят делают водный настой 1: 50, 
который в количестве 25—50 мл дают 4—5 раз в сутки. 
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Настой для животных приготовляют следующим образом: 
200 г сухой травы заливают 10 л кипящей воды и добавляют 100 г 
поваренной соли. Кастрюлю (ведро) плотно закрывают крышкой 
и ставят в теплое место на 8—10 ч. Затем перемешивают и проце- 
живают через марлю или сито. 

Зверобой продырявленный можно с успехом вырастить на при- 
усадебном участке. Посевной материал собирают из диких расте- 
ний, а затем используют для этого семена своей репродук- 
ЦИИ. 

Семена высевают осенью или ранней весной. При осеннем по- 
севе за 25—30 дней почву перекапывают, затем 1—2 раза мотыжат 
и заравнивают граблями. Под перекопку необходимо внести 
3—4 кг/м* перепревшего ‘навоза и торфокомпоста или 2—3 кг/м? 
навоза, а также комплексные минеральные удобрения из расчета 
по 10—12 г/м” азота, фосфора, калия. 

При отсутствии органических удобрений дозы минеральных 
удваивают. 

Для весеннего посева семена стратифицируют — смешивают 
с песком, слегка увлажняют и выдерживают в холодильнике при 
температуре -+ 5° С в течение 2—3 месяцев. Семена можно поме- 
щать и под снег, но перед. этим их следует подсушить до сыпучего 
состояния. 

Лучших результатов обычно достигают при осеннем посеве 
сухими семенами, что позволяет получить всходы весной, на 2—3 
недели раньше, чем при весеннем посеве. Семена начинают про- 
растать при температуре 5—6 °С, но оптимальная температура их 
прорастания 20 °С. 

Семена высевают поверхностно, без заделки в почву. Норма 
высева — 0,3—0,4 г/ м?, расстояние между рядками — 45 см. 

В первое время (в течение | месяца) сеянцы нуждаются в 
тщательном уходе, так как они очень нежные и развиваются медлен- 
но. Поэтому в течение вегетации необходимо провести 3—4 ручные 
прополки в рядках и столько же мотыжений в междурядьях. Через 
1,5—2 месяца после появления всходы подкармливают нитроаммо- 
фоской из расчета 2,0 г/м". 

Наиболее опасный вредитель зверобоя — листовертка, которая 
уничтожает бутоны и скручивает листья. Для борьбы с ней расте- 
ния опрыскивают 1—1,5%-ной суспензией пиретрума. 

В некоторых районах (обычно в средней полосе) отдельные 
растения зацветают уже к концу первого года вегетации. Обильное 
цветение отмечается на 2-м и 3-м году жизни. С 1 м" посевов зверо- 
боя можно собрать 30—40 г семян. 

В условиях многолетней культуры на следующий год после 
посева весной удаляют остатки прошлогодних стеблей, после 
чего граблями поперек рядков рыхлят почву. При появлении сор- 
няков или уплотнении почвы проводят прополки в рядках и рых- 
ление междурядий. Участок необходимо поддерживать в чистом от 
сорняков состоянии особенно перед уборкой, чтобы избежать сни- 
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жения качества сырья -за счет возможной примеси сорной расти- 
тельности. 

Первый раз траву убирают в фазе начала цветения, осторожно 
срезая ножами, серпами, секаторами олиственные верхние части 
побегов с цветками длиной 25—30 см. При этом надо стараться 
не повреждать (не вырывать) стебли с корнями. 

Собранную траву укладывают в рыхлые пучки и сушат, подве- 
шивая на хорошо проветриваемых чердаках, под навесами или про- 
сто в помещениях, раскладывая тонким (5—7 см) слоем на бумаге, 
ткани, периодически помешивая. Можно сушить траву в духовке, 
на печах, но при температуре не более 40 °С. 

При хорошем развитии растений через 30—40 дней после срезки 
они вновь отрастают и начинают цвести, что позволяет собрать 
траву еще раз. На втором году можно собрать более 200 г/м" сухого 
сырья, а на третьем году — более 300 г/м". 

Хранят сырье зверобоя в сухом месте в пакетах, в тюках, в ящи- 
ках, а измельченное — в мешках в течение 3 лет. 


ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК МАЛЫЙ 


Во времена Диоскорида это растение называли «травой 
Кентавра», что было связано с кентавром Хироном, который соглас- 
но древнегреческому мифу был искусным врачевателем и лечил 
соком этой травы раны богов и героев. Но в средние века происхож- 
дение этого названия было забыто и монахи-лекари распростра- 
нили легенду о богатом человеке, долго страдавшем от тяжкой 
`болезни и поклявшемся пожертвовать 100 золотых в пользу бедных 
в случае исцеления. Явившийся ему во сне ангел сказал: «Ты исце- 
лишься, если будешь употреблять траву, которую я принес, но не 
забудь исполнить то, что обещал». Пробудившись, больной обнару- 
жил пучок травы, начал лечиться ею и скоро выздоровел, не забыв 
при этом выделить беднякам обещанное. Так, за растением укре- 
пилось название «сто золотых» (сетит — сто и аигит — золото). 
Чтобы «засекретить» растение, монахи в рецептах писали обычно 
цифрами «100 золотых», но как-то ученик лекаря, видимо, по рас- 
сеянности, прибавил лишний ноль. Так появилось название, дошед- 
шее до наших дней. 

В мире насчитывается 50 видов этого растения, из них 8 — 
в СССР. Золототысячник малый (Сетаигит шши$ Моспсй) при- 
надлежит семейству горечавковых (СепНапасеае). В народе его 
часто называют золототысячник зонтичный, золототысячница, 
золотник, золотниковая трава и др. 

Лекарственное значение имеет также золототысячник краси- 
вый (С. рисве!ит Огисе). 

Золототысячник распространен в европейской части СССР, в 
горах Кавказа, Алтая. Реже встречается в Средней Азии, на севере 
Казахстана. 
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Это двулетнее, реже однолетнее травянистое растение высотой 
до 40 см. Имеет небольшой стрежневой корень и стройные пря- 
мостоячие четырехгранные стебли. Листья розетки продолговато- 
обратно-яйцевидные, острые. Цветки ярко-розовые, длиной до 
1,8 см, собраны в щитковидно-метельчатые соцветия. Плоды — 
продолговатые, двухстворчатые коробочки с мелкими семенами. 

В качестве лекарственного сырья используют надземную часть 
золототысячника, содержащую алкалоиды (0,6—1%), генцианин 
(эритрицин); гликозиды (0,3%) — генциопикрин, эритаурин, 
эритроцентаурин; флавоновый гликозид центауреин; олеаноловую 
и аскорбиновую кислоты. 

В официальной медицине траву применяют в виде настоя, отва- 
ра, настойки и используют в качестве горечи для возбуждения ап- 
петита, улучшения пищеварения при пониженной функции желу- 
дочно-кишечного тракта, а также при гастритах, диспепсии. 

Для приготовления настоя 10 г травы (2 столовые ложки) зали- 
вают 200 мл (1 стакан) крутого кипятка, закрывают крышкой, 
нагревают на водяной бане в течение 15 мин, 45 мин охлаждают, 
затем процеживают, отжимают и доводят до 200 мл. Хранят в 
прохладном месте не более 2 суток. Принимают в теплом виде по 
'/›—'/з стакана 2—3 раза в день за 0,5 ч до еды. 

Пользуясь препаратами золототысячника, следует учитывать, 
что в больших дозах они могут привести к расстройству органов 
пищеварения. 

Размножается золототысячник семенами. Весной их высевают 
в грунт на глубину 0,5—1,5 см в лунки или в рядки. Расстояние 
между лунками должно быть 20—40 см, ширина междурядий — 
45—60 см. 

Растение не требовательно к почвам, однако дружные всходы 
и лучшее их развитие отмечается на богатых гумусом почвах, не 
требующих дренажа. В период цветения золототысячник привле- 
кает внимание своими цветками, горящими, как рубиновые огонь- 
ки. Особенно эффектные растения получаются в грунтовых посевах. 

Срезают траву во время цветения (июль — август) выше при- 
корневых листьев. Сушат на чердаках, под железными, черепич- 
ными, шиферными крышами или в сушилках, в печах при темпе- 
ратуре 40—50 °С. Траву следует расстилать тонким слоем, цветками 
‚в одну сторону; при сушке толстым слоем и на солнце она теряет 
естественную окраску. Выход сухого сырья составляет 25%. Хранят 
сырье в пакетах, на стеллажах, в сухих, хорошо проветриваемых 
помещениях. Срок годности — 3 года. 


КАЛАНХОЕ ПЕРИСТОЕ 


Каланхое перистое (Ка|йапспоё ршпаа (ПОат.) Рег.) 
принадлежит семейству толстянковых (СгаззшШасеае). Род каланхое 
представлен почти 200 видами, произрастающими в засушливых 
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областях тропиков. Растения этой группы называют суккулента- 
ми. Все они имеют сочные, мясистые стебли и листья, недаром слово 
«сга$$и$» на латинском языке означает «толстый». 

Родина каланхое — экзотические регионы тропической Афри- 
ки, остров Мадагаскар, острова Зеленого Мыса, Реюньон, Камор- 
ские острова. 

В нашей стране это растение несколько лет назад можно было 
встретить лишь в оранжереях ботанических садов или в комнатных 
условиях. Сегодня оно выращивается на промышленных планта- 
ЦИЯХ. | 

Каланхое перистое — многолетнее вечнозеленое травянистое 
растение, достигающее высоты 1,5 м. Оно имеет типичную кустар- 
никовую форму и развивает несколько мясистых стеблей, древес- 
неющих у основания. Обычно листья каланхое зеленые, но часто 
бывают желтоватые или серо-голубоватые с восковым налетом, 
иногда имеют красноватый оттенок. Расположены они супротивно. 
Нижние листья эллиптической или яйцевидной формы, сочные, 
городчато-зубчатые, черешковые; верхние — тройчатые или пери- 
стые (с 2—5 листочками яйцевидной формы), по краю тоже город- 
чато-зубчатые, сидят на коротких черешках. Цветки обоеполые, 
прямостоячие, длиной до 3,5 см, собраны в верхушечные, метельча- 
тые соцветия. Чашечка цветка бледно-зеленая узкоколокольчатая, 
до 4 см длины, с 4 треугольными зубцами; трубка венчика длиной 
до 3,5 мм с 4 долями отгиба бледно-зеленовато-розового цвета. 
Плод состоит из 4 листовок с многочисленными мелкими семе- 
нами. 

Каланхое имеет зимний тип цветения, однако цветет не всегда 
регулярно. 

Приведенное ботаническое описание каланхое перистого позво- 
лит отличить его от другого широко распространенного в нашей 
стране комнатного растения бриофиллум Дегремона, называемого 
«деревом жизни», «комнатным женьшенем». Родиной этого вида 
является остров Мадагаскар, однако человек очень быстро рас- 
селил этот вид практически во всех уголках нашей планеты. Соглас- 
но сведениям традиционной медицины бриофиллум Дегремона 
издавна используется в быту при лечении многих заболеваний. Од- 
нако в нашей стране оно не является фармакопейным (официаль- 
ным) растением, разрешенным к применению в медицинской 
практике, так как не было выявлено заметных его медицинских 
преимуществ по сравнению с каланхое перистым. 

Наиболее отличительные его признаки по сравнению с калан- 
хое перистым — обильное развитие из выводковых листовых 
почек «воздушных деток», образующих листочки с корнями. Осы- 
паясь, они дают многочисленное быстроукореняющееся потомство. 
Каланхое перистое значительно реже развивает такие «детки». Для 
их получения надо срывать листья и создавать искусственные усло- 
вия для развития из выводковых почек новых растений. 

Химический состав каланхое до сих пор до конца не изучен. 
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Известно, что в надземной части содержится значительное количе- 
ство органических кислот, флавоноидов, а также дубильные веще- 
ства, полисахариды, микроэлементы. В соке имеется небольшое 
количество дубильных веществ (0,032%), полисахариды (1,2%), 
микро- и макроэлементы (алюминий, магний, железо, кальций, 
марганец, медь), а также вещества, обладающие Р-витаминной 
активностью (0,05%). 

Целебное значение имеет надземная часть — трава каланхое 
перистого. Из нее получают сок, обладающий противовоспалитель- 
ным действием. Лекарственные формы — сок каланхое и мазь 
каланхое широко применяют в качестве наружного средства для 
лечения трофических язв, незаживающих ран, ожогов, пролежней; 
в акушерской и гинекологической практике его используют при 
лечении ран промежностей, трещин сосков у кормящих матерей, 
при эрозиях шейки матки; в стоматологии — при парадонтозе, 
афтозном стоматите, гингивиге и других болезнях. 

Соком каланхое пропитывают повязки, которые накладывают 
на пораженные места, или орошают поверхность ран. Менять 
повязки и смазывать раны следует ежедневно или через день. В 
стоматологии соком смачивают марлевые тампоны и в виде аппли- 
каций прикладывают к больным поверхностям на 15—20 мин 3—4 
раза в день. Сок выпускают в ампулах или флаконах. Хранят его 
при температуре не более 10 °С, т. е. в холодильнике. 

Обычно препараты каланхое применяют в комплексной терапии 
соместно с физиотерапией и антибиотиками только по назначению 
лечащего врача. 

До сих пор не совсем ясен «механизм» биологической актив- 
ности препаратов каланхое. По всей вероятности, кроме всего 
существующего комплекса химических соединений, накапливаю- 
щихся в надземной части, имеют значение и биогенные стимуля- 
торы, нарабатываемые в результате технологии производства са- 
мого сока. 

Секрет тут довольно простой: срезанные листья и стебли моют 
обычной водой и затем выдерживают в темном месте в холодиль- 
нике при температуре 5—10 °С в течение 7 суток. После этого 
надземную часть измельчают до полужидкой однородной массы, 
отжимают и сок отстаивают при температуре 4—10 °С, затем его 
фильтруют и стерилизуют. Полученный чистый сок консервируют 
20%-ным спиртом, после чего разливают в ампулы, флаконы и 
герметически укупоривают. Хранить сок можно не более | года. 

Выдерживание растений в темноте при пониженных температу- 
рах приводит к накоплению в них важных для лечения многих 
заболеваний биогенных стимуляторов. Этот известный прием при- 
меняют при получении препаратов из алоэ древовидного. 

Выращивать каланхое перистое несложно как в комнатных 
условиях по типу пересадочной культуры, так и на дачных участ- 
ках на грядках открытого грунта. Однако для этого требуется знать 
его биологию и агротехнику. 


54 


В условиях влажных субтропиков Закавказья, где выращивают 
этот вид на промышленной основе, в зимний период в теплицах 
поддерживают среднюю температуру воздуха в пределах 18—28 °С, 
летом в открытом грунте — около 28—30 °С. Это способствует 
нормальному сохранению и развитию растений на протяжении 
всего периода вегетации. 

Следует помнить, что каланхое не выдерживает температуры 
ниже 0°С, поэтому выращивать рассаду и растения в открытом 
грунте можно только в безморозный период. При хорошем уходе 
за растениями высота их достигает | м, диаметр 50 см. 

Размножать каланхое можно семенами и вегетативно путем 
возобновления растений из выводковых листовых почек или укоре- 
нения облиственных побегов. Наиболее экономичен вегетативный 
способ размножения листовой пластинкой. 

Каланхое обладает удивительной способностью к регенерации 
своего потомства. Достаточно просто положить лист в стол, на 
полку шкафа и он в экстремальных для себя условиях начнет 
развивать новые растения из выводковых почек, расположенных по 
краю листовой пластинки. Мелкие «детки» с корешками потом 
легко приживаются в почвенном субстрате и дают хорошо разви- 
тые растения. | 

В комнатных условиях рассаду каланхое можно выращивать 
в любое время года. Для этого достаточно срезать пластинку листа, 
перевернуть ее нижней стороной вверх и уложить на поверхность 
почвенного субстрата или песка горизонтально. После этого края 
присыпают тонким слоем почвы (2—2,5 см) и слегка прижимают: 
для плотного его прикосновения к выводковым почкам. 

Толщина слоя питательного субстрата 12—15 см. Лучше его 
готовить из садовой почвы в смеси с перегноем и песком в соотно- 
шении 1:1:1 по объему. Температуру субстрата поддерживают 
около 20—25 °С. Расстояние между листочками в ряду должно 
быть 10 см, между строчками — 20 см. 

Для получения качественной рассады необходим умеренный 
полив и периодическое рыхление почвы. В среднем каждая пластин- 
ка листа способна дать 7 вполне развитых растений. При выгонке 
рассады к середине мая необходимо в начале марта заложить в 
субстрат листья. Поэтому для получения качественной рассады 
следует иметь определенное количество маточных растений. Стан- 
дартная, готовая к пересадке рассада должна быть высотой 
10—12 см и иметь 5—6 развитых листочков. 

Растения каланхое хорошо развиваются на легких среднесуг- 
линистых и супесчаных почвах со слабокислой и нейтральной 
реакцией. Не следует выращивать их на тяжелых почвах и пере- 
увлажненных участках. На кислых почвах необходимо перед 
перекопкой участка внести вразброс известь. Каланхое отзывчиво 
к органо-минеральным удобрениям. Поэтому до перекопки или в 
посадочные борозды вносят перепревший навоз из расчета соответ- 
ственно 4—6 и 1,5—2 кг/м’, а также фосфорные удобрения 
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(суперфосфат) — 80 г/м* и калийные (калийная соль) — 40 г/м". 
Азотные удобрения (нитрофос и др.) вносят только в виде подкор- 
мок по 30—45 г/м 3 раза в течение вегетации: первый раз сразу 
после приживания рассады — в начале — середине июня, второй — 
в середине — конце июля, третий — в конце августа — начале сен- 
тября. Удобрения рассыпают равномерно с двух сторон рядков, не 
допуская попадания их на листья и корневую шейку. Заделывают 
их неглубоко в почву ручными рыхлителями или граблями. 

После внесения основных удобрений участок или грядку за 
1—2 недели до высадки рассады перекапывают на глубину 
15—20 см. Затем проводят мотыжение, рыхление, планировку 
гряд, участка и нарезают посадочные борозды: для одностебельной 
рассады через 45 см, для многостебельной — через 60 см. Рас- 
стояние между растениями в рядках должно быть 30—40 см. Уча- 
сток при необходимости ограждают дренажными канавками во 
избежание замокания корневой системы. 

Выкапывая рассаду из парников или ящиков, следует соблюдать 
меры предосторожности. Она обычно довольно нежная, хрупкая 
и ее надо взять с комом. После посадки растения периодически 
поливают из расчета 0,5 л воды на каждое. В течение вегетации 
регулярно проводят рыхление междурядий и прополку в рядках 
(обычно 4—5 раз). 

В полевой культуре каланхое, как правило, не повреждается 
вредителями и болезнями. В закрытом грунте молодые листочки 
поедает тля, которую необходимо уничтожать в основном механи- 
ческим способом. 

Собирают свежие облиственные побеги осенью или в течение 
вегетации, как только растения подрастут и станут пригодными 
к употреблению. 

Срок хранения побегов — 7 суток. 


КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 


Первые сведения о медицинском значении калины 

содержатся в травниках ХУ в. | 

Калина обыкновенная (У!Шигпит оршуиз Г.) принадлежит 
семейству жимолостных (Сарг!оПасеае). Этот род насчитывает 200 
видов, из них 9 можно встретить в нашей стране. 

Распространена она в Западной и Средней Сибири, европейской 
части СССР, встречается на Кавказе, в Крыму, в Восточном Ка- 
захстане. 

Калина обыкновенная — декоративный кустарник высотой до 
5 м с серовато-бурой корой. Листья супротивные, широкояйцевид- 
ные, черешковые, до 10 см в длину. Пластинка листа обычно 
3—5-лопастная. Краевые цветки бесплодные, белые или розовато- 
белые, до 2,5 см в диаметре, расположены на тонких цветоножках 
длиной до 2 см. Серединные цветки — мелкие, до 5 мм в диаметре, 
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на очень коротких (до 2 мм) цветоножках. Плоды — яйцевидно- 
шаровидные ярко-красные костянки диаметром до 12 мм с крупной 
плоской косточкой, занимающей большую часть плода. 

Цветет в мае — июле; плоды созревают в августе — сентябре. 

В лечебных целях используют кору и плоды. В коре содержатся 
смолы (до 6,5%); органические кислоты — муравьиная, уксусная, 
изовалериановая, капроновая, каприловая, масляная, линолевая, 
церотиновая, пальметиновая; фитостерин, фитостеролин, мирици- 
ловый спирт; дубильные вещества (до 2%); флобофены; гликозид 
вибурнин, иридоиды. Плоды содержат инвертный сахар (до 32%), 
способный переходить во фруктозу и глюкозу, дубильные вещества 
(до 3%), органические кислоты (до 3%) — изовалериановую, 
уксусную и аскорбиновую (до 86% мг), микроэлементы. В семенах 
имеется жирное масло (до 21%), а также аскорбиновая кислота. 

Основной терапевтический эффект коры калины обусловлен 
присутствием иридоидов. Отвар коры применяют в качестве кро- 
воостанавливающего и антисептического средства при маточных 
кровотечениях. 

Его готовят обычным способом: 10 г сырья отваривают в 200 
мл воды. Принимают по 1—2 столовых ложки 3—4 раза в день 
после еды. 

В традиционной медицине при лечении бронхита используют сок 
плодов калины с медом. Чистый сок нормализует деятельность 
желудка, улучшает аппетит. Семена являются суррогатом кофе. 

В ветеринарии мелким животным при воспалении слизистых 
оболочек верхних дыхательных путей и полости рта назначают 
отвар коры калины по 1—2 столовых ложки 3 раза в день. 

Плоды калины имеют высокие вкусовые качества. Их исполь- 
зуют для приготовления мармелада, пастилы, морса. 

На Украине из плодов калины получают оригинальную начинку 
для пирогов. Для этого ягоды сушат с мелко нарезанными кусоч- 
ками тыквы. Затем смесь перемешивают и добавляют по вкусу сахар 
с ванилью. Для консервирования берут до 40% сахара от массы 
плодов. 

В домашних условиях из калины легко приготовить вкусный 
морс. Для этого достаточно к 1 л горячей кипяченой воды добавить 
'/› стакана сока калины, полученного на соковыжималке, и сахар по 
вкусу, потом дать настояться 3—4 ч. Употреблять в холодном 
виде. 

Сок отжимают из ягод. Мезгу заливают водой, кипятят 
5—10 мин, процеживают. Затем отвар соединяют с выжатым соком. 
На 1 кг ягод добавляют 200 г воды, размешивают и охлаждают. 

В косметике соком плодов выводят веснушки и отбеливают кожу 
при сильном загаре. Для этого смешивают сметану со свежим 
соком калины (1:1), наносят на кожу и через некоторое время 
смывают теплой водой. После чего кожу смазывают топленым 
маслом. 

Селекционеры в нашей стране путем отбора вывели слабогорь- 
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кие сорта калины со съедобными в свежем виде плодами: Ульгень, 
Жолобовская, Таежные рубины. У сортов Зарница и Соузги ягоды 
хотя и горькие, однако сырой джем из них сохраняет естественную 
яркую окраску, ароматен и приятен на вкус. 

При заготовке дикорастущих плодов калины на своем участке 
необходимо собирать ее в мороженом виде. Хранить плоды можно 
в пакетах в морозильнике. Необходимое для потребления количе- 
ство ошпаривают кипятком и тут же сливают. После чего ягоды 
разминают и заливают кипятком. В таком виде напиток готов к 
употреблению. Для улучшения вкуса можно добавить дольку лимо- 
на и ложечку меда. 

Калина обыкновенная — очень ценный декоративный кустар- 
ник, широко применяемый в садово-парковом строительстве, а так- 
же для украшений усадеб в виде солитерных или групповых поса- 
док. Выведена и штамбовая форма. Особенно привлекательна кали- 
на осенью, когда листья принимают яркую окраску от оранжево- 
красной до пурпурной, а побеги украшены обильными ярко-крас- 
ными гроздьями плодов. 

Растение очень пластично в культуре и практически может 
выращиваться по всей территории нашей страны, кроме Крайнего 
Севера. 

Размножается калина семенами и вегетативно, черенками, деле- 
нием куста. Семена высевают осенью или весной в заранее подго- 
товленные лунки на глубину 3—4 см. Лунки располагают на рас- 
стоянии 0,5—1 м одна от другой. Саженцы калины размещают ря- 
дами в 2—3 строчки вдоль изгороди усадьбы, ширина междурядий 
должна быть 1,5—2 м. 

Калина предпочитает открытые солнечные места. В засушли- 
вый период требует полива. Отзывчива к органо-минеральным удоб- 
рениям. В посевные и посадочные лунки вносят смесь из 2—3 кг 
органических удобрений, 2 кг песка и 30—40 г комбинированных 
минеральных удобрений (нитрофоска, аммофос и др.). 

Посадочный материал любители-садоводы могут заготовить 
непосредственно в лесу, выбирая в местах естественного произра- 
стания этого природного лекаря лучшие, обычно плодоносящие 
кусты. Калина дает поросль, но можно и поделить куст, не нанося 
серьезного вреда самому растению. 

Собранные в пучки грозди калины долго хранятся в неотапли- 
ваемых помещениях, на чердаках. 

Отжатый сок или раздавленные спелые плоды с семенами 
можно хранить длительный период в холодильнике или в подваль- 
ных помещениях, предварительно смешав их с сахаром в соотно- 
шении 1:1. 

Плоды собирают в период полной биологической спелости в 
сухую погоду вместе с плодоножками, стараясь не повреждать яго- 
ды. Их складывают в корзины, картонные коробки, легкие ящички 
и транспортируют к месту сушки. Обычно их сушат на воздухе — 
на чердаках, под навесами, подвешивая иногда целые веточки 
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с плодами или собирая их в рыхлые пучки. Лучше всего сушить 
плоды калины в печах при температуре 60—80 °С, не допуская их 
подгорания. После сушки ягоды перебирают, отделяют от плодоно- 
жек, веточек, удаляя недозрелые, заплесневевшие и поврежденные 
вредителями плоды. 

Кору собирают весной с началом сокодвижения до распускания 
почек, когда ее легко отделить от древесины. 

Перед снятием коры острым ножом делают два полукольцевых 
надреза на расстоянии 20—25 см один от другого и два продольных 
надреза. Затем кору снимают, подвяливают на воздухе и высуши- 
вают в сушилке при температуре 50—60 °С. Если кора с треском 
ломается, сырье готово. Хранят его в пакетах, в мешочках в сухом, 
проветриваемом помещении. Срок годности — 4 года. 


КОРИАНДР ПОСЕВНОЙ 


Это эфиромасличное лекарственное растение известно 
с древности. В Китае оно широко применялось еще в [У—У вв., 
в Древнем Египте плоды и траву кориандра использовали при лече- 
нии печени и кишечника, а также в кулинарии в качестве пряности. 
В Россию он попал в первой половине ХХ в. 

Кориандр посевной (Сопапагит зайуит Г.) принадлежит се- 
мейству укропных (Ар!асеае). В народе он встречается под назва- 
ниями кишнец, кинза, клоповник, гымза. 

В нашей стране кориандр возделывается как эфиромасличная 
культура в Центрально-Черноземных и юго-восточных областях 
европейской части СССР, на Украине и на Северном Кавказе. Как 
заносное и одичавшее растение встречается на Кавказе, в Крыму, 
Средней Азии. 

Это травянистый однолетник высотой до 1,7 м. Его корневая 
система состоит из главного тонкого стержневого веретенообраз- 
ного корня и густой сети боковых корней, проникающих в почву 
на глубину до 1—1,5 м. Растение имеет прямой или коленчато- 
изогнутый, сильно ветвящийся стебель. Центральный стебель и каж- 
дая ветвь заканчивается соцветием. Листья светло-зеленые, раз- 
личной формы и величины. Нижние стеблевые листья обычно 
перисторассеченные с линейными, почти нитевидными дольками. 
Самые нижние, сидящие на длинных черешках, собраны в прикор- 
невую розетку. Цветки, чаще всего однополые (преимущественно 
мужские), образуют сложные зонтики, расположенные на длинных 
цветоносах. Венчик раздельнолепестной, с 5 белыми или розовыми, 
реже кремовыми или светло-фиолетовыми лепестками. Плод — 
двусемянка шарообразной формы, 2—5 мм в диаметре, коричнева- 
той или серовато-желтой окраски. 

Цветет в июне — июле; плоды созревают в южных районах в ию- 
ле, в более северных — в августе. 

Кориандр опыляется пчелами; в сухую и ветреную погоду 
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возможно опыление при помощи ветра. Он является одним из 
лучших медоносов, дающих мед высокого качества. Цветение каж- 
дого растения длится в среднем 24 дня. 

Лекарственное значение имеют плоды и трава кориандра. В 
плодах содержится эфирное масло (от 0,2 до 2,1%), включающее 
свыше 20 компонентов, среди которых спирты, а@а-линалоол 
(60—80%), гераниол (3—5%), геранилацетат (до 5%), борнеол 
(1—4%), а также их уксусные эфиры и альдегиды. Кроме того, 
плоды кориандра содержат жирное масло (от 18 до 28%), состоя- 
щее из олеиновой (28,5%), изоолеиновой (52%), линолевой 
(13,9%), пальмитиновой (3,5%), стеариновой (1,5%) и меристи- 
новой (0,6%) жирных кислот. В плодах также имеется небольшое 
количество алкалоидов, пектин и крахмал. 

В траве кориандра содержится аскорбиновая кислота (до 
140 мг%), рутин (до 145 мг%), каротин (до 10 мг%). 

Плоды кориандра входят в состав слабительного, желчегонного, 
противогеморройного чаев. 

Эфирное масло, получаемое из плодов, обладает желчегонным, 
противогеморройным, болеутоляющим и антисептическим дей- 
ствием, оно стимулирует грануляции, усиливает секрецию желез 
пищеварительного тракта. 

Трава является ценным противоцинготным средством. 

Семя кориандра широко применяют как пряность в пищевой 
промышленности для ароматизации и витаминизации хлеба, кули- 
нарных изделий, колбас, мясных и рыбных консервов, а также 
при мариновании, солении в быту. Молодые листья используют 
в качестве приправы к мясным блюдам и супам. 

Кориандр размножается семенами. Представляют интерес сор- 
та: Смена для Белгородской, Воронежской, Тамбовской, Куй- 
бышевской и северной части Ростовской областей; Смена, Кирово- 
градский, Ранний и Янтарь для Украинской ССР; Луч и Янтарь для 
южной части Ростовской области, Ставропольского и Краснодар- 
ского краев. 

При выращивании кориандра на участке следует учитывать, 
что его семена всходят медленно, а растения в первую половину 
вегетации имеют растянутый цикл развития. Поэтому очень важно 
размещать эту культуру на сравнительно чистых от сорняков уча- 
стках. 

Эффективным приемом борьбы с сорняками являются пропол- 
ки, а также 4—5-разовое боронование междурядий: 1—2 раза до 
всходов и 2—3 раза после их появления. 

С осени почву перекапывают на глубину 25—27 см, одновремен- 
но внося комплексные минеральные удобрения из расчета 
30—50 г/ м. Ранней весной проводят мотыжение, очистку площад- 
ки от сорной растительности и выравнивание граблями. 

В северных районах семена желательно подвергнуть воздушно- 
му тепловому обогреву при температуре 25—30 °С. 

Семена высевают ранней весной на глубину 4—5 см. Из многих 
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способов посева наиболее целесообразен широкорядный с между- 
рядьями 45—60 см, а на чистых полях — сплошной. Норма вы- 
сева зависит от площади питания и колеблется от 0,6 до 
4,2 г/м". 

Лучшими почвами для кориандра являются разные типы черно- 
земов с высоким содержанием питательных веществ, хорошей 
структурой и реакцией рН 6,3— 7,5. 

Кориандр относится к группе растений длинного дня. Его 
всходы выдерживают заморозки до 8— 10 °С. Высокие температуры 
неблагоприятно влияют на цветение и формирование плодов. 

Кориандр повреждается различными вредителями и болезнями. 
Борьба с ними наиболее эффективна при сочетании рекомендован- 
ного чередования культур с учетом возврата кориандра на прежнее 
место через 4—5 лет; перекопка после уборки и тщательная заделка 
растительных остатков в почву; очистка и сортировка семян. 

Семена убирают периодически по мере их созревания. С каждо- 
го квадратного метра посевов можно собрать более 200—300 г 
семян. 

Собранные семена сушат при температуре 30—40 °С, лучше 
в тени, и сохраняют в пакетах в течение 2 лет. 


КРАПИВА ДВУДОМНАЯ 


Целебные свойства крапивы были известны еще врачам 
античного мира — Горацию, Диоскориду, Плинию. 

Крапива двудомная (Огйса Фюо1са [..) принадлежит семейству 
крапивных (ОгИсасеае). Родовое название игИса образовано от 
латинского игеге, что означает «желчь», так как все органы растения 
густо покрыты хрупкими полыми волосками, заполненными кис- 
лотой, которая, попадая на ткани животных или человека, вызывает 
жжение. 

Видовое название 4101са (двудомная) связано с тем, что одни 
экземпляры развивают только пестичные (женские) цветки, дру- 
гие только тычиночные (мужские). В период цветения стоит подуть 
легкому ветру или дотронуться до растения, как с мужских цветков 


осыпается огромное количество пыльцы для оплодотворения цвет- 
ков женских особей. 

В мире насчитывается 40 видов этого рода, в СССР произрастает 
10. Крапива двудомная известна также под названиями жгучка, 
жалюга, стреканка, спорекуша, костырка. 

Распространена она в европейской части СССР, на Кавказе, 
в Западной Сибири, реже встречается в Восточной Сибири, на 
Дальнем Востоке и в Средней Азии. 

Крапива — многолетнее травянистое растение высотой до 1,5 м 
с ползучим корневищем. Стебли прямостоячие, тупочетырехгран- 
ные. Листья супротивные, черешковые, яйцевидно-ланцетовидные, 
длиной до 17 см и шириной 8 см, по краю крупнозубчатые. Цветки 
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мелкие, зеленоватые, собраны в ветвистые колосовидные повисаю- 
щие соцветия. Плоды — яйцевидные или округло-эллиптические 
орешки желтовато-серого цвета, длиной до 1,5 см. 

Цветет в июне — августе; плоды созревают с июля по сентябрь. 

В качестве лекарственного сырья используют листья крапивы, 
содержащие витамины К, Во, гликозид уртицин, дубильные (бо- 
лее 2%) и белковые вещества, аскорбиновую (до 0,6%), муравьи- 
ную и пантотеновую кислоты, хлорофилл (8%), ситостерин, гиста- 
мин, каротиноиды (до 50 мг%), азотистые вещества (до 20%), 
жиры (до 7%), крахмал (до 10%), сахар (до 25%), минеральные 
соли, микроэлементы кроветворного комплекса (марганец, кобальт, 
медь, железо). 

Настой из листьев крапивы, жидкий экстракт, брикеты при- 
меняют в качестве кровоостанавливающего средства при маточных, 
кишечных, почечных и легочных кровотечениях, а также при гипо- 
и авитаминозах. Входит она в состав витаминных чаев и сборов, 
например, сбора по прописи Н. М. Здренко, а также противоастма- 
тических сигарет «Астматин» и «Астматол». Экстракт крапивы 
является составной частью препарата аллахол. Из листьев полу- 
чают хлорофилл (до 5%), представляющий интерес при лучевой 
терапии. 

В традиционной медицине сок из свежих листьев употребляют 
при появлении камней в печени и почках, при параличах, болезнях 
легких. При камнях в почках и печени рекомендуется также прини- 
мать корень крапивы, сваренный с сахаром. 

Крапиву использовали в качестве кровоостанавливающего, 
противовоспалительного и ранозаживляющего средства.` На Руси 
свежую молодую траву крапивы издавна применяли для втираний 
при ревматизме и лихорадке. 

‚ Листья крапивы используют и в ветеринарии для профилакти- 
ки и лечения авитаминоза животных, а также при заболевании 
желудочно-кишечного тракта. В этих случаях настой из сухих 
листьев (1:20) дают 3 раза в день в дозах: крупному рогатому 
скоту — 25—50 мл, козам и овцам — 10—25, свиньям — 20— 100, 
птицам — 3—20 мл. 

В быту отваренную и измельченную молодую траву используют 
в качестве подкормки при выращивании домашних животных. Мо- 
лодая крапива увеличивает жирность молока и его надои, повы- 
шает яйценосность кур. Она является ценной витаминной добав- 
кой, необходимой для молодняка — индюшат, гусят, утят. Листья 
крапивы в 2 раза богаче витамином С, чем ягоды черной смородины, 
каротина в них больше, чем в моркови и щавеле. В целом по кор- 
мовым качествам она не уступает бобовым растениям: 100 кг кра- 
пивного сена содержат 10,8 переваримого протеина (27 корм. ед.). 

Крапива — один из самых ранних поливитаминных природных 
продуктов питания. Появляется она сразу же после таяния снега, 
именно в то время, когда организм так нуждается в витаминах. 
Уже в апреле молодые побеги крапивы можно употреблять в пищу. 
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Чаще всего их используют для приготовления витаминизированных 
щей. Очень вкусны и весенние салаты из крапивы с яйцом. Пригото- 
вить их не трудно. Для этого 150 г листьев молодой крапивы про- 
мывают и кипятят в течение 5 мин. Затем откидывают на сито 
охлаждают и измельчают. После этого заправляют уксусом, солью 
по вкусу, добавляют 20 г сметаны и сверху ломтиками укладывают 
вареное яйцо. 

Из листьев и стеблей крапивы можно готовить вкусную припра- 
ву. Для этого их сушат в тени в проветриваемом помещении, затем 
измельчают, просевают через сито и хранят в банках в сухом месте. 
Полученный порошок широко используют весной, добавляя в 
соусы, супы, омлеты, даже в каши и оладьи. В горячие блюда кра- 
пиву кладут в последнюю очередь, чтобы сохранить витамины. 

Листья крапивы употребляют в соленом и маринованном виде. 
В некоторых странах из них приготовляют пюре к мясным блюдам, 
а также используют в виде гарниров и приправ. Листья собирают, 
промывают, пропускают через мясорубку, добавляют мелко наре- 
занный репчатый лук и круто сваренные яйца. Соль, перец и расти- 
тельное масло кладут по вкусу. 

Засоленные впрок молодые побеги с листьями не уступают по 
вкусовым качествам соленой капусте, а по питательности пре- 
восходят ее. Способ приготовления такой же, как и капусты, только 
вместо тертой моркови добавляют листья огородного порту- 
лака. 

Водный настой из листьев крапивы (1 ложка сухих листьев на 
| стакан кипятка) применяют при выпадении волос и перхоти. 

Крапиву используют и для косметических целей. Из свежих 
вымытых и слегка подсушенных листьев приготовляют маску, спо- 
собствующую исчезновению морщин, делающую кожу нежной и 
бархатистой. К 50 г измельченных на мясорубке листьев добавляют 
столовую ложку меда, смешивают и тонким слоем накладывают на 
лицо, шею, покрывая салфеткой или полотенцем на 25—30 мин. 
После этого маску смывают теплой кипяченой водой и кожу слегка 
смазывают питательным кремом. 10—12 масок весной и осенью 
обеспечат прекрасное состояние кожи в течение года. 

Хлорофилл, содержащийся в листьях, используют в парфю- 
мерии для приготовления питательного лосьона. Из стеблей издав- 
на получали пеньку для изготовления веревок, канатов и грубой 
пряжи. В некоторых странах Востока из крапивы получают хоро- 
шие сорта бумаги. 

При выращивании на усадьбе под крапиву следует отводить 
неиспользуемые участки и даже сорные места, где она будет пре- 
красно развиваться. Растения предпочитают плодородные, рыхлые 
почвы с достаточным увлажнением. 

Крапива размножается семенами, но лучшие результаты полу- 
чаются при вегетативном размножении отводками, отрезками 
корневищ, делением куста. 

Семена крапивы мелкие (масса 1000 штук 0,2 г) и требуют пред- 
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посевной стратификации в течение | месяца при температуре 
0—5 °С (в холодильнике). 

В условиях Московской области в первый год жизни се- 
янцы крапивы достигают высоты 25 см, а диаметр равен 12,5 см. 
К концу второго года высота их составляет 87—90 см, диа- 
метр 50 см. В дальнейшем прирост растений незначителен. 
К пятому году они достигают высоты 1,1 м и диаметра 80 см. 
Сеянцы крапивы начинают цвести и плодоносить на второй год. 
Обычно в условиях культуры растения отрастают в апреле, бутони- 
зация отмечается в мае. С каждого растения на третьем году жиз- 
ни можно собрать по 25 г сырых листьев, а с пятилетних особей — 
до 50 г. 

Листья обычно заготавливают в мае — июле, срезая косами, 
ножами, серпами в брезентовых или кожаных рукавицах. Через 
несколько часов после среза, когда крапива потеряет свои обжи- 
гающие свойства, листья свободно отделяются от стебля. 

Урожай зеленой массы дикорастущих растений за 2—4 укоса 
достигает 2,5—7 кг/м”. Выход сухого сырья составляет 22—23%, 
урожай семян — 10—12 г/м". 

Сушат листья в тени, на чердаке или под навесом, разложив 
их тонким (3—5 см) слоем на бумаге, ткани. На солнце сырье 
быстро обесцвечивается. При искусственной сушке температура 
нагрева листьев не должна превышать 40—50 °С. После сушки 
сырье следует перебрать, удалив из него части стеблей, почерневшие 
и побуревшие листья, цветки, посторонние примеси. 

Хранят сырье в пакетах в сухом, хорошо проветриваемом поме- 
щении, в тени. Срок хранения — 2 года. 


КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 


Кровохлебка лекарственная (Запгизога оЁЯстай$ [..) 
принадлежит семейству розоцветных (Козасеае). В народе она 
известна под названиями бедренец, грыжник, огородник, пуговка, 
прутик, дикая рябина, совья трава, чернотрав, шишечки. 

Распространена в Западной и Восточной Сибири, на Урале и 
Дальнем Востоке. Встречается в европейской части СССР, в Кры- 
му и на Кавказе, в Средней Азии и в Восточном Казахстане. 

Наряду с кровохлебкой лекарственной разрешено применение 
кровохлебки железистой (5. #апдщШоза Кот.) произрастающей на 
Дальнем Востоке. 

Кровохлебка — многолетнее травянистое растение высотой до 
] м с толстым горизонтальным одревесневшим корневищем дли- 
ной до 12 см и длинными тонкими корнями. Имеет сравнительно 
ветвистый, полый стебель с ребрами. Прикорневые листья длин- 
ночерешковые, непарноперистые, стеблевые — сидячие. Листочки 
продолговато-яйцевидные, длиной до 6 см. Цветки мелкие, на 
длинных цветоносах, собраны в головки длиной до 3 см. Около- 
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цветник темно-коричнево-красный. Плоды — сухие, односемянные 
орешки до 3,5 мм в длину, коричневого цвета. 

Цветет в июне — августе; плоды созревают в августе — сентябре. 

В лекарственных целях используют корневища с корнями, со- 
держащие дубильные вещества (до 25%), галловую и эллаговую 
кислоты, сапонины — сангвисорбин и сангвисорбигенин — 
(до 4%), потерин, стерины, гентриаконтан, крахмал (до 30%), 
эфирное масло (до 1,8%), аскорбиновую кислоту, каротин. 

Жидкий экстракт кровохлебки и отвар корневищ с корнями 
применяют в качестве вяжущего и кровоостанавливающего сред- 
ства при кишечных заболеваниях (поносах, внутренних кровоте- 
чениях, дизентерии, геморрое), при кровохарканье, маточных 
кровотечениях. Принимают экстракт по 30—50 капель 3—4 раза 
в день. 

Отвар корневищ и корней готовят обычно вышеописанным 
способом из расчета 6 г измельченных корневищ на 200 мл горя- 
чей воды. Принимают его по | столовой ложке 5—6 раз в день 
после еды. 

В ветеринарии кровохлебку используют в качестве вяжущего 
и кровоостанавливающего средства. Так, телятам отвар корневищ 
дают внутрь в дозе 3—5 мл/кг живой массы 3—4 раза в день за 
1 час до выпойки молозива. 

Молодые корневища кровохлебки можно употреблять в пищу 
в винегретах, салатах. Для этого их предварительно очищают от 
кожицы, вымачивают в воде 5—6 ч, периодически меняя воду. 
На Кавказе используют в пищу и листья кровохлебки, содержа- 
щие аскорбиновую кислоту (до 0,92%) и обладающие свежим силь- 
ным огуречным запахом. 

Соцветия кровохлебки содержат красящие вещества. В быту их 
используют для окраски тканей в красные и серые цвета. Крово- 
хлебка является и хорошим медоносом, из нее получают питатель- 
ное сено для скота. 

Растение размножается семенами и вегетативно: отрезками 
корневищ. Оригинальный габитус кровохлебки, ажурные листья, 
высокорослость, своеобразная форма соцветий придают ей наряд- 
ный вид. Поэтому при создании на участке экспозиции из лекар- 
ственных декоративных растений ее рекомендуется размещать не- 
большими группами на заднем плане. 

Семена высевают в лунки или рядки на глубину 0,5—1 см, 
слегка присыпав торфокрошкой после полива. Кровохлебка не 
требовательна к почвам, однако любит открытые солнечные места 
и лучше развивается на рыхлых, богатых гумусом почвах. 

Очень отзывчива ко всем приемам ухода, вплоть до подкормок 
органическими и минеральными удобрениями. Ранней весной после 
схода снега вокруг растений следует внести комплексные мине- 
ральные удобрения из расчета 30—40 г/м?, заделав их на неболь- 
шую глубину в почву мотыжками, так как корневая система кро- 
вохлебки расположена в поверхностном слое почвы. В течение веге- 
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тации почву поддерживают в рыхлом, чистом от сорняков состо- 
нии. 

Корни с корневищами заготавливают в период плодоношения 
кровохлебки в конце августа — сентябре. Часть растений оставляют 
на возобновление, а на месте выкопанных делают подсевы. 

После выкопки корневища и корни очищают от земли, отря- 
хивают, отрезают стебли и моют, используя плетеные корзины, 
которые помещают в проточную воду; домывают сырье вручную. 
Затем раскладывают на мешковине, рогоже для `подвяливания на 
солнце, после чего сырье измельчают и снова сушат на солнце, 
разложив кусочки корней и корневищ тонким слоем на бумаге, 
ткани, сетках, периодически его помешивая. При сушке в духовках 
или печах температура нагрева не должна превышать 50—60 °С. 
Сырье считается готовым, если корни при сжатии ломаются. Обыч- 
но выход сухого сырья составляет 22—25%. 

Хранят сырье в мешочках, в сухом, хорошо проветриваемом 
помещении. Срок хранения — 5 лет. 


КУКУРУЗА 


Это самое древнее пищевое растение на нашей планете. 
Археологи обнаружили остатки пыльцы дикорастущих форм куку- 
рузы, появление которых относят к 80 тыс. лет до н. э., т. е. еще 
до появления человека. 

Найденные в пещерах Мексики початки относят к 2500 г. до 
н. э. В Россию кукуруза попала скорее всего через Турцию и Гру- 
Зию. | 

Кукуруза (2еа тауз Г.) принадлежит семейству злаковых 
(Роасеае). Встречается под названиями маис, початка, пшено ту- 
рецкое, буярово, китка, повенка. 

В СССР широко возделывается на Украине, в Молдавии, Гру- 
зии, на Северном Кавказе, в Средней Азии как ценная продоволь- 
ственная и кормовая культура. 

Кукуруза — однолетнее растение, в тропиках достигающее вы- 
соты 6 м. Образует мочковатую корневую систему и опорные при- 
даточные корни. Прямые, одиночные стебли имеют выраженные 
узлы до 7 см в диаметре. Листья широкие, линейно-ланцетные, с ох- 
ватывающими стебель влагалищами. Мужские цветки длиной до 
14 мм расположены в колосках, собранных в верхушечные круп- 
ные метелки. Женские цветки находятся в початках, развивающих- 
ся в пазухах листьев. Початки заключены в листообразные обверт- 
ки. В верхней части их расположены нитевидные столбики с 
рыльцами, свешивающимися в виде пучка. Плоды — округлые зер- 
новки от белого до почти черного цвета, расположены ровными 
вертикальными рядами. 

Цветет в августе — сентябре; плоды созревают в сентябре — 
октябре. 


66 


Для медицинских целей используют кукурузные столбики 
с рыльцами, собранные в период созревания початков. Они содер- 
жат ситостерин, ситостерол, стигмастерол, гликозиды (до 1,15%), 
сапонины (до 3,18%), криптоксантин, жирное масло (до 2,5%), 
эфирное масло (до 0,12%), витамины Ву, В., В+, К, С, ОБ, Е, смо- 
листые вещества (до 2,7%), камедеподобные вещества (до 3,8%), 
пантеоновую кислоту, инозит, алкалоиды (до 0,05%), микро- 
элементы, горечи, камеди. Кукурузное масло — источник вита- 
мина Е. 

Сухие рыльца, жидкий экстрат и отвар из них применяют в ка- 
честве желчегонного, мочегонного и кровоостанавливающего 
средства при холецистите, холангите, гепатите и различных кро- 
вотечениях. 

Для приготовления отвара 10 г сухих рылец (3 столовые лож- 
ки), заливают | стаканом крутого кипятка и кипятят в эмали- 
рованной посуде в течение 30 мин, затем охлаждают, отжимают 
и доводят до 200 мл. Принимают отвар по 1/ ‹ стакана за 3—4 ч 
до еды. 

Из отходов кукурузы получают глютаминовую кислоту, широко 
применяемую в здравоохранении при лечении эпилепсии, психо- 
зов, депрессии, полиомиелита. 

Кукурузные семена содержат до 61% крахмала, используемого 
в качестве обволакивающего средства в виде присыпок, пудр. Его 
принимают и внутрь для защиты чувствительных нервных оконча- 
ний от воздействия раздражающих веществ и для замедления 
всасывания лекарств. 

Кукурузные рыльца в виде настоя или добавки в корм при тех 
же показаниях можно давать и животным: лощадям — 30— 
60 г, овцам и свиньям — 20—40, собакам — 10—20 г по 3—4 раза 
в сутки при вышеуказанных заболеваниях. 

В нашей стране накоплен и опубликован достаточно большой 
опыт по возделыванию этой культуры в различных регионах стра- 
ны. Имеются высокопродуктивные сорта кукурузы отечественной 
селекции. 

Размножается кукуруза семенами. Их высевают на глубину 
6—8, иногда до 12 см. Площадь питания растений 60Х 140 см. 

Кукуруза хорошо развивается на богатых гумусом, плодород- 
ных, чистых от сорняков почвах. | 

Подготовку участка начинают с осени. Под основную перекоп- 
ку вносят органические удобрения (перепревший навоз) из расчета 
3—4 кг/м”. Весной набивают посевные лунки и вносят минераль- 
ные удобрения: по 15—20 г аммофоски в каждую. В течение 
вегетации проводят регулярные рыхления междурядий, прополку 
в рядках, а также подкормки азотными удо брениями (аммиачной 
селитрой или аммофосом) из расчета 20 г/м". В начале активного 
роста (в фазе 8—10 листьев) кукуруза хорошо реагирует на под- 
кормку навозной жижей (1:10) или птичьим пометом (1:20). 

При заготовке сырья пучки столбиков с рыльцами обычно 
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срывают руками, но можно срезать ножом или серпом. Почернев- 
шую часть удаляют. Сразу после срезки сырье раскладывают тон- 
ким (1—2 см) слоем на бумагу, ткань, лучше на чердаке с хорошей 
вентиляцией или под навесом. 

Летом в солнечную погоду сырье высыхает в течение 4—5 
дней. При сушке в сушилках температура не должна превышать 
40 °С. После сушки дают сырью отлежаться 1—2 дня в помеще- 
нии. Рыльца считаются высушенными, если они ломаются при сги- 
бании. Хранят сырье в тканевых мешочках, в хорошо проветрива- 
емом помещении, так как оно гигроскопично. Срок годности — 
3 года. 


ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ 


Этот род представлен 500 видами, из них в нашей стране 
произрастает 150. 

Лапчатка прямостоячая (РоепИШа егесфа (1Г.) Каецзсв.) при- 
надлежит семейству розоцветных (Козасеае). Встречается под на- 
званиями узик дикий, калган, дубравка, пуповник, древлянка, за- 
плет, дубровный корень, пупная трава. 

Распространена лапчатка в европейской части СССР, на Кав- 
казе и в Западной Сибири. 

Это многолетнее травянистое растение высотой до 50 см с корот- 
ким, толстым, почти горизонтальным, деревянистым корневищем 
длиной до 7 см и шириной до 3 см и многочисленными тонкими 
корнями. Стебли небольшие, прямостоячие, в верхней части ветвя- 
щиеся, придают растению кустообразную форму. Прикорневые 
листья длинночерешковые, тройчатые или пятерные; стеблевые — 
всегда тройчатые, крупнозубчатые. Мелкие цветки одиночные, до 
10 мм в диаметре, золотисто-желтого цвета, расположены на тон- 
ких цветоножках. Плоды — многоорешки длиной до 2 мм, распа- 
дающиеся на отдельные орешки. 

Цветет с конца мая по сентябрь; плоды созревают с июня по 
ИЮЛЬ. 

В лекарственных целях используют корневища, содержащие 
дубильные вещества (до 35%), гликозид торментиллин, эфир 
торментол, эфирное масло (цинеол), пигмент флобафен, протока- 
теховую, хиновую и эллаговую кислоты, флавоноиды, воск, смолы, 
камедь, крахмал, флороглюцин, сахара. 

Лапчатку применяют в виде отвара и брикетов в качестве вяжу- 
щего и противовоспалительного средства при заболеваниях же- 
лудочно-кишечного тракта, язвенной болезни желудка, при воспа- 
лительных процессах в полости рта, стоматитах, гингивитах, агни- 
не, цинге, а также при поносах и дизентерии. 

Для приготовления отвара берут 2 чайные ложки измельчен- 
ного на кофемолке корневища, вываривают на водяной бане 
в стакане воды в течение 20—30 мин, доводят отвар до 200 мл 
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и принимают по 1 столовой ложке 3—4 раза в день за 30 мин 
до или через | ч после еды. 

В традиционной медицине лапчатку применяли наружно при 
геморрое, язвах, трихомонадном кольпите, различных сыпях, мок- 
нущей экземе и других заболеваниях. 

В ветеринарной практике корневища лапчатки применяют при 
стоматитах, фарингитах, ангине. Отвар этого растения дают 2—3 ра- 
за в день крупному рогатому скоту в дозе 20—40 г, мелкому рога- 
тому скоту и свиньям — 5—15, поросятам, ягнятам и собакам — 
1—3 г. 

Порошок из корневищ растений используют в косметических 
целях для чистки зубов; он предупреждает воспаление десен, уни- 
чтожает плохой запах изо рта. 

Корневища добавляют в качестве пряности в рыбные консервы. 
Их можно также использовать для окраски тканей в красный и 
черный цвета, для дубления кож. 

Размножается лапчатка семенами и вегетативно — отрезками 
корневищ. Семена высевают поверхностно в рядки с расстоянием 
междурядий 40—45 см. После посева рядки поливают и присыпают 
торфокрошкой. 

Сеянцы развиваются очень медленно. Поэтому посевы разме- 
щают на чистых от сорняков, кислых, бедных гумусом почвах. 
В период вегетации в первый и последующие годы следят за тем, 
чтобы посевы не пересыхали, и подкармливают их весной и в сере- 
дине лета нитроаммофоской из расчета 20—30 г/м?. Сеянцы на- 
чинают цвести с пятого года жизни. 

Ежегодный прирост корневищ в сыром виде составляет 3—15 г. 
С 1 м* посевов через 4—5 лет можно собрать по 0,5—0,7 кг кор- 
ней. Поэтому посевы или посадки лапчатки требуют периодиче- 
ского возобновления. Растения хорошо развиваются на открытых 
местах и могут успешно украшать уголки усадьбы в декоратив- 
ных экспозициях. 

Для получения сырья разновозрастные корневища выкапы- 
вают в период цветения, очищают от земли, обрезают стебли и 
корни. Затем их измельчают секатором или топориком, так как 
в высушенном виде корневище очень прочное. Сушат лапчатку в 
сушилках при температуре 50—60°С, на открытом воздухе или 
в проветриваемом помещении на чердаках, рассыпая корни тон- 
ким слоем на бумаге, ткани. 

Хранят сырье в сухом, проветриваемом помещении. Срок 
хранения — 4 года. 


ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ 


Первые сведения о лекарственном использовании 
лимонника приведены в китайской фармакопее в 250 г. до н. э., 
где это растение называлось «у-вей-цзы», что означает «плод с не- 
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сколькими вкусами». Это действительно так: оболочка плодов имеет 
сладкий вкус, мякоть кислая, семена горькие, лекарственная форма 
соленая. 

О чудодейственной силе плодов лимонника сложено много ле- 
генд. Недаром охотники, отправляясь в тайгу, всегда брали с собой 
горстку целебных ягод, способных быстро восстанавливать силы 
на изнурительных маршрутах. 

Лимонник китайский (Зс1зап4га сйтеп$1$ (Тигс2.) ВаШ). Из 
25 видов этих лиан, встречающихся на земном шаре, в СССР про- 
израстает только 1. 

В диком виде это растение достаточно широко распространено 
в Приморском и Хабаровском краях, на Южном Сахалине, оно 
является эндемиком Дальнего Востока. Культура лимонника успеш- 
но освоена многими садоводами-любителями. Сегодня он украшает 
усадьбы не только на Дальнем Востоке, в Красноярском крае, в Но- 
восибирской области, но и в европейской части СССР — в Подмос- 
ковье, Белоруссии, на Украине, в Краснодарском крае. Это ценное 
для человека растение можно вырастить и во многих других регио- 
нах страны. 

Лимонник китайский — деревянистая листопадная лиана длиной 
до 15 м. Образует побеги толщиной до 2,5 см, покрытые темно- 
коричневой корой. Ажурная листва ярко-зеленого цвета. Листья 
овальные, заостренные, слегка мясистые, длиной до 10 и шириной 
5 см. Имеют раздельнополые цветки белой, кремовой или розовой 
окраски, собранные по 2—5 шт. на цветоножках розово-красного 
цвета, аромат цветков и листьев напоминает запах лимона. Жен- 
ские цветки развивают многочисленные пестики. Плод состоит из 
красных сочных ягодообразных плодиков, расположенных по 
35—40 шт. на удлиненной оси длиной до 8 см. Плоды не сразу при- 
обретают свою карминово-красную окраску. Вначале они стано- 
вятся светло-зелеными, затем белыми, розовыми. Иногда в пло- 
дах завязывается по 2 семени желтого цвета, имеющих почко- 
видную форму. 

Цветет в мае — июне; плоды созревают в сентябре — октябре. 

В лекарственных целях используют плоды и семена, содер- 
жащие в мякоти органические кислоты — лимонную (до 11,4%), 
яблочную (до 8,4%), винную (до 0,8%), жирные кислоты (глице- 
риды линолевой, линоленовой, олеиновой и др.), а также витамин 
С, сахара (до 1,5%), таниды, красящие вещества. В семенах, 
кроме того, имеются тонизирующие вещества: схизандрин (до 
0,12%), схизандрол, \-схизандрин, эфирное масло, углеводы, ви- 
тамин Е (0,03%), жирное масло (до 33,8%). Фармакологической 
активностью обладают и лигнины. 

Применение настойки и спиртового экстракта из плодов ли- 
монника повышает остроту зрения, значительно улучшает ноч- 
ное зрение, что важно для пилотов и водителей автотранспорта. 

Настойка применяется также в качестве стимулятора цент- 
ральной нервной системы при физической и умственной усталости, 
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повышенной сонливости, гипотонии. Эти лекарственные формы при- 
нимают по 20—30 капель натощак или через 4 ч после еды 2—3 
раза в день в течение 20—25 дней. Хранят настойку и экстракт 
в темноте, в прохладном месте. При правильном применении пре- 
паратов побочных явлений не наблюдается. 

В ветеринарной практике препараты лимонника дают домашним 
животным (собакам — 0,5—1 мл, кошкам — 0,2—0,3, лошадям — 
53—10 мл) в качестве тонизирующих средств, для регуляции дея- 
тельности сердечно-сосудистой системы, при ослаблении работы 
сердца, для усиления дыхания, при общей слабости и угнетении. 

Из свежих и сухих плодов лимонника в домашних условиях 
можно приготовить витаминизированный сок. Свежесобранные пло- 
ды промывают, отжимают на соковыжималке и сразу стерилизуют 
в небольших бутылках. Сушеные плоды кипятят в течение 10 мин 
в закрытой эмалированной посуде, после чего настаивают, проце- 
живают через марлю и добавляют сахар по вкусу. На 1 столовую 
ложку сухих ягод берут 1 стакан воды. Одной чайной ложки такого 
сока достаточно, чтобы придать чаю очень приятный вкус. Кроме 
того, сок вполне заменяет в хозяйстве лимонную кислоту. 

Можно заготовить впрок компот из ягод лимонника. Для чего 
собранные плоды заливают сахарным сиропом по вкусу (можно 
кипяченой водой), пастеризуют при температуре 80 °С: в 0,5-литро- 
вых банках в течение 10 мин, в литровых — 15 мин. 

Ягоды лимонника используют также для приготовления дже- 
мов и киселей. Из листьев можно приготовить вкусный тонизи- 
рующий чай. 

Размножается лимонник семенами и вегетативно — отрезками 
корневищ, делением растений, зелеными черенками. 

Распространен семенной способ размножения. Перед посевом 
семена подвергают следующей обработке. Вначале их замачивают 
в воде в течение 6—10 суток. На вторые сутки удаляют всплыв- 
шие семена (щуплые и поврежденные), а оставшиеся смешивают 
с влажным песком в соотношении 1:3 и выдерживают в течение 
месяца при комнатной температуре. Для выведения из состояния 
покоя семена выносят под снег и промораживают при температуре 
—2—5 °С. Можно также поместить их на 2—2,5 месяца в подвал 
или в холодильник и хранить при температуре 5 °С. При таком 
хранении наклевывается примерно 60% семян, которые высевают 
в ящики в смесь из перегноя и песка в равных количествах. При 
глубине заделки 0,5 см и частых поливах всходы появляются уже 
через 1—2 недели. Их слегка притеняют и | —2 раза поливают раст- 
вором марганцовокислого калия. 

Можно высевать семена непосредственно в бороздки на зара- 
нее подготовленных грядках. При этом глубина посева должна 
быть 1,5—2 см при ширине междурядий 15—20 см. Норма высе- 
ва семян составляет 3—5 г/пог. м. После полива бороздки муль- 


ируют торфом. 
В фазе 3—4 листочков сеянцы можно распикировать в ящики 
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с почвенной смесью, оставляя на каждое растение площадь пита- 
ния 5х5 см. В ящиках рассада закаляется и после периода веро- 
ятных весенних заморозков ее высаживают в грядку размером 
10Х 10 см?, слегка притеняя. На зиму сеянцы укрывают листвой, 
лапником. 

В 2—3-летнем возрасте рассада готова к высадке на постоянное 
место. 

Для вегетативного размножения берут черенки с тремя укоро- 
ченными на '/. листочками и выдерживают их в 0,015%-ном раст- 
воре гетероауксина в течение 12—24 ч. После обработки черенки 
высаживают в парник рядками на глубину до 3 см, под углом 40— 
45 °С, затем их поливают и укрывают забеленными рамами. Пе- 
риод укоренения черенков длится 1,5—2 месяца, а затем их выса- 
живают на гряды питомника через 15—20 см. Через 1—2 года 
черенки можно высаживать на постоянное место. 

При наличии на усадьбе маточных растений их легко поде- 
лить, выбрав поросль из отрезков корневищ с молодыми облист- 
венными побегами, и высадить на постоянное место вдоль шпалер, 
у беседок. Такие растения будут плодоносить со 2— 3-го года. Для 
получения плодов лимонник необходимо выращивать только на 
опорах высотой 3—3,5 м. Можно использовать Т-образные опоры, 
устанавливаемые через 6—8 м. Перекладины соединяют двумя- 
тремя рядами проволоки для поддержания лиан. Сеянцы и рассаду 
высаживают под проволокой на расстоянии 60—70 см один от дру- 
гого с шириной междурядий 1 м. С одного растения можно собрать 
до 5 кг плодов. 

Аккуратно собранные кисти с плодами рассыпают на брезент, 
мешковину, тщательно перебирают, отделяют зрелые плоды и су- 
шат в сушилках, на печах при нагреве сырья до температуры 
40—55 °С в течение 6—8 ч. 

Хранят плоды в мешочках, пакетах, в сухих, хорошо проветри- 
ваемых помещениях. Срок хранения — 2 года. 


ЛИПА СЕРДЦЕВИДНАЯ 


Название этого ценного лекарственного и декоратив- 
ного растения встречалось еще у римских поэтов и ученых Верги- 
лия, Овидия, Плиния. 

Лекарственное значение имеют два вида липы — сердцевидная 
(ТШа согдайа МИ.) и плосколистная (ТШа р|абурНуПи$ Зсор.), при- 
надлежащие семейству липовых (ТШасеае). Этот род представлен 
50 видами, в нашей стране растет 17. 

Липа сердцевидная встречается под названиями липа мелко- 
листная, лутошка, лубняк, мочальник. 

Распространена в европейской части СССР, в Крыму, на Кав- 
каз, Южном Урале, в Западной Сибири. 

Липа — крупное листопадное дерево высотой до 28 м, имею- 
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щее стройный ствол и шаровидную крону. Листья очередные, с длин- 
ными (до 8 см) черешками и сердцевидной пластинкой до 9 см 
в диаметре. Края листьев мелкозубчатые с оттянуто-заостренной 
верхушкой. Оригинальные цветки желтовато-белого цвета с прият- 
ным нежным запахом, до | см в диаметре, собраны в щитковид- 
ные соцветия с продолговатым светло-желтым прицветным лис- 
том, длиной 3—7 см и шириной 1,5 см. Плоды — округлые вой- 
лочно-опушенные орешки 4—8 мм в диаметре. 

Цветет в июне — июле; плоды созревают в августе — сентябре. 

В качестве лекарственного сырья используют соцветия с при- 
цветными листьями («липовый цвет»), содержащие эфирное мас- 
ло (0,05%), флавоновый гликозид гесперидин, гликозид тилиацин, 
сапонины, каротин, аскорбиновую кислоту, слизь, а также дубиль- 
ные вещества, придающие настою вяжущий вкус. В очищенных пло- 
дах содержится до 58% жирного масла, близкого по составу и 
пищевому значению к прованскому. 

Лекарственные формы (соцветия с прицветниками, брикеты) 
применяют в виде отвара, горячего настоя в качестве потогонного, 
мочегонного и бактерицидного средства при простудных заболева- 
ниях, а также для полоскания полости рта и зева. Цветки липы 
вместе с плодами малины входят в состав потогонного сбора № 1, 
а также потогонного сбора № 2, состоящего из смеси плодов 
малины, листьев мать-и-мачехи, травы душицы. 

Настой цветков липы готовят из расчета 10 г, или 1 долька 
брикета на 200 мл горячей кипяченой воды, кипятят на водяной 
бане в течение 15 мин и принимают в горячем виде по 1—2 стака- 
на 2—3 раза в день после еды. 

Настой липового цвета рекомендуется использовать и в кос- 
метике для придания коже эластичности. 

Липа является ценным медоносным растением. Издавна сла- 
вится липовый мед, обладающий целебными свойствами. 

Известна липа и прекрасной поделочной древесиной, не трес- 
кающейся при высыхании. В старые времена умельцы делали из нее 
печати взамен медных. Отсюда и появилось распространенное в на- 
ше время выражение — «липа», означающее обман. 

В дореволюционной России липу истребляли в большом коли- 
честве. Из ее коры получали лыко, из которого плели лапти. Дре- 
весину использовали для получения угля, применяемого при же- 
лудочно-кишечных заболеваниях. 

Липа — прекрасное декоративное растение, украшающее буль- 
вары, парки, аллеи. Она стала добрым спутником горожан. 

В условиях культуры следует учитывать, что липа любит солнеч- 
ные участки, хотя достаточно теневынослива и может хорошо 
развиваться под пологом дубрав, хвойных лесов. Растение требо- 
вательно к почве: предпочитает богатые гумусом, дренированные 
почвы, не выносит заболачивания. Липа зимостойка и не страдает 
от весенних заморозков. 

Размножается посевом семян в заранее подготовленные лунки, 
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заправленные органическими удобрениями из расчета 2—3 кг пе- 
репревшего навоза и 50—60 г комплексных минеральных удоб- 
рений (нитроаммофоска и др.) в лунку. Семена высевают на глу- 
бину 2—3 см. Посевной материал можно собрать непосредственно 
в лесу, в городах и парках. 

Первые 1—3 года сеянцы развиваются медленно. Активный 
рост растений прекращается в возрасте 130—140 лет. Липа — дол- 
говечное дерево, живущее 300—400 лет. 

Сырье собирают в период массового цветения, обычно в тече- 
ние 10—15 дней. При этом отбирают здоровые цветки, не повре- 
жденные ржавчиной, вредителями (листоедами); не следует соби- 
рать соцветия после дождя или росы, так как при сушке они теряют 
цвет (буреют). Цветки сушат в тени, на чердаках, реже под навеса- 
ми, в помещении с хорошей вентиляцией. Их раскладывают на 
бумаге, мешковине, на решетках, сетках, стеллажах слоем не более 
5 см. При сушке в сушилках температура нагрева цветков не 
должна превышать 40—50 °С. Обычно на сушку уходит 3—5 дней. 
Как только цветоносы становятся ломкими, сушку прекращают. 
Выход сухого сырья составляет около 30%. 

Хранят сырье в сухом, проветриваемом помещении. Срок 
годности — 2 года. 


МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 


О лекарственных свойствах душистых плодов малины 
было известно еще в каменном и бронзовом веках. В Древней 
Греции и Риме их использовали при лечении многих заболе- 
ваний. 

В наше время наиболее известна малина обыкновенная (Вифи$ 
1Чаеиз Г..), принадлежащая семейству розоцветных (Козасеае). В 
лекарственных целях используют также малину сахалинскую 
(В. ЗасВа! 1лпепз$1$ [е\|.) и малину Комарова (К. Котагоуй МакКа!). 
Этот род представлен 250 видами, из них 60 можно встретить 
в СССР. 

В диком виде малина произрастает в европейской части СССР, 
на Кавказе, в Средней Азии, в Западной Сибири (до Байкала). 

Это небольшой листопадный полукустарник высотой до 2 м 
с многолетним корневищем. На первом году малина развивает 
бесплодные травянистые побеги с колючками. Со второго года 
образуются плодоносящие побеги, слегка древеснеющие к основа- 
нию. После плодоношения они засыхают и теряют шипы. Листья 
у малины непарноперистые с 3—7 листочками, снизу покрытые 
беловойлочным налетом. Цветки беловатые, до 10 мм в диаметре, 
на длинных цветоножках, сидят в пазушных кистях и собраны в 
щитковидно-метельчатое соцветие. Сочные, созревшие, душистые 
плоды — шаровидные, красного, иногда желтого цвета многосемян- 
ки (до 18 мм длиной и 14 мм шириной). Они легко отделяются 
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от конического цветоложа. Сочные костянки покрыты волосками. 
Семена мелкие, твердые, округлые. 

В медицине используют свежие плоды, содержащие ценные для 
организма человека вещества: углеводы — фруктозу (до 8,1%), 
глюкозу (до 4,2%), сахарозу (до 6,5%); органические кислоты 
(до 3,0%) — яблочную, лимонную, муравьиную, винную, капро- 
новую, фолиевую, салициловую; дубильные вещества (до 0,3%); 
витамин С (до 45 мг%), каротин (0,3 мг%), витамины группы 
В (следы), РР; антоцианы, кумарины, пектиновые вещества. В се- 
менах содержится жирное масло (до 15%) и фитостерин (до 0,7%), 
В-ситостерин, жирные кислоты. 

Настой плодов или чай применяют в качестве потогонного и 
жаропонижающего средства при простудных заболеваниях. Сухие 
плоды обладают противосклеротическими свойствами. Следует 
помнить, что ягоды малины нельзя применять больным нефритом 
и подагрой. 

Плоды малины очень вкусны в свежем виде, особенно со слив- 
ками или молоком. Из них получают целебное варенье, наливки, 
компоты, сиропы, напитки. Ягоды используют для приготовления 
мармелада, пастилы, киселей, ликеров. 

Очень вкусен сок из малины. Вымытые ягоды пропускают через 
соковыжималку с последующим фильтрованием через холщевую 
материю. После этого сок в эмалированной кастрюле нагревают 
до температуры 85 °С, выдерживают в течение 5 мин и разливают 
в предварительно прогретые на водяной бане банки. Пастеризуют 
так же, как и сок из черной смородины. 

Из сока малины можно приготовить полезный напиток. Для 
этого стакан сока смешивают с '/› стакана апельсинового сока, 
добавляют 2 столовые ложки лимонного сока и сахарный сироп по 
вкусу. Все это смешивают с бутылкой минеральной воды и сразу же 
подают на стол. 

Малина является прекрасным медоносом, медопродуктивность 
которого составляет до 100 кг/га. 

Советские селекционеры вывели столовые (Мальборо, Герберт, 
Вислуха), десертные (Новость Кузьмина, Турнер, Усанка и др.) и 
технические (Прогресс, Английская и др.) сорта малины. 

Имеются ремонтантные сорта, которые следует разводить 
в южных районах, так как они не зимостойки и имеют длинный 
вегетационный период. 

В США и Канаде выведены черноплодные сорта малины, напри- 
мер, Кумберленд, отличающиеся от отечественных не только окра- 
ской, декоративностью, но и приятным сладким вкусом с легкой 
кислинкой и типичным привкусом ежевики. По целебным свойст- 
вам она не уступает плодам сортов отечественной селекции. Глав- 
ное — она зимостойка и не повреждается болезнями и вредите- 
лями. Размножается вегетативно — делением куста, корневыми 
отпрысками, корневыми черенками. 
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Малина предпочитает рыхлые, богатые гумусом почвы с доста- 
точным увлажнением. Растение отличается светолюбивостью, по- 
этому лучше его размещать на открытых солнечных участках. На 
одном месте малину можно выращивать в течение 15 лет. 

При подготовке почвы под малину необходимо провести глу- 
бокую перекопку, избавиться от корнеотпрысковых и корневищных 
сорняков, а также осуществить мероприятия по борьбе с личин- 
ками проволочника и майского хруща. Посадку саженцев проводят 
осенью (в октябре) или весной после высыхания верхнего слоя 
почвы. Для этого выкапывают глубокие посадочные траншеи 
размером 50Ж50 см, в которые засыпают верхний питательный 
слой, предварительно смешанный с перегноем, компостом из расче- 
та 3—5 кг/м’. Саженцы малины высаживают по корневую шейку 
через 30—50 см один от другого с шириной междурядий 2— 2,5 м. 
Ранней весной посадки мульчируют толстым (до 25 см) слоем 
соломы. 

При посадке делением куста и корневыми отпрысками осенью 
после опадения листьев на кусте оставляют 10 побегов, укорочен- 
ных до 30—40 см от поверхности почвы. Пеньки старых побегов вы- 
ламывают и формируют куст. Длинные корни подрезают. 

Плоды образуются из пазушных цветочных почек на побегах 
второго года жизни. После плодоношения побеги погибают. Еже- 
годно весной из почек возобновления развивающихся корневищ 
образуются все новые и новые надземные побеги. 

Уход за растениями сводится к регулярным прополкам и рых- 
лениям, при которых в междурядьях уничтожают отпрыски, 
оставляя в ряду хорошо развитые побеги на расстоянии до 10— 
15 см одно от другого. После сбора ягод отплодоносившие побе- 
ги срезают у поверхности почвы и сжигают. Затем растения под- 
кармливают, внося на каждый погонный метр по 2—3 кг органи- 
ческих удобрений (торфокомпост, перегной, торф). При их отсут- 
ствии необходимо применять фосфорные и калийные минеральные 
удобрения из расчета 30—50 г/пог. м. На следующий год весной 
при оттаивании почвы после схода снега вносят азотные удобре- 
ния в дозе 30—50 г/пог. м. В случае засухи растения требуют по- 
лива. 

Растения хорошо плодоносят в течение 10—12 лет, после чего 
их следует заменить перспективными сортами. 

Плоды малины очень нежны, легко мнутся и портятся, поэтому 
при сборе их осторожно снимают с цветоложа вместе с цветонож- 
кой. Собранное сырье очищают от случайно попавших в него 
листьев, веточек, перезрелых, мятых и испорченных ягод. Затем 
плоды подвяливают и сушат в сушилках при температуре 50—60 °С, 
рассыпав тонким (2—3 см) слоем на ткани, бумаге или сетках. 
Можно сушить в печах. Выход сухого сырья составляет 
до 18%. 

Хранят сырье в сухом, хорошо проветриваемом месте. Срок год- 
ности — 2 года. 
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МАРАЛИЙ КОРЕНЬ 


Впервые на это растение обратил внимание известный 
энтограф, исследователь Сибири Г. Н. Потанин в конце ХХ в. От 
монголов, проживающих у озера Буэр-Нор он получил сведения о 
том, что весной в период половой охоты олени-маралы выбивают 
копытами из земли какие-то корни и охотно поедают их. Такая 
подсказка помогла ученому сделать вывод о лекарственных свойст- 
вах «маральего корня». 

В Монголии этот корень издавна использовали в традиционной 
медицине. Считалось, что «корень марала» может вылечить от 14 
болезней и придать человеку силу до 100 лет, недаром монголы 
называют его корень-силач. 

Специалистам-ботаникам это растение известно под названием 
рапонтикум сафлоровидный (КПаропйсит са{Пато!4ез (\ШАа.) 
Прп.), или левзея сафлоровидная; оно принадлежит семейству 
астровых (АЗегасеае). Этот род насчитывает 17 видов, распрост- 
раненных в основном в Северном полушарии. В СССР произраста- 
ет 14 видов. 

Первоначально корневища маральего корня использовали как 
заменитель ревеня в качестве слабительного средства. Отсюда и 
его название рапонтикум (от греческого гпа — ревень, ропНсо$ — 
черноморский). Сходство форм пластинок листьев с известным на 
Востоке красильным растением «сафлор» дало основу к русскому и 
латинскому названию вида сафлоровидный — сайПато!Ае$ (от 
арабского Компот — окрашивать и греческого е140$ — видный). 
Долгое время название этого растения «левзея сафлоровидная» 
было связано с именем ботаника Левсея (Геихае) (1753—1835 гг.). 
Встречается оно и под названиями большеголовник сафлоровидный, 
маралова трава. 

В диком виде маралий корень можно встретить на Алтае, 
в Кузнецком Алатау, Саянах. 

Маралий корень — многолетнее травянистое растение, имею- 
щее хорошо развитую надземную массу. Высота побегов иногда 
достигает 2 м. Корневища деревянистые, размещены горизонтально 
и имеют специфический смолистый запах. Корни тонкие, упругие, 
длиной 20 см, диаметром 5 мм. Нижние стеблевые листья крупные, 
длиной до 70 см и шириной 25 см, глубокоперистораздельные. 
Нижние листья — черешковые, верхние — сидячие. Соцветия круп- 
ные, почти округлые, представляют собой одиночные корзинки 
до 8 см в диаметре. Цветки трубчатые, фиолетово-розовые. Пло- 
ды — четырехгранные серовато-коричневые семянки длиной 6— 
8 мм и шириной 3—4 мм. 

Цветет маралий корень в июле — начале августа; плоды созре- 
вают в августе — сентябре. 

Ученым до сих пор не удалось выделить биологически актив- 
ные вещества маральего корня. Установлено, что в нем содержатся 
алкалоиды (0,1%), инулин, каротин, дубильные вещества (до 5%), 
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аскорбиновая кислота, кристаллы щавелевокислого кальция, соли 
фосфорной кислоты, смолы (5—10%), а также камеди и эфирные 
масла. 

В официальной медицине получил признание препарат экстракт 
левзеи жидкий, приготовляемый на 70%-ном спирте в соотношении 
1:1. Назначают его по 20—30 капель 2—3 раза в день до еды при 
умственном и физическом утомлении в качестве стимулирующего 
средства, повышающего работоспособность. Препарат следует хра- 
нить в прохладном, защищенном от света месте. 

Профессоры С. Я. Соколов и И. П. Замотаев (Справочник по 
лекарственным растениям, М., «Медицина», 1984) о препарате 
левзеи сообщают, что в условиях клиники уже на 10—20-й день 
у людей, страдающих расстройством нервной системы, импотен- 
цией, а также при физическом и психическом переутомлении 
отмечалось улучшение общего состояния, нормализовался сон 
и аппетит, повышалась работоспособность. У некоторых больных 
повышалась половая потенция, уменьшались депрессивные явле- 
ния. Важно, что даже длительное применение препаратов лев- 
зеи не давало никаких противопоказаний. 

Все это послужило основой для использования маральего 
корня в тонизирующем безалкогольном напитке «Саяны». 

В ветеринарии препараты в виде настойки, экстракта левзеи 
также применяют при функциональных расстройствах нервной 
системы, в качестве стимулирующего средства, при ослаблении 
функций различных органов. На прием кошкам дают по 3—5 ка- 
нель, собакам — по 10—15 капель 3 раза в день. 

Трава маральего корня получила признание и как кормовое 
растение. Она богата белками, каротином, витамином С и дает в те- 
чение 3 лет (начиная со второго года) по два укоса зеленой массы 
за сезон. Иногда урожайность достигает 30—35 т/га. Установлено, 
что при скармливании травы скоту увеличивается продуктивность, 
рост молодняка, повышается сопротивляемость животных к забо- 
леваниям. 

Маралий корень можно успешно выращивать на приусадебных 
участках. Однако необходимо знать его биологические особен- 
ности. Для получения гарантированных всходов за 25—30 дней 
до посева семена стратифицируют при температуре, близкой к 
0°С, предварительно промыв их водой. Оптимальная температура 
прорастания 20—30 °С; лабораторная всхожесть при этом дости- 
гает 95%. 

Семена маральего корня высевают ранней весной. При посеве 
в грядках на легких почвах их заглубляют на 2—3 см. Глубина по- 
сева на суглинистых почвах составляет 1,5—2 см. Всходы появ- 
ляются на 9Э— 20-й день с момента посева (полевая всхожесть до 
60%). На 12—14-й день образуется первый настоящий лист. 

В год посева растения развивают резетку прикорневых листьев. 
Обычно на многолетних посадках начало вегетации отмечается 
буквально через 1—2 недели после освобождения поля от снега. 
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Цветение наступает через 50 дней, созревание плодов — через 75 
дней с начала отрастания. 

Маралий корень предпочитает плодородные, чистые от сорной 
растительности участки. Хорошо отзывается на органо-минераль- 
ные удобрения. При внесении 6 кг/ м’ торфонавозного компоста 
дает прибавку урожая корней на 50—60%. На средних по плодоро- 
дию почвах осенью под перекопку необходимо внести 2—3 кг/м” 
перепревшего навоза вместе с минеральными удобрениями (30 г 
суперфосфата, 9 — калийной соли, 15 г азотных удобрений). При 
наличии только навоза его вносят в количестве 4—6 кг/м”. Вместе 
с семенами в рядки вносят небольшое количество гранулированного 
суперфосфата. 

Полным минеральным удобрением растения подкармливают на 
первом году жизни в начале августа из расчета: 15 г/1 м? азотных, 
30 — фосфорных, 9 г/м’ — калийных. На следующий год такое 
же количество удобрений вносят ранней весной при первой между- 
рядной обработке. Ширина, междурядий должна быть 45 см, норма 
высева семян — 2—3 г/м’. Можно высевать семена квадратно- 
гнездовым способом 60Ж60 или 45.45 см при норме высева 
0,9 и 1,5 г/м? (масса 1000 шт. семян 11—19 г). 

Растения необходимо содержать в чистом от сорняков состоя- 
нии. Для этого в период вегетации проводят 2 прополки в рядках 
и 2—3 обработки междурядий. 

Из вредителей маральего корня следует отметить голых слиз- 
ней, бобовую тлю, гусениц некоторых видов листогрызущих совок; 
из болезней — мучнистую росу. Борятся с ними общепринятыми 
методами. 

Заготовку корневищ и корней необходимо начинать сразу 
после созревания семян — в августе — сентябре. Выкопанные кор- 
невища отряхивают от земли, срезают надземную часть и, не дав об- 
сохнуть земле, промывают в плетеных корзинах. Следует по- 
мнить, что при длительной промывке корней вымываются действую- 
щие вещества. В домашних условиях корневища сушат на солнце в 
течение 4—6 дней на продуваемых ветром стеллажах, изготов- 
ленных из жердей на высоте не менее 1 м от поверхности почвы. 
Слой корневищ не должен превышать 10—15 см. В течение суш- 
ки корни периодически переворачивают. Можно сушить сырье и 
в отапливаемых помещениях с нормальной вентиляцией. При 
сушке температура нагрева сырья должна быть 50—60 °С. 

Хранят сырье в сухом прохладном месте. Срок годности — 
2 года. 


МАТЬ-И-МАЧЕХА 


Это растение в качестве лекарственного средства исполь- 
зовалось еще в Древней Греции. Название рода впервые встреча- 
ется у Диоскорида и Плиния, которые рекомендовали отвар из 
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листьев мать-и-мачехи при кашле и заболеваниях легких путем 
вдыхания через трубку дыма сухих листьев. Гиппократ применял 
мать-и-мачеху не только как отхаркивающее, но и наружное сред- 
ство в виде припарок при нарывах. 

Мать-и-мачеха (Тиз$Паро ГаГРага Г[..) — одно из ценных лекар- 
ственных растений, принадлежащих семейству астровых (А$ега- 
сеае). 

Название рода произошло от латинского 115515 (кашель) и 
арега (гнать, преследовать). На земном шаре имеется только |1 вид 
этого растения. В народе мать-и-мачеху называют камчужная 
трава, белокопытник, лапушник лесной, мать-трава, мачеха, двулич- 
ник, ранник, колоречная трава и др. 

Распространена мать-и-мачеха по всей европейской части 
СССР, на Кавказе, в Сибири (до Байкала), в горных районах 
Казахстана и Средней Азии, считается заносным растением на 
Дальнем Востоке. Произрастает в основном по оврагам, глинис- 
тым обрывам, берегам рек, вдоль ручьев, по насыпям. 

Это травянистый многолетник высотой до 25 см с ползучим, 
мощным, ветвистым корневищем и тонкими корнями. Цветоносные 
опушенные побеги развиваются ранней весной из корневища до 
появления листьев. Прикорневые листья округло-сердцевидной 
формы, до 25 см в диаметре, на длинных черешках. Сверху они 
темно-зеленые, снизу — мягко-беловойлочные. Название растения 
связано с окраской пластинок листьев. Нижняя поверхность с 
сильным опушением, как бы утепляющим лист («мать»), верх- 
няя — неопушенная, холодная («мачеха»). Золотисто-желтые цвет- 
ки собраны в корзинки до 2,5 см в поперечнике. Плоды — продол- 
говатые, ребристые семянки до 4 мм длины, с хохолком из тон- 
ких ломких волосков. 

Цветет в марте — мае; плоды созревают в мае — июне. 

В медицинских целях используют листья, содержащие гликозид 
туссилягин (2,6%), ситостерин; сапонины; галловую, яблочную, 
винную и аскорбиновую кислоты; каротиноиды (до 5,18 мг%); 
полисахариды — инулин, декстрин; эфирное масло; слизистые и 
другие вещества. 

Цветки также имеют лекарственное значение и содержат 
арнидиол, дубильные вещества, сигмастерин, тараксантин, фара- 
диол, фитостерин. Основную роль играет полисахаридный комп- 
лекс. 

Настой и отвар листьев, а также гранулы из них применяют 
в качестве отхаркивающего и мягчительного средства при заболева- 
ниях верхних дыхательных путей (бронхите, ларингите, бронхо- 
эктазе). Мать-и-мачеха входит в состав грудных и потогонных чаев. 

В ветеринарной практике листья применяют в виде настоя 
(1:10) в качестве мягчительного, обволакивающего и отхаркиваю- 
щего средства при заболеваниях верхних дыхательных путей, при 
воспалительных явлениях в желудочно-кишечном тракте, для 
возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Разовые дозы 
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листьев для приготовления настоя: крупному рогатому скоту и ло- 
шадям — 20—50 г, мелкому рогатому скоту — 5—15, собакам 2— 
5, свиньям — 5— 15 г. 

Мать-и-мачеха является медоносным растением, которое очень 
охотно посещают пчелы. 

Размножается растение семенами и вегетативно — корневища- 
ми. Его можно успешно выращивать на приусадебном участке, 
создавая густые плотные посадки, куртины, экспозиции. Оно хоро- 
шо приживается среди плодовых насаждений. Этот многолетник 
долгие годы может расти на одном месте, радуя яркими цветками 
и давая ценное сырье для домашней аптечки. 

Мать-и-мачеха цветет до появления листьев в течение 2—3 
недель. Цветки появляются не одновременно. Семена созревают 
быстро и легко рассеиваются ветром. 

Растение очень пластично в условиях культуры, быстро укоре- 
няется, давая значительное число побегов. Оно способно перено- 
сить засуху; лучше растет в слегка затененных местах. 

Мать-и-мачеха хорошо реагирует на ежегодные подкормки ор- 
ганическими и комплексными минеральными удобрениями из 
расчета 20—30 `г/м". 

Листья собирают в июне — июле, когда они накапливают на- 
ибольшее количество биологически активных веществ. При этом 
срывают небольшие (до 5 см) листочки, почти голые с верхней 
стороны, с частью черенка. Не подлежат сбору молодые листья, 
опушенные с двух сторон, а также пораженные ржавчиной, жел- 
теющие. Сушат сырье на чердаках, в проветриваемых помеще- 
ниях, на мешковине, листах фанеры, рогожах, раскладывая тон- 
ким слоем в 1—2 листа и осторожно переворачивая 1—2 раза 
в день. Можно сушить листья в сушилках при 50—60 °С. 

Хранят сырье в сухом, проветриваемом месте. Срок хранения 
цветков — 2 года, листьев — 3 года. 


МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 


В «Каноне врачебной науки» почти 1000 лет назад Ави- 
ценна указывал на лекарственные свойства этого растения, его 
способность «бодрить и укреплять сердце, прекращать перебои», 
а также «помогает при закупорках мозга и устраняет дурной за- 
пах изо рта». 

Одо из Мена описывал целебные свойства мелиссы так: 
«И при укусах различных немедля трава помогает, 
Если тотчас же укус покрывается тертой травою; 

Если же отвар из травы выпивается часто зеленой, 
Дизентерийным больным и больным животом помогает: 
Он же при астме хорош и одышкой страдающих лечит, 
Язвы отвар очищает, суставам несет облегченье. 

С солью траву наложить, — исцеляет собачьи укусы». 


Мелисса лекарственная обладает интересным свойством — 
все ее органы имеют сильный приятный аромат, напоминающий 
запах корки лимона, поэтому ее часто называют мелисса лимон- 
ная, лимонная трава, маточник, цитрон-мелисса, кадило. 

Мелисса лекарственная (Ме!155а оЁЯста|5 Г..) — широко извест- 
ное эфиромасличное и пряное растение, принадлежащее семейству 
яснотковых (Гаппасеае). В Европе и Азии встречается 5 видов 
этого рода, название которого происходит от греческого те|5$5а 
(пчела) из-за того, что растение очень любят пчелы. Отсюда по- 
явились народные названия пчельник, медовка, пчелиная трава, 
медовый башмачок, роевик и др. 

В диком виде мелисса произрастает в южных районах европей- 
ской части нашей страны, в Крыму, на Кавказе, в Средней Азии, 
изредка ее можно встретить и на Украине, в районе Нижней Вол- 
ги. Растет она обычно по опушкам лесов, между кустарников. 

Мелисса лекарственная — многолетнее травянистое растение, 
имеющее сильно ветвистое корневище и прямой, разветвленный, 
четырехгранный стебель, достигающий высоты 1,2 м. Листья светло- 
зеленые, овальные, городчато-пильчатые, по краю покрыты желе- 
зистыми волосками, являющимися накопителями эфирного масла. 
Длина пластинки листа 6 см, ширина 3 см. Цветки у мелиссы не- 
большие, сидячие, желтоватой, розовой или беловатой окраски, 
собраны в конечные сложные зонтики, расположенные в пазухах 
верхних листьев. Плод состоит из четырех темно-бурых или чер- 
ных блестящих орешков. 

Цветет в июне — сентябре; плоды созревают в сентябре — ок- 
тябре. 

В лекарственных целях используют листья мелиссы, которые в 
фазе бутонизации содержат эфирное масло (до 0,3%), состоящее 
на 62% из цитраля — вещества с очень нежным лимонным запахом; 
а также цитронеллаля, гераниола, мирцеина, линальола, витами- 
на С (150 мг%). В надземной части имеются каротин и дубильные 
вещества. В семенах содержится жирное масло (до 20%). 

Широкое применение мелисса имеет в традиционной медици- 
не. Настои из травы успешно используются при лечении сердечно- 
сосудистых заболеваний, гипертонической болезни, приступах тахи- 
кардии, астмы, одышке, невралгии, бессоннице, малокровии, подаг- 
ре, а также в качестве диуретических, слабительных, потогонных 
и стимулирующих пищеварение средств. Применяют это растение 
и при фурункулезе в виде компрессов, припарок. 

Листья используют для приготовления пищи в качестве пряной 
приправы. В свежем и сухом виде их кладут в весенние салаты, 
зеленые борщи, окрошки, винегреты, компоты за 2—3 мин до упо- 
требления. Добавляют листья и в уксус, в специи при засолке то- 
матов, огурцов, баклажанов. Сухим порошком листьев посыпают 
мясные, рыбные блюда, жареную птицу, компоты, напитки. В пря- 
ных смесях мелисса может заменить душистый и черный перец. 

Цитраль имеет широкое применение в пищевой и консервной 
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промышленности. Его резкий, приятный запах используют в фар- 
макологии для ароматизации лекарств. 

Эфирное масло мелиссы высоко ценится в парфюмерии и кон- 
дитерском производстве. 

Мелисса является и прекрасным медоносом. Ее медопродук- 
тивность составляет 50 кг/га. Пчеловоды часто пользуются ме- 
лиссовой водой, натирая ей ульи для привлечения пчел. 

Размножать мелиссу можно семенами, вегетативно — отвод- 
ками, делением кустов, отрезками корневищ, а также рассадным 
способом. Для посева пригодны семена 2—3-летнего хранения, 
но лучше использовать свежеубранные. 

Для получения рассады семена высевают в теплицах или пар- 
никах в конце марта — начале апреля. Расход семян под одну 
парниковую раму составляет 5 г, глубина заделки семян — 0,5 см. 
Обычная норма высева в открытый грунт — 0,5—0,7 г/м* при ши- 
рине междурядий 50—60 см. 

Наиболее благоприятен весенний посев, при котором всходы 
появляются на 13—18-й день. Лучшая температура для прораста- 
ния семян 20—25 °С. Как только сеянцы окрепнут, их необходимо 
проредить в рядках на 25—30 см, распикировывая удаленные рас- 
тения в ящики для доращивания. 

При вегетативном размножении делением куста используют 
3—4-летние растения. Поделенные части куста с корнями и 4—5-ю 
почками высаживают через 25—30 см. Обычно этот прием. раз- 
множения применяют ранней весной. 

Мелисса хорошо развивается на богатых гумусом, умеренно 
увлажненных суглинистых или супесчаных почвах. Растения тепло- 
любивы и не выдерживают переувлажнения, а также кислых и тяже- 
лых глинистых почв. Для посадки или посева мелиссы следует 
выбирать хорошо освещенные участки, предохраняющие от влия- 
ния северных ветров. На одном месте она цветет и плодоносит до 
10 лет. 

Регулярное цветение этого многолетника отмечается со второго 
года жизни, хотя при хорошем уходе мелисса может зацвести и в 
сентябре, достигая высоты 45 см. После перезимовки растения 
начинают отрастать в первой декаде апреля; в конце июня отмеча- 
ется бутонизация; цветение продолжается почти два месяца, обыч- 
но со второй декады июля. Семена можно собирать в сентябре. 

Растения отзывчивы к органо-минеральным удобрениям и хо- 
рошо реагируют на весеннюю подкормку (после массового отрас- 
тания) навозной жижей (1:6) или птичьим пометом (1:10). Одно- 
временно вносят аммиачную селитру (15—20 г/м*), суперфосфат 
(25—30 г/м”) и калийную соль (15—25 г/м’). 

При отсутствии органических удобрений необходимо еже- 
годно весной и после уборки травы на сырье подкормить расте- 
ние нитроаммофоской из расчета 15—20 г/м". 

Уход за посевами сводится к проведению регулярных пропо- 
лок и рыхлений междурядий, поливам в сухую погоду. В южных 
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районах мелисса, как правило, не требует укрытия на холодный 
период и хорошо перезимовывает. 

Для получения качественных семян осенью (в сентябре), как 
только побуреют нижние плоды, срезают надземную часть. Собран- 
ные в снопики растения подвешивают для дозаривания в теплых 
помещениях, подстилая бумагу, пленку, на которые будут высы- 
паться созревшие семена. 

Траву убирают обычно в два срока: в фазе бутонизации, а за- 
тем через 30 дней после первой уборки. Мелисса дает хорошие 
урожаи в течение 5—6 лет. С 1 м? можно собрать 3,5 кг свежей 
травы. Сырье сушат в тени на чердаках, отделяя листья от стеблей 
и рассыпая их слоем до 10 см. В первые 2—5 дней сырье необхо- 
димо помешивать 2—3 раза в день. При всех других видах сушки 
температура не должна превышать 35 °С. 

Хранят сырье в сухих проветриваемых помещениях в воздухо- 
непроницаемых или целлофановых пакетах. Срок хранения — 
1 год. 


МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 


Можжевельник — один из долгожителей земного 
шара. Имеются сведения, что отдельные экземпляры прожили 
около 1000 лет. Это растение издавна применялось в традицион- 
ной медицине. О его лекарственных свойствах писал еще Авиценна 
в «Каноне врачебной науки». 

Из 40 существующих видов можжевельника лишь можжевель- 
ник обыкновенный (Гитреги$ соттип!$ [.), принадлежащий се- 
мейству кипарисовых (Сиргеззасеае), имеет лекарственное зна- 
чение. 

Встречается он под названиями верес, вересовое дерево, тете- 
ревиный куст, северный кипарис или хвойный виноград. 

Можжевельник произрастает в лесной и лесостепной зонах ев- 
ропейской части СССР, в Западной и Восточной Сибири, на Вос- 
токе до Забайкалья и Центральной Якутии. 

Это прямостоячий вечнозеленый кустарник, реже дерево, дости- 
гающий высоты 15 м. Игловидная колючая хвоя длиной 1,5 см 
имеет широкую белую полоску вдоль средней жилки. Живут хво- 
инки на побегах до 4 лет. Плоды — шишкоягоды до 9 мм в диа- 
метре; их принято называть можжевеловыми ягодами. Они имеют 
шаровидную форму и при созревании приобретают буровато- 
или синевато-черный цвет, а также сизый восковой налет. В каж- 
° дой ягоде по 3 семени с твердой оболочкой, которые как бы зары- 
лись в зеленовато-бурой мякоти плода. Семена желто-бурые, трех- 
гранные, длиной до 5 мм. Завязавшиеся плоды созревают на вто- 
рой год к осени. Поэтому на растениях можно видеть одновремен- 
но свежие зеленые плоды этого года и созревшие черные прошло- 
годние ягоды. 
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В лекарственных целях используют зрелые плоды, содержащие 
эфирное (до 2%) и жирное масла; органические кислоты (му- 
равьиную, яблочную, уксусную), флавоновые гликозиды, смолу 
(до 9,5%), сахара (до 40%), красящее вещество «Юниперин», 
воск, спирт инозид, пектиновые, горькие и другие вещества. Эфир- 
ное масло имеется также в хвое (0,18%), стеблях (0,25%) и коре 
(0,5%), которая содержит еще и дубильные вещества (8%). 

В медицине настой плодов можжевельника применяют в качест- 
ве мочегонного (диуретического) средства при отеках сердечного 
происхождения. Плоды входят в сбор для приготовления миксту- 
ры по прописи М. Н. Здренко, в состав мочегонных чаев. Употреб- 
лять лекарственные формы из можжевельника следует по рекомен- 
дации лечащего врача. 

Для приготовления настоя плодов 1 столовую ложку измельчен- 
ного сырья помещают в эмалированную посуду, заливают стака- 
ном крутого кипятка, закрывают крышкой и в течение 15 мин кипя- 
тят на водяной бане. Затем процеживают, отжимают, доводят до 
200 мл кипяченой водой и принимают по 1 столовой ложке 3—4 
раза в день после еды. Хранить настой можно не более 2 суток в про- 
хладном месте. Настой и настойки улучшают пищеварение и по- 
вышают аппетит. | 

В традиционной медицине присыпку из можжевеловых ягод с ме- 
дом применяли для заживления мокрых несохнущих язв. Извес- 
тен и такой рецепт. Плоды кипятят в кунжутном масле в же- 
лезной посуде, пока они не почернеют, а затем используют для 
смазывания внутреннего уха, что способствует улучшению слуха. 
Свежие и сушеные плоды издавна кладут в пироги и пряники для 
аромата. 

Ягоды этого растения имеют специфический запах и сладко- 
пряный вкус, что делает их излюбленным лакомством птиц, осо- 
бенно чубатых свиристелей. В суровые зимы можжевельник 
своими питательными плодами спасает от голода многих перна- 
тых — тетеревов, глухарей, рябчиков, снегирей. 

Можжевельник называют «зеленым санитаром». Он имеет 
значение в аэрофитодизайне, широко используется в садово-пар- 
ковом строительстве и может стать настоящим украшением усадь- 
бы. Его вечнозеленая пирамидальная крона — отличный фон для 
создания экспозиций декоративных лекарственных растений. 
Следует также учитывать, что там, где растет можжевельник, 
всегда чистый воздух, благодаря его фитонцидным свойствам. 

Размножается можжевельник преимущественно семенами, ко- 
торые высевают на глубину 0,5—1 см в специально подготовленные 
грядки или лунки, заправленные органо-минеральными удобрени- 
ями. Сеянцы лучше развиваются на легких, песчаных, известковых 
почвах. По мере появления всходов их прореживают. 

Растения требуют постоянного ухода — систематических поли- 
вов и последующих рыхлений; кроме того, их необходимо под- 
кармливать слабым раствором жижи, а также комплексными ми- 
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неральными удобрениями: на первом году из расчета 10—15 г/м?; 
на втором и третьем — 30—35 г/м?. В дальнейшем растение может 
обойтись и без особого ухода. 

Первые плоды на растении появляются через 5— 10 лет. Обиль- 
ное плодоношение наступает в последующие 3—5 лет. 

Зрелые шишкоягоды собирают осенью, обычно с конца авгу- 
ста до конца октября, когда они становятся черно-синими. При 
заготовке плодов под растения сначала подстилают мешковину 
или другую ткань, затем надевают брезентовые рукавицы, берут 
за ствол или побеги и отряхивают их. При этом зрелые плоды осы- 
паются, а зеленые остаются на растении до следующего года. После 
этого сырье собирают в кучки и очищают от различных примесей, 
тщательно следя за тем, чтобы в ягоды не попали травяные клопы, 
имеющие очень неприятный устойчивый запах. 

Сушат плоды на чердаках, под навесами, в сухую погоду — 
на открытом воздухе, часто перемешивая. Не следует сушить шиш- 
коягоды в печах, так как при температуре свыше 30°С они теряют 
свои качества. Обычно усушка плодов составляет 43—51%. 

Сырье хранят в сухом проветриваемом месте, предохраняя от 
грызунов. Срок хранения — 3 года. 


МЯТА ПЕРЕЧНАЯ 


Название этого растения произошло от имени римской 
богини, олицетворяющей человеческий разум, так как многие уче- 
ные того времени, например Плиний, считали, что мята возбуждает 
деятельность головного мозга. 

Мята перечная была получена в Англии в результате скрещи- 
вания двух дикорастущих европейских видов: мяты водяной и 
мяты колосковой. В России ее начали выращивать с конца 
МХ в. 

В настоящее время мята перечная (Меп!а ррегиа [.), при- 
надлежащая семейству яснотковых (Гапмасеае), является одним 
из важнейших лекарственных и эфиромасличных растений. В на- 
роде ее называют английская мята, холодная мята, мята-холо- 
дянка, холодка-мята. Все 25 видов этого рода произрастают в 
умеренном поясе Северного полушария, из них в СССР встречается 
15 видов. 

Промышленные плантации этого растения имеются на Укра- 
ине, в Молдавской ССР и Краснодарском крае. Культивируют ее 
в небольшом количестве в Прибалтике, Белоруссии, в Приморском 
крае и в Закавказье. 

Мята — травянистый многолетник высотой до | м, имеет специ- 
фический резкий запах. Корневая система представлена сильно 
разветвленными корневищами с тонкими мочковатыми корнями, 
расположенными в основном в верхнем слое почвы. Мята развивает 
четырехгранные ветвистые побеги темно-фиолетового цвета, на ко- 
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торых супротивно размещаются удлиненно-яйцевидные листья до 
8 см длиной и до 3 см шириной, по краю остропильчатые, сидя- 
щие на коротких (до 8 мм) черешках. Цветки неярко выражены, 
мелкие, розоватой или бледно-фиолетовой окраски, собраны в коло- 
совидные соцветия. Плоды — мелкие (до 0,75 см) орешки темно- 
бурого цвета. 

Растения отличаются сравнительно длительным периодом цве- 
тения — с июля до сентября. 

В медицинской промышленности используются трава и листья 
мяты, содержащие эфирное масло: в листьях — до 4,4%, в соцве- 
тиях — до 6, в стеблях — до 0,3%. В состав мяты входят и другие 
важные компоненты: В-пинен, лимонен, цинеол, дипентен и другие 
терпеноиды. Кроме того, листья содержат каротин (до 40 мг%), 
рутин (13,8 мг%), гесперидин, бетаин, аскорбиновую (до 25 мг%), 
урсоловую (до 0,3%), олеаноловую (до 0,12%) кислоты, флавоно- 
иды, дубильные вещества, микроэлементы. 

Ментол, содержащийся в эфирном масле, применяют в каче- 
стве спазмолитического и болеутоляющего (отвлекающего) сред- 
ства при невралгиях, артралгиях, миалгиях, зудящих дерматозах, 
в сочетании с препаратами валерианы, красавки в различных ле- 
карственных формах (мази, растворы, капли). 

Масло мяты — хорошее антисептическое средство. Оно вхо- 
дит в состав полосканий, зубных порошков, паст; является состав- 
ной частью препаратов корвалол, валидол, меновазин, капель 
Зеленина, олиметин, мазей бороментол и эфкамон, ингалятора 
ингакамф, аэрозоля камфомен, таблеток пектусин. 

Настой и настойку из листьев мяты перечной используют 
при лечении тошноты, в качестве желчегонного, а также болеутоля- 
ющего средства при невралгических болях. 

Листья мяты входят в состав различных сборов. 

Во Всесоюзном НИИ лекарственных растений созданы высо- 
копродуктивные сорта: Лекарственная 1, Медичка, Москвичка с 
содержанием ментола в эфирном масле до 80%. Они имеют при- 
ятный аромат листа, практически не поражаются ржавчиной и му- 
чнистой росой. 

Размножается мята вегетативно — всеми подземными и над- 
земными органами (отрезками корневищ, стеблей), путем укоре- 
нения даже листьев, рассадой. 

Для посадки выбирают низинный участок с плодородной поч- 
вой. Растение очень требовательно к влаге; предпочитает легкие, 
богатые гумусом почвы с близким залеганием грунтовых вод. 

Мята теплолюбива; оптимальная температура воздуха для раз- 
вития саженцев 18—22 °С. Критическая температура для кор- 
невищ — 10—12 °С. Корневища лучше прорастают, если перед по- 
садкой их замочить на ночь в воде. 

Сроки посадки зависят от районев возделывания. Так, на 
Украине корневища высаживают в виде сплошной ленты ранней 
весной; в Крыму, на Северном Кавказе — поздней осенью (октяб- 
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ре — ноябре), когда почва хорошо увлажнена. В Молдавии мяту 
можно высаживать как весной, так и осенью. 

В районах поливного земледелия с осени участок, перекапывают 
на глубину до 25 ‚см, предварительно внося 3—6 кг/м? перепревшего 
навоза и 30 г/м" суперфосфата. 

Рассаду выращивают весной в парниках, закладывая неболь- 
шие (5—6 см) отрезки корневищ на глубину 3—4 см в ящички, кото- 
рые затем устанавливают в теплое место при температуре 20— 
25 °С. При образовании у растений стеблей высотой 3—5 см расса- 
ду пересаживают в открытый грунт с расстояниями между расте- 
ниями 30 см и шириной междурядий 45—60 см. В первый год 
жизни саженцы часто поливают, а также проводят рыхление меж- 
дурядий и прополку рядков. Растения хорошо растут и дают 
качественное сырье в течение первых 4 лет, а затем их переза- 
кладывают.. 

При посадке делают борозды глубиной 8—10 см, на дно которых 
вносят перегной в дозе 0,3—0,5 или 0,1—0,2 кг/ м и в смеси азот- 
ных и фосфорных удобрений в дозе 40— 60 г/м?. При отсутствии 
органических можно использовать Фосфорные или азотно-фос- 
форные удобрения в дозе 0,1—0,12 кг/м”. Перед посадкой корне- 
вища длиной 20—22 см обрабатывают раствором буры (0,005%) 
из расчета 1500 см*/кг. Через 15—20 дней после посадки сажен- 
цы подкармливают нитрофоской, аммофоской из расчета 9— 
10 г/м?, а в фазе бутонизации — азотом в дозе 15 г/м. 

Мята хорошо отзывается на некорневую подкормку сернокис- 
лым цинком (0,05%), борной кислотой (0,025%) и корневую под- 
кормку навозной жижей из расчета 0,5—0,6 л/мг. 

Из вредителей мяты следует отметить: мятную тлю, мятного 
листоеда, паутинного клеща, зеленую щитоноску. 

С появлением на растениях тли или других грызущих насеко- 
мых необходимо применять опыливание пиретрумом в дозе 1,5 — 
2 г/м? или опрыскивание его 1—1,5%-ной суспензией. Против. па. 
утинного клеща мяту опыливают молотой серой в дозе 2,5—3 г/м? 
или опрыскивают 1—1,5%-ной суспензией коллоидной серы при 
температуре воздуха не ниже 20°С. Эти мероприятия рекоменду- 
ется проводить и при борьбе с мучнистой росой и ржавчиной. 

В случае повреждения листьев гусеницами совки-гаммы расте- 
ния обрабатывают биопрепаратами. 

В условиях Молдавии мята сильно страдает от мятного кле- 
ща. В последние годы ущерб от него стал значительным. Эти на- 
секомые зимуют на глубине 6—7 см, иногда на корневищах. В 
мае при температуре воздуха 10—15 °С клещ заселяет и повреждает 
листья. Для борьбы с ним применяют карбофос, фозалон, фосфа- 
мид. При небольших повреждениях перед посадкой на участок реко- 
мендуют промыть рассаду в холодной проточной воде в течение 
1,5—2 суток. 

Из болезней мята чаще всего повреждается ржавчиной, муч- 
нистой росой, фузариозом и пятнистостью листьев, особенно это 
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заметно в районах с продолжительным дождливым периодом и вы- 
сокой влажностью воздуха. При этом растения теряют листья, что 
ведет к снижению содержания в сырье эфирного масла. 

Сырье убирают в сухую погоду в фазу бутонизации, когда в ли- 
стьях накапливается наибольшее количество масла. 

Облиственные побеги срезают, подвяливают в пучках или 
сразу подвешивают в проветриваемых помещениях, на чердаках. 
Как только лист становится хрупким, побеги обмолачивают, отде- 
ляя листья от стеблей. Сырье можно сушить в термостатах, су- 
шилках, но при температуре не выше 35 °С. 

Хранят сырье в сухих помещениях в хорошо укупоренных па- 
кетах или целлофановых мешочках. Срок хранения — 1,5 года. 


НОГОТКИ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 


Первое упоминание о лекарственном значении ногот- 
ков встречается у Авиценны в «Каноне врачебной науки». 

Ноготки лекарственные (Саепди|]а оЁсшта|$ Г.) принадлежат 
к семейству астровых (А$егасеае). Многим они знакомы под на- 
званием календула. В нашей стране встречается 5 видов этого рас- 
тения. 

В диком виде ноготки не встречаются. Их культивируют в спе- 
циализированных совхозах Всесоюзного производственного объе- 
динения «Союзлекраспром» во многих климатических зонах, 
что свидетельствует о довольно высокой пластичности этой куль- 
туры. «Золотые» поля ноготков можно встретить в Московской, 
Воронежской, Куйбышевской и других областях, на Украине, Се- 
верном Кавказе, в Белоруссии. 

Ноготки — светло-зеленое однолетнее травянистое растение 
со стержневым разветвленным корнем и прямостоячим, от основа- 
ния ветвящимся стеблем высотой 75 см. Нижние листья продол- 
говато-ланцетные. Цветки крупные, диаметром до 8 см, желтой и 
оранжевой окраски. Оригинальны и плоды ноготков длиной 3 см. 
Их семянки имеют изогнутую серповидную форму с продольными 
рядами шипиков. 

Цветет с конца июня; плодоносит с конца июля. 

Цветки ноготков впитали в себя многие ценные для человека 
биологически активные вещества: каротиноиды (до 3%), каротин, 
виолоксантин, ликопин, цитраксантин, рубиксантин, флавохром, 
флавоксантин, хризантемаксантин, флавоноиды, горькое веще- 
ство календин (10%), смолы (около 3,4%), слизь (до 4%), яб- 
лочную кислоту (6,8%), альбумин (до 0,64%), незначительное 
количество салициловой кислоты, алкалоиды, эфирное масло 
(около 0,02%), придающие цветкам приятный специфический 
запах. Основные действующие вещества — каротиноиды и флаво- 
ноиды. 

Лекарственные формы ноготков рекомендуется применять 
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при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при 
заболеваниях печени и желчных путей, гастритах, нарушениях 
сердечного ритма, гипертонии в климактерическом периоде. 

Широко используются ноготки в качестве противовоспалитель- 
ного и бактерицидного средства при заболеваниях слизистой 
оболочки рта, ангине, гингивите, пиорее. В этих случаях рекомен- 
дуют полоскания ротовой полости и горла водным настоем (10 г 
цветков на | стакан кипятка) или настойкой (1 чайная ложка на 
1 стакан теплой воды). 

Для профилактики стоматита, гингивита раствором настойки 
или настоем ноготков полезно полоскать полость рта утром и вече- 
ром, предварительно помассировав пальцами десны. 

Водный настой для приема внутрь готовят несколько иначе: 
20 г цветков заливают | стаканом кипятка, выдерживают на водя- 
ной бане в течение 15 мин, процеживают, доводят до 1 стакана 
и в теплом виде пьют по 1—2 столовых ложки 2—3 раза в день. 

Имеются данные применения настойки ноготков для лечения 
мелких ран, ожогов, ушибов, обморожений, фурункулеза; в гинеко- 
логической практике его используют при эрозиях шейки матки и 
кольпитах. 

Для получения мази 10 г измельченных в порошках цветков 
смешивают с 50 г вазелина. Ее применяют в качестве противовоспа- 
лительного средства. 

Красящие вещества, получаемые из цветков, используют в пи- 
щевой промышленности для подкраски сыра, масла и других про- 
дуктов. 

Селекционеры в результате кропотливой работы путем отбора 
создали ряд оригинальных сортов. Широко известны сорта ногот- 
ков зарубежной селекции Эрфуртский оранжевый из ГДР, Перси- 
мон из ПНР. В нашей стране отделом селекции Всесоюзного 
научно-исследовательского института лекарственных растений со- 
зданы сорта Рыжик и Кальта, отличающиеся не только крупными 
цветками, но и повышенной урожайностью. 

Ноготки лекарственные очень легко вырастить на приусадебном 
участке, используя для этого открытые места. Располагать их 
рекомендуется в непосредственной близости от жилища, на специ- 
ально подготовленных рабатках, грядках, куртинах. Растения луч- 
ше развиваются на рыхлых, хорошо дренированных, богатых 
гумусом почвах. 

Размножаются ноготки семенами. Перед посевом почву перека- 
пывают, предварительно внеся 2 кг/м? навоза, 20—25 г/м? азот- 
ных удобрений и 15—20 г/м? фосфорных. После перекопки, заделки 
удобрений, мотыжения и выравнивания поверхности почвы ран- 
ней весной высевают семена на глубину 2—3 см шириной между- 
рядий 50 см. Расход семян при этом составляет 1,0—1,2 г/м“. 

Всходы появляются на 8—15-й день после посева. Цвести 
ноготки начинают через 60—70 дней, а массовое цветение отме- 
чается через 80—90 дней. Семена созревают через 100—110 дней 
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после посева и сохраняют всхожесть в течение 3—5 лет. Этот 
вид обладает очень ценной биологической особенностью — рас- 
тянутым (длительным) периодом цветения. Любоваться цветками 
и периодически собирать их можно с июня и до глубокой 
осени. 

Для получения раннего цветения ноготков в ящиках, парниках, 
утепленных помещениях (на веранде) выращивают рассаду, кото- 
рую весной с появлением 5—6 настоящих листочков высаживают 
на постоянное место. Оптимальная площадь питания (30х40 или 
40Ж40 см) обеспечивает нормальный ‘уход за растениями в пе- 
риод вегетации и хорошее их развитие. 

Собирать соцветия следует в фазе раскрытия не менее поло- 
вины язычковых цветков. За период цветения можно провести до 
20 сборов с интервалом 2—7 дней в зависимости от зоны выра- 
щивания и погодных условий. Цветочные корзинки срывают у са- 
мого основания цветоноса. Сушить их можно в тени, на воздухе, на 
стеллажах, на чердаке, расстилая тонким слоем. Температура суш- 
ки не должна превышать 40—45 °С. 

Срок хранения сырья — не более 1 года. 


ОБЛЕПИХА КРУШИНОВИДНАЯ 


Сведения об этом растении дошли до нас со времен 
Диоскорида, Теофраста и других древнегреческих ученых и писа- 
телей. Родовое название произошло от греческого №рро$ (лошадь) 
и рВао$ (свет, блеск), в связи с тем, что в Древней Греции облепихой 
лечили лошадей и их шерсть приобретала красивую блестящую 
окраску. 

Облепиха крушиновидная (Н!ррорпаё гпатпо!аез [..) принад- 
лежит семейству лоховых (Е]аеагпасеае). Встречается она также 
под названием сибирский ананас, хотя кроме цвета плодов ничего 
общего с этим экзотическим тропическим растением не имеет. 

Распространена в Казахстане, Средней Азии, Южной Сиби- 
ри, Забайкалье, горных районах Кавказа, на юго-западе Украины, 
в Молдавии, по долинам рек Днестр, Прут, Дунай. Культивируется 
во многих районах СССР. 

Облепиха — крупный кустарник или небольшое дерево высо- 
той до 9 м с поверхностной корневой системой и сильноветвистым 
стволом и ветвями. Побеги ее вначале серебристые, а затем ржаво- 
бурые, заканчиваются колючками. Листья очередные, короткоче- 
решковые, линейные или линейно-ланцетные, длиной до 8 сми ши- 
риной 0,8 см. Растение двудомное, цветки однополые, мужские особи 
собраны в короткие колосья до 0,8 см длиной, женские — распо- 
ложены в пазухах веточек на цветоножках длиной до 0,5 см; 
они имеют трубчатый бурый околоцветник, снаружи покрытый 
редкими белыми чешуйками. Плоды — сочные, блестящие костянки 
красного или желтого цвета, длиной до | сми шириной до 0,8 см. Ко- 
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сточки темно-коричневые, блестящие, яйцевидно-продолговатые 
с продольной бороздкой. 

Цветет в апреле — мае; плоды созревают в конце августа — 
’ октябре, оставаясь на кустах до весны следующего года. 

В лекарственных целях используют плоды облепихи, содержа- 
щие большое количество биологически активных веществ, в том 
числе жирное масло (в мякоти — до 9%, в семенах — до 12%), 
представляющее смесь глицеридов: олеиновой, линолевой, пальми- 
тиновой и стеариновой кислот, а также каротин и каротиноиды (до 
180 мг%); токоферол. Кроме того, в плодах содержатся фосфо- 
липиды (до 1%), стерины (до 2%), витамины: С (до 900 мг%), 
каротин (до 60 мг%), В, (до 0,035 мг%), В. (до 0,056 мг%), 
В, Е (до 145 мг%), В, Р; фолиевая кислота (до 0,79 мг%); са- 
хара (до 3,6%); инозит; органические кислоты — яблочная, 
виннокаменная, никотиновая; дубильные вещества и микроэлементы 
(железо, бор, марганец). 

Из всех плодовых растений плоды облепихи содержат больше 
всего токоферолов (витамина Е) — от 4 до 18 мг%. В масле плодо- 
вой мякоти их содержится до 160 мг%. 

В официальной медицине в последние годы облепиха получает 
самое широкое распространение. 

Облепиховое масло применяют при лечении ожогов, пролеж- 
ней, лучевых поражениях кожи, кольпитах, эндоцервицитах, эро- 
зиях шейки матки, язвенной болезни желудка, при хронических 
воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей (для 
ингаляции). Оно является составной частью препарата олазоль, 
используемого в медицинской практике в качестве средства, спо- 
собствующего заживлению ран при ожогах, лечению инфицирован- 
ных ран, а также при экземе, трофических язвах, зудящих дер- 
матитах. 

Для лечения язвенной болезни желудка назначают 1 чайную 
ложку облепихового масла 2—3 раза в день за 30—40 мин до еды. 

Хранят масло в прохладном, защищенном от света месте. 

Масло можно получить в домашних условиях. После выделения 
сока оставшуюся массу высушивают, измельчают на кофемолке 
и заливают подсолнечным маслом (1: 1,5). Настаивают 3 недели 
при комнатной температуре, периодически помешивая. Затем 
верхнюю осветленную часть осторожно сливают. Подсолнечное 
масло экстрагирует (впитывает) биологически активные вещества 
плодов облепихи. 

Остатки плодов (жом) после выделения сока и получения масла 
используют для приготовления поливитаминного чая. 

В традиционной медицине листья облепихи используют для 
лечения ревматизма и подагры; отвар плодов в виде примочек 
применяют при кожных заболеваниях. Отвар семян обладает сла- 
бительным действием. 

В косметике широко используют питательные маски на основе 
облепихового масла. 
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Вкусные, обладающие приятным специфическим ароматом 
плоды облепихи употребляют как в свежем, так и в переработан- 
ном виде. Из них делают различные напитки, компоты, кисели, 
заготавливают впрок варенье, особенно вкусны и полезны ягоды 
облепихи, перетертые с сахаром (1:1). 

Для приготовления ароматного напитка в 1 кг сока добавляют 
2 кг сахарного песка. После пропитки сахаром и отстаивания сок 
сливают в стеклянные банки, закрывают полиэтиленовыми крыш- 
ками и хранят в прохладном месте. Напиток добавляют в чай, 
кисель, разводят и употребляют с прохладной водой. 

Несложно приготовить вкусный и полезный компот из облепихи. 
Для этого 1 кг плодов заливают 1 л 45%-ного сахарного сиропа, 
пастеризуют в кипящей воде в течение 10 мин и плотно закрывают 
крышками. 

Варенье из облепихи готовят следующим образом. Сначала 
плоды перебирают и обрезают ножницами плодоножки, затем 
моют в холодной воде и отбрасывают на решето. Из сахара гото- 
вят 65%-ный сироп, которым заливают плоды, и оставляют на 3— 
4 ч. На 1 кг плодов требуется 1,5 кг сахара. Для того чтобы сохра- 
нить ягоды, их вынимают, а сироп доводят до температуры 106— 
107 °С, потом немного охлаждают, добавляют в него плоды и дова- 
ривают на малом огне до готовности, не допуская бурного кипе- 
НИЯ. 

Из плодов облепихи готовят также пастилу, желе. Ягоды мож- 
но долго хранить в замороженном виде. 

Для животных из отходов производства масла промышленность 
выпускает поливитаминный концентрат. 

Облепиха является хорошим медоносом, дубителем и краси- 
телем, хотя и лишена антоцианов. Из ее плодов можно получить 
черную краску, из костянок — желтую. 

Отличается облепиха и декоративными качествами: она широко 
используется в посадках полезащитных лесополос, для закрепле- 
ния склонов, песков, откосов, насыпей. 

Размножается растение семенами, корневыми отпрысками, от- 
водками, порослью и черешками. Сеянцы развиваются сравнитель- 
но медленно, достигая через 3—4 года высоты 0,5 м, поэтому 
лучше использовать вегетативный способ. 

Облепиха лучше растет на легких почвах с хорошей проницае- 
мостью воздуха, так как корневая система у нее располагается по- 
верхностно и способна фиксировать атмосферный азот. Почва долж- 
на иметь нейтральную реакцию (рН 6—7). 

Обычно перед посадкой саженцев в лунку или на всю площадь 
вносят песок и перегной (торфокомпост, навоз) в соотношении 
1:1 из расчета 2 кг/м’, а также фосфорно-калийные удобрения 
в дозе 50—60 г/м". При посадке растения лучше размещать в ряд- 
ках на расстоянии 2—2,5 м, с шириной междурядий 4 м. 

При уходе за облепихой все обработки проводят на глубину не 
более 7 см. При организации полива следует исходить из того, 
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что у многолетних насаждений корневая система расположена в 
80-сантиметровом слое почвы. На 1 м’ приствольного круга в за- 
сушливый период в среднем требуется 3—10 ведер воды. Наиболее 
важный в этом отношении период с июня по июль, когда происходит 
формирование плодовых почек урожая будущего года. В это время 
влага очень нужна растениям. После поливов и образования по- 
верхностной корки почву необходимо рыхлить. При хорошем уходе 
с одного растения можно получить более 16 кг плодов. 

С возрастом растения дают обильную поросль, которую следу- 
ет своевременно удалять. Для этого лопатой или мотыгой обнажают 
основание корнеотпрыска и удаляют его секатором или ножом. 

Плоды облепихи собирают после того, как они приобретут жел- 
тую окраску и упругость и обязательно в сухую погоду. Для сбора 
используют проволочный пинцет, которым ягоды аккуратно, ста- 
раясь не помять, сдергивают с веточек. Под кустарник при этом 
подкладывают пленку или брезент для осыпающихся плодов. 

Свежие ягоды хранят в прохладном, защищенном от света 
месте в течение не более 3 суток. 


ПАССИФЛОРА МЯСОКРАСНАЯ 


Рисунки и описание этого удивительного растения впер- 
вые были привезены в Европу в 1610 г. и описаны в трактате 
Жакомо Босцио как самое знаменательное открытие «в лесах 
и на полях». 

Первую ботаническую характеристику пассифлоры дал Карл 
Линней в 1753 г. Название рода и семейства происходит от фран- 
цузского слова Ра5$1оп, что в переводе означает «страсть», «пыл», 
«любовь», «увлечение». С давних времен пассифлору называли 
«цветком страсти», «цветком страданий». Много легенд, тайн и суе- 
верий было связано с этим растением. 

Кортес, завоеватель Мексики, назвал цветок пассифлоры «Ка- 
валерская звезда» и награждал им своих наиболее отличившихся 
в боях рыцарей. 

Первые испанские миссионеры использовали цветок, как знаме- 
ние, согласно которому все индейские племена в Америке должны 
принять христианскую веру. 

В чем же секрет цветка пассифлоры? Прежде всего его свое- 
образная форма. Обычно растение опыляют пчелы, мухи, шмели. 
Попадая на привлекающий их цветок, они подбираются к распо- 
ложенным в его центре нектарникам и, задевая плечи пыльников 
своими крылышками и туловищем, набирают пыльцу. Затем они 
переносят пыльцу на другой цветок. Но в редких случаях при 
отсутствии опылителя совершается чудо — пыльники сами пово- 
рачиваются на подвижных связниках и оплодотворяют пыльцой 
склоненные головки трехглавого пестика, которые потом возвраща- 
ются в первоначальное положение. Вероятно, это и привело в вос- 
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торг первых ученых ботаников, наделивших цветок и растение 
таким названием. 

Пассифлора мясокрасная (РаззШога шсагпайа Г..) принадлежит. 
обширному семейству страстоцветных (РаззШогасеае), объединя- 
ющему 20 родов и более 600 видов лазящих травянистых или кус- 
тарниковых растений. В нашей стране встречаются представители 
только рода пассифлора. В народе это растение называют страсто- 
цвет телесноцветный, пассифлора бледно-красная, пассифлора 
инкарнатная. 

Распространена она во влажных субтропиках Закавказья. 

Пассифлора мясокрасная — многолетняя травянистая лиана 
с лазящими при помощи усиков побегами, достигающими на ро- 
дине (в Бразилии) 9 м в длину. Под землей растение развивает 
неветвящиеся корневища длиной 2—3 м и диаметром 3—15 мм. 
Стебель прямостоячий, гладкий, округлый, травянистый, в основа- 
нии чуть древеснеющий, длиной 6 м (в субтропиках). Листья 
темно-зеленые, простые, глубокотрехраздельные, иногда пятираз- 
дельные, крупные, 18 см длиной и 20 см шириной, сидящие на 
черешках длиной до 6 см. Цветки обоеполые, с двойным около- 
цветником до 9 см в диаметре, бледно-лиловой окраски, располо- 
жены на длинных (до 15 см) цветоножках. Цветки имеют по 5 
чашелистиков и лепестков. В центре цветка находится корона, 
состоящая из нескольких кругов нитевидных выростов до 3 см 
длиной, образующих бахромки с несколькими темно-фиолетовыми 
пятнами в середине, которые в совокупности складываются в два 
крупных кольца. 

Плод пассифлоры — довольно крупная съедобная ягода длиной 
5—7 см и шириной 3—4 см, при созревании имеющая зеленовато- 
желтый цвет и кисло-сладкий вкус. Внутри плода находится три 
ряда семян. Зрелые семена достигают 6 мм в длину и 4—5 мм 
в ширину, имеют сетчатую поверхность и черную окраску. 

Цветет в июне; плоды созревают в августе. | 

В качестве лекарственного сырья используют траву пассифлоры, 
содержащую биологически активные вещества: гликозид; алкало- 
иды: гарман, гармол и гармин; сапонины; витамины; белковые и 
пектиновые вещества. В плодах имеется большое количество вита- 
мина С. В состав семян входит жирное масло, алкалоиды, глико- 
зиды, микроэлементы. 

Лекарственные препараты пассифлоры уже более полувека 
известны в Латинской Америке, США и в странах Западной Евро- 
пы. В Бразилии ее давно используют как успокаивающее средство 
при лечении коклюша, астмы, а также при бронхите, тяжелых 
головных болях, судорогах у детей, бессоннице у работников 
умственного труда. Лекарственные формы из травы пассифлоры 
применяют и в гомеопатии. 

В отечественном здравоохранении препарат экстракт пассиф- 
лоры жидкий используют при лечении неврастении, бессонницы, 
хронического алкоголизма, климактерических расстройств и дру- 
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гих нервных болезней. Имеются данные об эффективности пре- 
парата при появлении шума в ушах и лечении гипертонической 
болезни. Экстракт назначают по 20—40 капель 3 раза в день в те- 
чение 20—30 дней. 

Пассифлора размножается семенами и вегетативно — отрез- 
ками корневищ, стеблевыми черенками. На зиму надземная часть 
отмирает, однако растения ежегодно восстанавливают ее за счет 
перезимовавших почек возобновления. Побеги выдерживают лишь 
кратковременные понижения температуры до — 3, — 3,5 °С на по- 
верхности почвы, поэтому выращивать пассифлору можно лишь В 
южных районах страны: в Крыму, Закавказье, на юге Средней 
Азии. 

Растение предпочитает хорошо дренированные, рыхлые, бога- 
тые гумусом, плодородные кислые почвы. Оно хорошо развивается 
на легких и средних суглинках, супесчаных почвах. 

Весной (в апреле) под перекопку, на заранее отведенном 
под пассифлору месте необходимо внести 3 кг/м? торфокомпоста 
или 3 кг/м‘ навоза и 2 кг/м* торфа. Кроме того, вносят минеральные 

удобрения из расчета 50 г/м’ суперфосфата и 20 г/м? калийной 
соли. 

Грядку под пассифлору делают шириной 1,2—1,5 м. Располо- 
жить ее лучше с севера на юг, чтобы растения хорошо освеща- 
лись солнцем. После перекопки, мотыжения и выравнивания верх- 
него слоя делают 2 неглубокие (2—3 см) ровные бороздки на 
расстоянии 60 см одна от другой. В них укладывают семена, от- 
бирая при этом самые темные, дающие лучшую всхожесть (80— 
90%), а затем прикатывают и поливают почву. После этого рядки 
мульчируют, присыпая тонким слоем (1 см) торфокрошки или 
перегноя. 

Появившиеся всходы требуют регулярного ухода, включающе- 
го прополки, поливы в жаркую погоду, рыхления в рядках и между- 
рядьях. Расстояние между растениями в рядке после пикировки 
сеянцев не должно превышать 30 см. 

В южных районах рекомендуется использовать декоративные 
опоры, на которых пассифлора прекрасно развивается, цветет и 
плодоносит. Хорошее плодообразование отмечается в условиях 
трельяжной культуры. Для этого в центре грядки устанавливают 
Т-образные опоры на расстоянии 3—4 м одна от другой. Первый 
ряд проволоки натягивают параллельно поверхности почвы на высо- 
те 80 см, второй и третий — на высоте 50—60 см. Затем проводят 
вертикальные шнуры, на которые направляют побеги по мере их 
появления. 

При посадке отрезками корневищ длиной 15—20 см на грядке 
выкапывают лунки через 50 см одна от другой с шириной между- 
рядий 80 см. В каждую лунку горизонтально на глубину 10—15 см 
высаживают по 5—6 отрезков корневищ, предварительно внеся по 
0,5 кг органических и по 5—6 г комплексных минеральных удобре- 
ний. 
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Из вредителей на пассифлоре наиболее часто выявляют гре- 
чишную блошку, бобовую тлю, бурую совку, голых слизней, карад-. 
рину, хлопковую медведку, галловую нематоду. Из болезней она 
повреждается южной склероциальной гнилью и вирусным заболева- 
нием — одеревянением. 

Уход за взрослыми растениями сводится к борьбе с болезнями 
и вредителями, сорной растительностью, а также к подкормкам 
органическими и минеральными удобрениями в дозах, общеприня- 
тых для многих культур. На зиму корневища следует укрывать раз- 
личными утеплителями: пленкой, лапником и др. 

Для получения семян на будущий посев собирают опавшие 
зрелые плоды, освобождают их от оболочки и в виде пульты остав- 
ляют на брожение в банках. После этого семена отмывают от 
перебродившей массы и вторично помещают в воду, при этом нека- 
чественные, поврежденные семена всплывают и их сливают вместе 
с водой. Оставшиеся семена подсушивают, стратифицируют во влаж- 
ном песке в прохладном месте (холодильник, подвал), оставляя 
до весны. Следует помнить, что семена пассифлоры очень любят 
грызуны, поэтому хранить их надо в надежных местах, емкостях. 

Лекарственное сырье (облиственные побеги) собирают у раз- 
росшихся растений в период цветения. 

Сушить его можно в сушильных печах при температуре 40— 
50 °С или на воздухе, на чердаках и в других проветриваемых мес- 
тах, развешивая плети на балках, веревках. Высушенные побеги 
измельчают. 

Хранят в пакетах, в сухом месте. Срок годности сырья — 2 года. 


ПИОН УКЛОНЯЮЩИЙСЯ 


Название этого рода Раеоша впервые встречается у 
древнегреческого философа, медика Теофраста и происходит от 
греческого слова ра!оп!$ (целительный, врачующий, целебный). До 
нас дошла древнегреческая легенда, согласно которой врач Пэон 
корнями одного растения исцелил Плутона — бога подземного 
царства от ран, нанесенных ему Геркулесом. Известный греческий 
врач Эскулап, учитель Пэона, не мог смириться со славой своего 
ученика и решил его отравить, но боги спасли Пэона, превратив 
его в цветок, который назвали пионом. 

Пион уклоняющийся (Раеоша апота|а Г.) принадлежит 
семейству пиониевых (Раеотасеае). В народе его называют 
марьин корень, Марья Коревна, жгун-корень. 

В мире насчитывается около 40 видов этого растения, распро- 
страненного в основном в Северном полушарии. В нашей стране 
встречается 15 видов. 

Произрастает пион уклоняющийся главным образом в Сибири, 
встречается в европейской части СССР, где доходит до юго-востока 
Кольского полуострова и северной оконечности полуострова Ка- 
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нин. Ареал его заходит в Казахстан и Среднюю Азию, поднима- 
ется в горы Джунгарско-Тарбагатайской системы, Тянь-Шаня 
и в некоторые области Памиро-Алая. Это редкий исчезающий вид, 
включенный в «Красную книгу СССР». 

Пион уклоняющийся — многолетнее травянистое растение, до- 
стигающее высоты свыше 1 м. Развивает мощное многоглавое, 
укороченное корневище и толстые, мясистые, длинные, веретеновид- 
ные корни красно-буро-коричневого цвета, в изломе они белые, 
имеют сильный запах и сладкий вкус. Стебли многочисленные, 
прямостоячие, несут 3—5 листьев, заканчиваются крупным цветком. 
Листья крупные — длиной до 30 см и такой же шириной, с дваж- 
дытройчатораздельной пластинкой, в 2—3 раза превышающей длину 
черешка. Цветки диаметром 8—13 см имеют 5 лепестков. Плоды 
представлены 3—5 звездчатыми листовками длиной до 2,5 см. В 
них размещены блестящие крупные семена черного цвета, длиной 
7 и шириной 5 мм. 

Цветет в мае — июне; плодоносит в конце августа — первой по- 
ловине сентября. 

В лекарственных целях используют корни и надземную часть, 
содержащие эфирное масло (до 1,6%), в состав которого входят 
пеонон, метилсалицилат, бензойная и салициловая кислоты. Из 
биологически активных соединений в корнях имеется гликозида 
салицин, небольшое количество алкалоидов, дубильных веществ, 
органических кислот, в том числе салициловая кислота, глютамин, 
аргимин, смола (до 1,62%), сахара (до 10%) и значительное коли- 
чество крахмала (до 78,5%). В листьях и цветках пиона уклоня- 
ющегося содержится аскорбиновая кислота, в семенах — жир- 
ное масло (до 27%). 

В нашей стране официальное медицинское признание полу- 
чила настойка из корневищ, корней и травы пиона уклоняющегося, 
применяемая при неврастенических состояниях, бессоннице, веге- 
тативно-сосудистых нарушениях различной этиологии. При этом у 
больных улучшается сон, уменьшается головная боль, повышается 
работоспособность. Принимать настойку следует по 30—40 капель 
(по | чайной ложке) 3 раза в день в течение | месяца. Хранят ее 
в прохладном и защищенном от света месте. 

Корни пиона издавна широко использовались в традиционной 
медицине при лечении ревматизма, подагры, кашля, различных же- 
лудочно-кишечных расстройствах. 

В Тибетской медицине корни пиона применяли при эпилепсии 
и нервных болезнях, при желудочных заболеваниях. 

В Монгольской медицине использовали лепестки пиона в виде 
настойки на 40%-ном спирте и траву, собранную в период цвете- 
ния, при лечении эпилепсии. Настойку семян употребляют при 
гастритах и маточных кровотечениях, а настойку корней — в 
качестве противоядия при отравлениях и заболеваниях почек. 

Лекарственные свойства пиона имеют значение и для лече- 
ния животных. В ветеринарии отвар корней в соотношении 1:100 
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(в дозе 3—4 г) применяют для повышения аппетита и улучшения 
пищеварения животных. Кроме того, отвар несколько повышает 
кислотность желудочного сока и обладает обезболивающим дейст- 
вием. В связи с этим его назначают при гастритах, коликах, поно- 
сах, болезнях печени, а также язве желудка (Рабинович М. И.., 
1981). 

Корни пиона известны и как приправа к мясным блюдам. 

Пион уклоняющийся обладает незаурядными декоративными 
качествами благодаря форме и расположению листовых пластинок, 
его пурпурно-розовые цветки отличаются обильным ранним цвете- 
нием. В местах естественного произрастания этот вид пиона в пери- 
од цветения нередко образует как бы живописный гигантский 
яркий ковер. 

Пион уклоняющийся предпочитает богатые гумусом почвы 
пойменных и негустых лиственничных лесов; достигает верхних 
пределов древесных растений в горах. Все это свидетельствует о 
значительной приспособленности вида к географическим и эко- 
логическим факторам, его способности произрастать в различных 
почвенно-климатических условиях. 

Одним из преимуществ дикорастущего пиона является его 
раннее цветение, что и привлекает декораторов. Сегодня его нередко 
можно увидеть в садовых и парковых насаждениях нашей страны. 

При выращивании пиона уклоняющегося на участке необходи- 
мо учитывать его биологические особенности. Место произрастания 
должно быть защищено от ветра, хорошо дренировано, так как 
растение не выдерживает переувлажнения. Пион не требователен 
к условиям произрастания — растет в полутени как на перегной- 
ной, так и на глинистой почве. Высокая зимостойкость позволяет 
культивировать его даже на Севере. 

Размножают пион семенами, делением кустов, отводками, кусоч- 
ками корневищ с корнями, стеблевыми черенками. 

При семенном размножении собранные в августе семена тут же 
сеют под зиму в грядки или лунки на глубину 2—3 см. Всходы 
появляются весной. Сеянцы развиваются медленно и зацветают на 
3—4-й год. 

Самый распространенный — вегетативный способ размноже- 
ния: делением корневищ с корнями. При этом на следующий год 
зацветает уже более 50% растений. В Средней полосе пион раз- 
множают в августе — сентябре. Для этого отбирают не очень ста- 
рые кусты и желательно, чтобы каждая долька была с 2—3 одно- 
летними побегами с почками. 

Перед посадкой выкапывают глубокие лунки, на дно которых 
укладывают перепревший навоз слоем 20 см, а затем насыпают слой 
компоста (10см). После этого добавляют 80— 100 г костной муки 
и 40—50 г суперфосфата. Все это хорошо перемешивают и в полу- 
ченную смесь высаживают разделенные корневища с корнями, 
оставляя у поверхности почвы 2 см. Затем растения поливают и 
обязательно мульчируют торфом. Дальнейший уход за пионом 
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уклоняющимся сводится к регулярной прополке, рыхлению, под- 
кормкам, поливам. 

Первую подкормку проводят весной при появлении молодых 
ростков, рассыпая вокруг каждого куста 70 г нитроаммофоски. 
Затем удобрения слегка заделывают в почву, рыхлят и муль- 
чируют. В засушливый период необходимо раз в неделю поливать 
растения из расчета 8— 10 л на куст. В сентябре полив прекращают. 

В начале активной вегетации пионы хорошо реагируют на под- 
кормку микроэлементами — марганцем и бором. Для этого в ведро 
воды добавляют щепотку борного удобрения (буры) и марганцово- 
кислый калий, который растворяют до окраски воды в розовый 
цвет. 

За две недели до цветения растения подкармливают настоем 
коровяка с примесью небольших количеств калийных и фосфорных 
удобрений. 

Осенью необходимо срезать надземную часть, оставляя в при- 
корневой зоне побеги длиной 10—15 см. Под каждый куст вносят 
перегной в смеси с костной мукой и древесной золой, после чего 
растения мульчируют слоем органических мульчматериалов толщи- 
ной 3—5 см. 

Сырье надземной части пиона уклоняющегося необходимо заго- 
тавливать в период цветения — с конца мая по конец июня. Кор- 
ни можно выкапывать в любое время, но лучше это делать в мае — 
июне. Для получения одинакового количества сухого сырья на каж- 
дый килограмм сырых корней необходимо заготовить 2 кг сырой 
надземной части, которую срезают ножом, секатором, серпом или 
скашивают косой. Нельзя срывать надземную часть, так как 
в этом случае можно повредить почки возобновления. 

Траву и корни сушат на чердаке или под навесом с последую- 
щей досушкой в печах при температуре 30—40°С. Перед сушкой 
корни очищают от земли и промывают. 

Срок годности сырья — 3 года. 


ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ 


Подорожник издавна является постоянным добрым 
спутником человека. В Дневней Греции, Риме, Персии и Месопо- 
тамии его широко использовали для лечения различных заболева- 
ний. Авиценна в своих трудах описывал замечательные лекарствен- 
ные свойства этого растения. 

Название рода произошло от латинского раша (ступня, по- 
дошва) и адеге (двигать, приводить в движение). Объясняется это 
тем, что семена подорожника очень клейкие и, приклеиваясь к обу- 
ви людей, копытам и лапам животных, легко расселяются по 
нахоженным тропам, дорогам. По этому растению североамерикан- 
ские индейцы определяли маршруты передвижения переселенцев 
из Европы и называли подорожник «след белого человека». 
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Подорожник большой (Р1ашаго та]ог Г.) принадлежит семей- 
ству подорожниковых (Р]ащазтасеае). В народе он встречается 
под названием путник, ранник, придорожник, поранник, бабка. 

Подорожник широко распространен на большей территории 
нашей страны, достигает Кольского полуострова, Архангельска, 
встречается в низовьях Оби, вдоль Игарки и Енисея. 

Это многолетнее, иногда двулетнее травянистое растение высо- 
той от 10—50 до 70 см с укороченным корневищем и тонкими шнуро- 
видными мочковатыми корнями. Образует густую розетку прикор- 
невых широкояйцевидных листьев с пластинкой длиной до 12 см, 
вдоль которой дугообразно расположены 5—9 толстых жилок, 
переходящих в длинный черешок, обычно равный величине пла- 
стинки. При отрыве листа жилки вытягиваются тонкими, но доста- 
точно прочными нитями. Из центра листовой розетки образуется 
округлая восходящая цветочная стрелка, завершающаяся со- 
цветием в виде густого цилиндрического колоса длиной до 35 см. 
Каждое растение дает несколько таких цветоносов, на верхушке 
которых расположены невзрачные мелкие цветки с 4 чашелисти- 
ками длиной до 2,5 мм, бурого цвета. Плоды — многочисленные 
коробочки, содержащие 6 и более угловатых семян длиной до 1,7 мм, 
серовато-коричневого цвета. 

Цветет рано — в мае — июне, а в северных районах до августа — 
сентября; плоды созревают с июня до поздней осени. 

В качестве лекарственного сырья используют листья, содержа- 
щие гликозиды аукубин и ренантин; флавоноиды (до 0,02%), 
горькие и дубильные вещества; витамин К, провитамин А, аскор- 
биновую кислоту (до 42 мг%); небольшое количество алкалоидов; 
углевод маннит; сорбит (1,5%); лимонную и олеаноловую кислоты; 
полисахариды (до 6,5%); слизи (11%); холин; минеральные соли. 

В семенах содержатся жирное масло (до 20%), стероидные са- 
понины, слизи (до 44%). 

В отечественном здравоохранении применяется ряд лекарствен- 
ных форм, полученных из листьев подорожника большого. Гра- 
нулы плантаглюцид используют при лечении гипацидных гастри- 
тов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нор- 
мальной или пониженной кислотностью. 

Сок подорожника, состоящий из 50% листьев подорожника 
большого и 50% травы подорожника блошного, принимают при тех 
же показаниях по |1 столовой ложке 3 раза в день за 15—20 мин 
до еды в течение 30 дней. 

Настой из листьев — хорошее отхаркивающее средство для 
лечения простудных заболеваний (бронхит, коклюш). Его при- 
нимают по | столовой ложке 2—3 раза в день (1 столовую ложку 
измельченных листьев настаивают в стакане кипятка в течение 
15 мин и процеживают). 

Настой и свежий сок листьев способствует быстрому заживле- 
нию ран, в виде примочек их прикладывают к порезам, ушибам, 
хроническим язвам, свищам, фурункулам. 
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В традиционной медицине подорожник издавна использовали 
для лечения воспалительных кожных заболеваний, нарывов, поре- 
зов, ожогов, а также для остановки кровотечений и заживления 
язв. 

В ветеринарной практике настой (1:20) листьев подорожника 
применяют как отхаркивающее средство, а также при анацидных 
гастритах, колитах, гастроэнтеритах. Его назначают в дозах: теля- 
там — 10, овцам и свиньям — 3—10, собакам — 1—3 г 3—4 раза 
в день за | ч до кормления. Этот же настой используют для зажив- 
ления открытых инфицированных ран. Для этого свежие листья 
тщательно моют, измельчают, заливают 5-кратным количеством 
изотонического раствора хлорида натрия, фильтруют через много- 
слойную марлю и полученной жидкостью обрабатывают гнойные 
раны. 

При гастритах, язве желудка домашним животным назначают 
сухой экстракт листьев плантаглюцид: собакам — по 0,5—1 г, кош- 
кам — по 0,1—0,3 г. 

Не следует забывать и ценные пищевые качества подорожника. 
Его семена и листья используют для приготовления первых блюд, 
зеленых борщей, супов, смешивая их с листьями щавеля, крапивы. 

Из молодых листьев подорожника можно приготовить вкусный 
витаминный салат, в состав которого входят также лук, хрен, кра- 
пива и картофель. Их добавляют в котлеты, омлеты, запеканки. 
Сухую суповую заправку из листьев подорожника готовят так 
же, как заправку из крапивы. 

Очень полезна тушеная зелень, в основе которой листья подо- 
рожника. На 50 г молодых листьев берут 50 г травы сныти, 25— 
листьев борщевика, 25 — травы просвирника, 25 — листьев щаве- 
ля, 25 — корнеплодов моркови, 10 — репчатого лука, 10 — пшенич- 
ной муки, 10 г жира, специи (Г. Свиридонов «Лесной огород».— 
Москва: «Молодая гвардия», 1984). Подорожник и другие травы 
тщательно моют, шинкуют и тушат в небольшом количестве воды. 
За 15—20 мин до готовности добавляют пассивированный лук 
и щавель. Когда зелень становится мягкой, ее заправляют мукой, 
солью и перцем по вкусу. 

Подорожник большой введен в культуру и возделывается в 
специализированных совхозах «Союзлекраспрома». 

Размножается он семенами; для первого посева их можно со- 
брать с дикорастущих растений. Подорожник предпочитает почвы 
среднего механического состава и совершенно не выносит тяже- 
лых глинистых почв. 

Для осеннего посева используют сухие (свежеубранные) 
семена, которые высевают сплошным способом или поверхностно 
в борозды, расположенные на расстоянии 45 см одна от другой. 
При этом всходы появляются ранней весной. 

При весеннем посеве семена необходимо стратифицировать. 
Для этого их смешивают с влажным песком в соотношении 1:4 
(по объему), выдерживают при температуре 18—20 °С в течение 
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1—2 суток в помещении, а затем помещают под снег на 2 месяца. 
После этого семена высевают на глубину 0,5—1 см. При таком 
посеве всходы появляются через 1—2 недели. 

В первый период сеянцы требуют тщательного ухода, включа- 
ющего прополку в рядках и рыхление междурядий. 

Подорожник отзывчив к удобрениям, поэтому под перекопку 
необходимо внести навоз (2—4 кг/м°) и комплексные минеральные 
удобрения (30—40 г/м”). При отсутствии навоза дозу минераль- 
ных удобрений удваивают. На второй год растения подкармливают 
азотными удобрениями, давая весной 15—20 г/м?, а после уборки 
листа — 10—15 г/м‘. 

В период дождей и повышенной влажности воздуха подорож- 
ник легко заражается мучнистой росой. В этом случае необходимо 
срочно собрать неповрежденные листья, а оставшиеся растения 
обработать 1%-ной водной суспензией коллоидной серы из расчета 
30 мл/м:. 

Листья срезают ножом, серпом и даже косой, а затем просмат- 
ривают, отбирая недоброкачественные. Сушат их на чердаках, под 
навесами, в проветриваемых помещениях на подстилке из любых 
тканей или бумаги, раскладывая слоем толщиной не более 3—5 см. 
Время от времени сырье надо перемешивать. Можно сушить и в су- 
шилках при температуре не выше 50°С. Выход сухого сырья со- 
ставляет 22—23%. 

Хранят листья в сухих местах, в пакетах. Срок хранения — 
3 года. 


ПОЧЕЧНЫЙ ЧАЙ 


Правильное ботаническое название этого растения орто- 
сифон тычиночный (ОпПозрвНоп $апипеи$ Веп!.), принадлежа- 
щий семейству яснотковых (Г.аппасеае), однако в народе он широко 
известен как почечный чай, или кошачий ус. 

В нашу страну семена ортосифона впервые были привезены с ост- 
рова Ява в 1939 г., ас 1954 г. во влажных субтропиках Закав- 
казья началось промышленное производство сырья этого цен- 
ного лекарственного растения. 

Почечный чай — вечнозеленый полукустарник. На родине (Ин- 
донезия, Бирма, Филиппины) он достигает высоты 1,5 м, однако 
в нашей стране в условиях пересадочной культуры за короткий 
период вегетации не успевает вырасти больше 70 см. Четырехгран- 
ные ветвистые узловатые стебли имеют характерную окраску: 
в нижней части — фиолетовую, в верхней — зеленовато-фиолето- 
вую. Листья на коротких черешках, расположены по стеблю супро- 
тивно и имеют продолговатую ромбическую форму. Пластинка 
листа по краям крупнопильчатая, длиной 7 см. Черешок и жилки 
старых листьев имеют фиолетовую окраску. Цветки бледно-фиоле- 
товые, собраны в колосовидное соцветие. Темно-лиловые тычинки 
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и пестик выходят далеко вперед из трубки венчика и по своему 
строению напоминают кошачьи усы. 

Для медицинских целей используют листья и молодые побеги 
почечного чая (флеши), содержащие гликозид ортосифонин (до 
0,01%), небольшое количество алкалоидов, жирное масло (до 
2,7%); винную (до 1,5%), лимонную, розмариновую, фенолкарбо- 
новую кислоты; эфирное масло (до 0,66%); тритерпеновые сапо- 
нины; флавоноиды; мезоинозит; соли калия; В-ситостерин; дубиль- 
ные вещества (5—6%). 

Траву почечного чая: промышленность выпускает в виде брике- 
тов, состоящих из 10 долек по 6 г каждая, для приготовления на- 
стоя. Чай принимают в качестве диуретического средства при 
нарушениях функции почек, отеках на почве недостаточности кро- 
вообращения, при холециститах, циститах, подагре, сахарном ди- 
абете. Процесс лечения обычно длительный — 4—6 месяцев, с пе- 
рерывами через каждый месяц 5—6 дней. Для приготовления на- 
стоя '/› дольки или '/› круглого брикета заливают стаканом ки- 
пятка, кипятят в течение 5 мин, настаивают 4 ч, процеживают 
и Пьют в теплом виде по ' /› стакана 2 раза в день за 30 мин 
до еды. 

Почечный чай используют и в ветеринарии. Готовят его и приме- 
няют так же, как и для человека при тех же заболеваниях. 

Почечный чай — представитель влажных тропических лесов, 
где естественный световой день длится 12 ч, средняя температура 
самого холодного месяца составляет +24,3 °С, а среднегодовое 
количество осадков — 4000 мм. Специалисты Всесоюзного НИИ 
лекарственных растений на Кобулетской зональной опытной стан- 
ции научились возделывать ортосифон путем пересадочной куль- 
туры, выращивая рассаду и маточники в зимний период в теп- 
лицах. Весной при достаточном количестве активных температур 
в мае — июне рассаду высаживают в грунт и к осени получают ста- 
бильные урожаи. Этот прием можно рекомендовать садоводам- 
любителям для выращивания почечного чая на усадьбе. 

Семена почечного чая достать практически невозможно, так 
как их очень мало и в совхозах АПК «Союзлекраспрома», занима- 
ющихся этой культурой, их не собирают. Черенки можно приобрести 
в ботанических садах, в оранжереях которых произрастает почеч- 
ный чай. Обращаться с ними нужно следующим образом. 

Вначале надо укоренить черенок непосредственно в воде или 
в почвенном субстрате, состоящем из 3 частей плодородной поч- 
вы, {| части перегноя и |1 части песка. Смесь засыпают в горшок 
слоем не менее 12 см. Черенкуют побег на 2—3 междоузлия. 
Наибольшей приживаемостью обладают молодые облиственные 
верхушки побегов. 

Оптимальная температура укоренения 24—28 °С. Нельзя допу- 
скать, чтобы она была ниже 15°С и выше 32°С. Для гарантий- 
ного укоренения черенков рекомендуется сверху обложить их вер- 
ховым мхом и прикрыть после полива банкой. В дальнейшем по 
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мере отрастания побегов нужно постоянно срезать верхушки и вновь 
укоренять их. 

Для быстрого укоренения нижнюю часть черенков сразу после 
среза необходимо обработать ростовой пудрой, сделанной на 
тальке с 0,01%-ной альфа-нафтилуксусной кислотой или из 0,1% - 
ного гетероауксина. Обычно корнеобразование у таких черенков 
отмечается на 6—7-й день. При соблюдении всех этих правил 
укореняется до 97% черенков. 

В теплый период ортосифон можно размножить в парниках. 
В мае — июне укорененные черенки пересаживают в открытый 
грунт — в лунки, заправленные органо-минеральной смесью. 

Растения очень отзывчивы к удобрениям. При подготовке гряд- 
ки под перекопку вносят 4—6 кг/м“ навоза или торфокомпоста. 
Часть его можно внести непосредственно в посадочные бороздки. 
Через 20—25 дней после высадки рассады проводят первую под- 
кормку азотными удобрениями из расчета 5 г/м", а еще через месяц 
вторую — в дозе 10 г/м’. Фосфорные удобрения (10—12 г/м, 
лучше внести под перекопку вместе с калийными (3—4 г/м’). 
На кислых почвах необходимо провести известкование. Почечный 
чай хорошо реагирует на микроудобрения в дозах: борные — 
0,2 г/м”, молибденовые — 0,6, медные — 0,4 г/м". 

Количество растений на грядке зависит от зоны выращивания. 
В Западной Грузии, например, площадь питания составляет 70 Хх 35 
и 70ЖХ40 см. В течение вегетации проводят умеренный полив, 
прополку в рядках, рыхление. 

В условиях влажных субтропиков Закавказья ортосифон по- 
вреждают различные вредители: медведка, картофельная тля, вино- 
градный мучнистый червец, японский опаловый хрущ, многоядная 
листовертка, вьюнковый бражник, карадрина, совка-гамма, бурая 
совка, голые слизни, южная галловая и хлопковая нематода. 

Листья и верхушки побегов собирают несколько раз в тече- 
ние роста растений. Собранное сырье расстилают тонким (4—6 см) 
слоем и оставляют на 24—36 ч для подвяливания в хорошо вен- 
тилируемых местах. В течение дня их 2—3 раза переворачи- 
вают. Затем сушат на сушилках или в печках при температуре 
60—70 °С. 

Сырье очень гигроскопично, поэтому хранить его следует в пер- 
гаментной бумаге, фольге или другой воздухонепроницаемой 
таре. Срок хранения — 4 года. 


ПУСТЫРНИК СЕРДЕЧНЫЙ 


Пустырник сердечный (Шеопигиз$ согааса 1.) принад- 
лежит семейству яснотковых (Гапмасеае). Часто его называют 
пустырник обыкновенный, глухая крапива, пустырник мохнатый, 
сердечник, пустырник волосистый. 

В нашей стране произрастает 11 видов этого растения и только 
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1 из них — пустырник сердечный, или пустырник пятилопастный, — 
имеет лекарственное значение. 

Пустырник сердечный распространен в европейской части 
СССР, на Кавчазе, в Западной Сибири. Это дикорастущее сорное 
растение является постоянным спутником пустырей, бросовых 
земель. 

Пустырник — это прямостоячий травянистый многолетник. Кор- 
невая система состоит из деревянистого короткого корневища 
с густо усаженными корнями. Его четырехгранные стебли дости- 
гают высоты 2 м. Все органы растения опушены. Листья распо- 
ложены супротивно, нижние — округлые или яйцевидные, длиной 
до 12 см, обычно 5—7-раздельные, имеющие продолговато-клино- 
видные доли с крупными зубцами. В пазухах верхних листьев рас- 
положены розовато-фиолетовые, иногда белые двугубые цветки, 
на верхушках стеблей образующие длинные колосовидные со- 
цветия. Плоды состоят из 4 мелких клиновидных орешков длиной 
до 3 мм. | 

Цветет с мая по сентябрь, массовое цветение наступает в июле. 
Плоды созревают в июле — августе. 

В медицинских целях используют надземную часть растения, 
содержащую алкалоиды (до 0,4%), стахидрин, сапонины, дубиль- 
ные вещества (до 2,14%), горькие и красящие вещества, эфирное 
масло (до 0,05%), стероидные и флавоноидные гликозиды (квер- 
цетин, рутин, квинквелозид), провитамин А, аскорбиновую кислоту, 
минеральные соли. 

Траву пустырника в виде настоя, настойки и экстракта ис- 
пользуют при сердечно-сосудистых неврозах, стенокардии и гипер- 
тонической болезни. Для приготовления настоя 15 г сухого сырья. 
помещают в эмалированную посуду, заливают стаканом кипятка. 
Затем на водяной бане кипятят в течение 15 мин, охлаждают, проце- 
живают, доводят до 200 мл. Принимают настой по '/з стакана 2 
раза в день до еды. 

В ветеринарии пустырник назначают при сердечно-сосудистых 
неврозах, кардиосклерозе, миокардиодистрофии и пороках сердца 
в следующих дозах: для крупного рогатого скота — по 5—10 г, 
мелкого рогатого скота — по 0,5—2 г. В виде 0,2%-ных ванн его 
используют при ревматическом воспалении копыт и ушибах живот- 
НЫХ. 

Выращивая пустырник на усадьбе, следует помнить, что он очень 
неприхотлив и может произрастать в различных почвенно-клима- 
тических зонах нашей страны, однако лучше всего он развивается 
на плодородных, богатых гумусом почвах. 

Размножается пустырник семенами, которые обладают хоро- 
шей всхожестью (выше 75%). Для осеннего посева используют су- 
хие семена, заделывая их на глубину 1—1,5 см. При весеннем 
посеве семена следует стратифицировать в течение месяца при 
температуре 0—4 °С. В этом случае их высевают на глубину 2—3 см. 

При подготовке участка к посеву под перекопку обычно вносят 
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аммофоску в дозе 20 г/м”. Семена можно высевать ‚в смеси с гра- 
нулированным суперфосфатом из расчета 2—3 г/м". 

При получении загущенных всходов сеянцы прореживают. Уход 
за посевами сводится к проведению рыхлений, прополок, поливов 
в засушливый период. На второй и последующие годы сразу после 
схода снега прошлогодние сухие побеги убирают и перед рыхле- 
нием вносят 15—20 г/м” нитрофоски. 

На пустырнике выявлены паутинный клещ, цикадки, тли, клоп 
тингис, совка С-черное и совка-гамма. Из болезней растения часто 
повреждаются мучнистой. росой, пятнистостью листьев. 

Траву пустырника убирают в фазе массового цветения при 
раскрытии в нижней части соцветия “/. цветков. Собирают верхние 
части растений длиной до 40 см в сухую погоду. Сырье сушат на чер- 
даках или под навесами, в проветриваемых помещениях, раскла- 
дывая тонким слоем и регулярно помешивая. В хорошую погоду 
трава высыхает в течение 5—7 дней. Для сушки можно также 
использовать печь, духовку с температурой не выше 50—60 °С. 

Хранят сырье в сухом прохладном месте. Срок годности — 3 
года. 


РЕВЕНЬ ДЛАНЕВИДНЫЙ ТАНГУТСКИЙ 


Первые сведения о медицинском применении ревеня 
относятся к 2700 году до н. э. В «Каноне врачебной науки» 
Авиценны он встречается под названием риванд. В России это рас- 
тение появилось в начале ХХ в., его корни привозили из неизве- 
данных в то время далеких районов Тангутии и Тибета. 

Ревень дланевидный тангутский (КПеит ра!татлт уаг. тап- 
гийсит Махит.) принадлежит семейству гречишных (Ро|уго- 
пасеае). В народе его часто называют ревень пальчатый, ревень 
лекарственный. Всего в мире встречается 40 видов этого растения. 
В СССР произрастает 18 видов. 

Ревень тангутский культивируется в европейской части СССР. 

Это травянистый многолетник высотой 2,5 м с коротким много- 
главным корневищем и крупными мясистыми корнями. В условиях 
культуры первые 2—3 года растения образуют розетку из прикорне- 
вых листьев, отмирающих к осени. Пластинки листьев лапчатораз- 
дельные, очень крупные — до 80 см длиной и 75 см шириной, сидя- 
щие на черешках красноватого цвета длиной 75 см. Стеблевые 
листья — очередные, пальчато-рассеченные, до 10 см в диамет- 
ре, на коротких черешках. Цветки мелкие, беловато-розовой, реже 
лиловой окраски, собраны в многоцветковые метельчатые соцве- 
тия длиной до 50 см. Плоды — трехгранные ширококрылые орешки 
до 10 мм длиной, коричнево-красного или красно-бурого цвета. 

Цветет в июне; плоды созревают в июле. 

В медицине используют корневища с корнями, содержащие 
антрагликозиды (до 6%), танногликозиды (до 10,6%), антрахи- 
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ноны, тетнарин, смолистые и другие вещества. Основные действую- 
щие вещества — эмодин (триоксиметилантрахинон), сеннозиды 
А, В, С, Д, хризофановая кислота. 

В черешках содержатся разнообразные полезные для человека 
витамины (В,, С, РР), органические кислоты (яблочная, лимонная, 
щавелевая, янтарная), сахара, пектиновые вещества, калий, каль- 
ций, фосфор, магний, железо. 

Мясистые черешки листьев можно использовать в пищу. Из них 
готовят вкусное варенье, джемы, компоты, кисели, мармелад, 
желе, начинку для пирогов. Из листьев варят борщи. 

Селекционерами выведены пищевые сорта ревеня (Виктория 
и др.), не имеющие лекарственного значения. 

В отечественном здравоохранении применяют таблетки ревеня, 
настойку ревеня горькую, экстракт ревеня сухой, сироп ревеня в 
качестве слабительного и желчегонного средства, а в детской прак- 
тике — при расстройствах пищеварения, хронических запорах. 

Из сухих измельченных корней можно приготовить порошок. 
Взрослым его назначают в дозе до 2 г; детям от 1 до 2 лет — 
0,1 г, 3—4 лет — 0,15, 5—6 лет — 0,2, 7—9 лет — 0,25—0,5, 10— 
14 лет — 0,5— 1 г. 

В традиционной медицине ревень применяли в виде мази, сме- 
шанной с уксусом, при борьбе с лишаями, веснушками. Исполь- 
зовали его и при кровохарканье, астме, а также заболеваниях 
желудка и печени. 

Для лечения домашних животных приготовляют отвар или 
кашицу из корней ревеня, которые в больших дозах оказывают сла- 
бительное действие. Лошадям дают по 300—500 г, мелким жвач- 
ным — по 80—100 г. 

В качестве вяжущего средства дозы резко сокращают: лоша- 
дям дают по 100—250 г, овцам — 50—100, свиньям — 30—60, 
собакам — по 3—7 г. 

Ревень обладает хорошими декоративными качествами, по- 
этому его следует использовать в одиночных и групповых посад- 
ках при создании экспозиций декоративных лекарственных расте- 
НИЙ. 

Размножается он семенами, которые предварительно следует 
замачивать в течение 2 суток. Оптимальная температура прора- 
стания семян 30 °С, при ней всходы появляются через 90 дней. При 
температуре 15—20 °С семена прорастают в течение 12—15 дней. 

Ревень не требователен к освещению, поэтому при выращивании 
на участке его можно размещать в слегка затененных местах. Рас- 
тения хорошо развиваются на легких суглинистых черноземах. 
Нельзя располагать их на бесструктурных, кислых, бедных поч- 
вах, а также в местах, зараженных проволочниками, личинками 
майского жука и скрытохоботника. 

Ревень отличается влаголюбием, хотя не переносит избыточно- 
го увлажнения; он холодоустойчив — не требует укрытий даже в 
самые суровые зимы, очень отзывчив на удобрения. 
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При подготовке почвы к посадке вначале вносят 3—4 кг/м” на- 
воза в смеси с 60 г/м? суперфосфата. В районах Нечерноземной 
зоны эти дозы увеличивают соответственно до 9 кг/м? и 90—100 
г/м°. Если нет навоза, то комплексные минеральные удобрения 
вносят в количестве до 12 г/м’. После этого проводят глубокую 
перекопку почвы с заделкой удобрений. Затем выравнивают поверх- 
ность почвы и выкапывают лунки на расстоянии 60—80 см одна от 
другой, в которые вносят по 0,5 кг перегноя и 6—7 г суперфос- 
фата. 

Семена высевают рано весной, в конце лета или под зиму, за- 
делывая на глубину 3 см. Это сохраняет сеянцы от поражения гре- 
чишной блошкой. 

Эффективным способом размножения является выращивание 
рассады в торфоперегнойных, пластмассовых, специальных торфо- 
целлюлозных полых горшочках или в парниках. 

Торфоперегнойные горшочки можно сделать в домашних 
условиях. Для приготовления смеси смешивают 1 часть дерновой 
земли и 3 части мелкого парникового перегноя или торфа. В каж- 
дый горшочек высевают 3 предварительно проросших семени. 
Затем их устанавливают плотно друг к другу в грядку окрытого 
грунта и присыпают землей на уровне верхнего края горшочка, 
поливают и мульчируют легким слоем опилок (до 1 см). Можно 
прикрыть грядку матами, хворостом, соломой. Уход за растениями 
в этот период сводится к постоянным поливам и борьбе с сорняка- 
ми. После перезимовки, когда оттает почва, горшочки высаживают 
на постоянное место с площадью питания 70Х 70 см. 

На первом году жизни почву рыхлят на глубину 4—6 см и под- 
кармливают сеянцы в период их активного развития нитроаммо- 
фоской из расчета 12—15 г/м*. На второй и последующие годы 
ранней весной убирают отмершие прошлогодние стебли и листья, 
а новые растения подкармливают жижей или аммофоской из рас- 
чета 15—20 г/м?. Почву рыхлят на глубину 6—8 см. На 3—4-й год 
растения быстро (через месяц после отрастания) смыкают рядки, 
поэтому надо убрать сорняки до этого. Для увеличения нарастания 
корневой массы удаляют цветоносные стебли. 1—2 растения с 
цветоносами следует оставить для получения семян. 

Соцветия с семенами убирают после того, как они приобретут 
темно-коричневую окраску, подвешивая в тени для дозаривания. 
Затем семена обмолачивают, очищают от земли и мусора и подсу- 
шивают. Хранить их следует в сухих пакетах, в проветриваемых 
сухих местах, всхожесть семян составляет от 60 до 93%. 

Корни следует убирать в возрасте 3—4 лет, желательно в ав- 
густе, когда сырье накапливает наибольшее количество биологиче- 
ских активных веществ. Выкопанные корни очищают от земли и 
тщательно моют. Затем разрезают на крупные части: длиной до 
15 см и толщиной 3—5 см, вырезая и удаляя гнилые места и остат- 
ки надземной части. Сырье подвяливают под навесом или на черда- 
ках в проветриваемых помещениях в течение 2—3 дней. Затем его 
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лучше досушить на печах или в духовке при температуре до 60 °С. 
Выход воздушно-сухой массы составляет 25%. 

Хранят сырье в мешочках или пакетах в сухом проветривае- 
мом месте. Срок хранения — 5 лет. 


РОДИОЛА РОЗОВАЯ 


История этого растения окутана пеленой таинствен- 
ности. Родиолу высоко ценили ламы Древнего Тибета, доставляв- 
шие ее подчас рискуя жизнью, из горных районов Алтая, где она 
была известна свыше 400 лет. В старые времена существовало 
поверье, что тот, кто найдет корень родиолы, будет здоров и счастлив 
2 века. Его вместе с рогом марала преподносили молодому супругу 
для умножения рода. Места произрастания родиолы сохранялись 
местным населением в тайне и бережно охранялись. 

По данным профессора Л. Сергиевской, корень родиолы в те- 
чение многих веков был предметом контрабанды. Китайцы пере- 
правляли его через границу как величайшую ценность. 

Родиола розовая (Код1о|а гозеа [..) принадлежит семейству 
толстянковых (Сгаззи|асеае). В народе она известна под названием 
«золотой корень». Этот род насчитывает около 50 видов травя- 
нистых многолетников. В нашей стране произрастает 23 вида. 

Родиола розовая распространена в горных районах Западной и 
Восточной Сибири, Казахстана, в субальпийском и альпийском 
поясах Алтая, Саян, в горах Забайкалья на высоте до 2400 м над 
уровнем моря. Встречается в каменистых долинах рек и водоемов, 
на влажных лугах, в лиственнично-кедровых редколесьях. Культи- 
вируется в европейской части СССР и на Урале. 

В качестве лекарственного сырья используют корневища с кор- 
нями, содержащие следующие соединения: салидрозид (до 1%), 
стерины, дубильные вещества (до 20%), гликозиды и антрагли- 
козиды, флавоноиды (кампферол), родиолизид, тирозол, эфирное 
масло, органические кислоты (щавелевую, лимонную, яблочную, 
галловую, янтарную). 

В медицинской практике используют экстракт родиолы жидкий 
в качестве стимулирующего средства при астенических состояниях, 
повышенной утомляемости, неврастении, вегетативно-сосудистой 
дистонии. Его могут принимать и практически здоровые люди при 
пониженной работоспособности. 

Экстракт пьют по 53—10 капель 2—3 раза в день за 15—30 мин 
до еды. Курс лечения длится 10—20 дней. Препарат имеет проти- 
вопоказания, поэтому применяют его только по назначению врача. 

Из корня родиолы получают безалкогольные напитки «Золотой 
Алтай» и «Прикарпатье», не уступающие по вкусовым качествам 
«Кока-коле». 

К сожалению, имеется немало случаев выращивания на при- 
усадебном участке вместо родиолы розовой похожих на нее очит- 


110 


ков — растений совершенно другого рода. Чаще всего путают ро- 
диолу с очитком гибридным и очитком живучим — видами, не 
имеющими лекарственного значения и не разрешенными Фарма- 
кологическим комитетом Минздрава СССР к применению в меди- 
цинской практике. 

В связи с этим в книге даны основные отличительные призна- 
ки этих видов от родиолы розовой и их подробное описание с диаг- 
ностическими рисунками. Они относятся к одному семейству 
толстянковых, но представляют разные роды: Родиола (Код1о1а [..) 
и Очиток (Зедбит Г..). 

Родиола розовая развивает мощное, толстое, ветвящее- 
ся, мясистое корневище массой от 70 до 400 г. Встречаются от- 
дельные экземпляры до 2,5—3,5 кг. Корневище имеет большое 
число придаточных почек возобновления. Основным отличительным 
признаком родиолы розовой является наличие пробкового слоя 
лимонно-желтого цвета, обнаруживаемого при соскабливании коры. 
Сырые корневища в изломе имеют белый цвет, а затем розовеют. В 
отличие от очитков (гибридного и живучего) родиола розовая 
имеет более развитые надземные побеги. Высота стебля 25—30 см, 
иногда до 50 (70 см), диаметр — 4—6 мм. Листья очередные, сидя- 
чие, зеленые, по форме от эллиптических до ланцетных и продолго- 
ватых, почти цельнокрайние, на верхушке зубчатые. Длина пла- 
стинки листьев 0,7—3,5 см, ширина 0,5—1,5 см, значительно 
меньше, чем у очитков. Лепестки линейные или продолговатые. 
Плод — листовка, часто при созревании краснеющая. Семена 
удлиненно-яйцевидной формы, длиной 1,8—2,2 мм, шириной 
0,8—1,0 мм. Кожура семени имеет продольную ребристость. За- 
родыш состоит из двух семядоль и первичного корешка. 

Цветет с июля до середины августа; плодоносит в сентябре — 
октябре. 


Очиток гибридный (Зедит Пубмаит 1.) — этот вид имеет длинные, 
ветвистые, деревянистые, ползучие, шнуровидные корневища, от которых отходят 
тонкие корни. В отличие от родиолы розовой стебли его вечнозеленые, не отмираю- 
щие на зиму, высотой 15—20 см, реже до 30 см. Листья очередные — лопатчато- 
эллиптической формы, по краю туповато-зубчатые, часто с красноватыми зубцами. 
Длина листа 1,5—3 (5) см, ширина 1—2 см. Черешок листа клиновидный, цельно- 
крайний, по длине почти равен пластинке листа. Соцветия представляют собой 
густые метельчато-щитковидные полузонтики. Чашелистики ланцетовидные, тупо- 
ватые, бледно-зеленые, длиной до 3 мм. Венчик желтый. Лепестки в 2 раза длиннее 
чашелистиков, эллиптическо-ланцетовидные, длиной около 6 мм, шириной до 
1,5 мм. Плоды — эллиптические листовки длиной 7—8 мм. 

Цветет этот вид очитка в июне; плодоносит — в июле — августе. 

Очиток живучий (Зедит а!7хооп 1.) по габитусу приближается к ро- 
диоле розовой. Образует 1—3 густо облиственных, прямых, неветвистых стебля 
высотой 23—45 см. Листья удлиненно-ланцетные, почти кожистые, на верхушке 
островатые. По краям пильчато-зубчатые, длиной 5—8 см. Соцветие у этого вида 
многоцветковое, иногда метельчатое, обычно в виде щитковидного зонтика. Ча- 
шелистики зеленые, при основании яйцевидные, мясистые, в 3—4 раза меньше 
венчика. Лепестки золотисто-желтые, остроконечные. Плодики многосемянные, 
сжатые с боков, длиной около 7 мм. Семена бурого цвета, эллиптические, длиной 
меньше | мм. 

Цветет очиток живучий со второй половины июня до глубокой осени. 


В условиях культуры родиола розовая размножается семенами 
и вегетативно — отрезками корневищ. 

Растения хорошо развиваются на богатых гумусом, плодород- 
ных почвах с хорошим дренажем. При посадке на тяжелых почвах 
следует внести органо-минеральные удобрения. 

При семенном размножении необходимо учитывать, что сухие 
свежесобранные семена имеют низкую всхожесть (от 2 до 25%), 
поэтому за месяц до посева их стратифицируют во влажном песке 
при температуре 0—2 °С. 

Грядки готовят на открытых солнечных местах, предварительно 
внеся под перекопку перепревший навоз в дозе 3—5 кг/м? или 
перегной, торфокомпост в дозе 4—6 кг/1 м”. На тяжелых глинистых 
почвах дополнительно вносят 10 кг/м’ крупнозернистого песка. 
После перекопки, разделки почвы и выравнивания производят 
поверхностный посев с легкой присыпкой рядков песком или тор- 
фокрошкой. 

Семена прорастают на 4—5-й день. Первые настоящие листья 
появляются через 25—40 дней. В это время сеянцы требуют тща- 
тельного ухода: умеренного полива, прополок в рядках, рыхления 
в междурядьях. 

Следующий этап — подращивание рассады. Для этого готовят 
аналогичные грядки, в которые пикируют густовзошедшие сеянцы 
с площадью питания 5Х 10 или 5Ж15 см, прореживая исходный 
материал. После этого сеянцы доращивают до стандартного поса- 
дочного материала` в течение 2—2,5 года. 

В течение вегетационного периода за растениями постоянно 
ухаживают и 1—2 раза подкармливают минеральными комплекс- 
ными удобрениями в дозе 15—20 г/м’. 

На 3-й год в конце мая — начале июля рассаду высаживают 
на постоянное место с площадью питания 20Ж45 или 20Х60 см 
и доводят ее до товарного вида еще в течение 2,5 года. В посадоч- 
ные лунки или грядки под перекопку вносят органические удобре- 
ния: навоз, торфокомпост из расчета 4—5 кг/м? или минеральные 
удобрения. типа нитроаммофоса в дозе 10—15 г/м?. Ежегодно ран- 
ней весной в начале активной вегетации растения подкармливают 
азотными удобрениями (6—8 г/м’) или разведенной навозной 
жижей (100—150 г/м?) для ускорения роста. 

Осенью корневища с корнями выкапывают, отряхивают от земли 
и моют в проточной воде. Затем очищают от бурой старой пробки, 
загнивших участков, срезают стеблевые части и раскладывают в 
тени для подвяливания. Подсохшие снаружи чистые корневища 
разрезают поперек на части длиной до 10 см. 

Сушат отрезки на печи, плите на небольшом огне при темпера- 
туре 50—60 °С. Нельзя сушить корневища на солнце. 

Хранят сухое сырье в пакетах, марлевых мешочках в проветри- 
ваемых сухих местах. Срок годности — 3 года. 


РОМАШКА АПТЕЧНАЯ 


Это растение широко применялось еще врачами Древней 
Греции и Рима, ее высоко ценили в античном мире. Целебные 
свойства ромашки аптечной приведены в труде французского 
ученого и врача Одо из Мена «О свойствах трав». Много похвал 
уделяет ей Мудрый Асклепий. На Руси это растение стало известно 
в ХУШ в. 

Ромашка аптечная (СпатоштШа гесиша (Г..) Ваизвег) принад- 
лежит семейству астровых (АЗегасеае). 

До недавнего времени род СпПатотШа имел название Майтсата, 
которое произошло от латинского тайлх (матка). Впервые это 
название дал немецкий ботаник Галлер (1708—1777), который 
приписывал ромашке целительную силу при болезни матки. Ви- 
довое название гесиШа произошло также от латинского гесий $ 
(гладкий, голый) в связи с отсутствием у растения опушения. 

В народе ромашка встречается под названием: обыкновенная, 
лекарственная, маточная трава, маточник, румянок, ромен, камила. 
На земном шаре произрастает 40 видов этого растения, из них в 
СССР — 19 видов. 

В диком виде ромашку аптечную можно встретить в предгорьях 
и лесостепях Алтая, Кузнецкого Алатау, в Сибири, Прибалтике, 
лесостепях Восточного Забайкалья, реже в Средней Азии, в пред- 
горьях Джунгарского Алатау, Тянь-Шаня и на Памиро-Алтае. 
В связи с введением в культуру она расселилась во многих местах 
и часто встречается по обочинам дорог, около жилья, в поселках 
(как сорное растение), на пустырях, залежах. 

Ромашка аптечная — однолетнее травянистое пахучее расте- 
ние, достигающее высоты 60 см. Стебли одиночные, разветвленные 
от основания, доверху облиственные. Листья очередные, сидячие, 
длиной до 5 см, дважды- или триждыперисторассеченные. Цветки 
многочисленные, пестичные, язычковые, белой окраски, собраны 
в корзинки диаметром 1,5—2 см. Плоды — семянки длиной до 2 мм. 

Цветение продолжается с мая по сентябрь; плодоношение на- 
чинается в июле. 

Ромашку аптечную нередко путают с нивянником обыкновен- 
ным (поповником) (Геисаптетит ушгаге Гат), имеющим непа- 
хучие цветки (корзинки) в 2—3 раза крупнее. Труднее отличить 
лекарственную ромашку от пиретрума девичьего (ромашки девичь- 
ей) (Ругейгит рагпепташт ЗтИП.), который имеет выпуклое цвето- 
ложе и семянки с 10 равномерно распределенными ребрами. Очень 
похожа на ромашку аптечную ромашка непахучая (М. тодога Г..), 
а также ромашка собачья (АпШепи$ сопа Г.) — внешне близкий 
вид к аптечной ромашке, отличающийся неприятным запахом. 

Близка к ромашке аптечной и ромашка безъязычковая (СКВато- 
тШа зиауео]ет$ (Ригзп) ВисН.), отличающаяся от первой отсутст- 
вием лепестков и имеющая только трубчатые душистые цветки. 
Родина этого вида — Северная Америка. В середине прошлого сто- 
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летия ромашка безъязычковая перекочевала в Швецию, а вскоре 
появилась на Камчатке. В 1880 г. ее встречали под Петербургом, а в 
1886 г. под Москвой. Сейчас этот вид с СССР встречается почти 
повсеместно. 

Лекарственными свойствами обладают цветки ромашки, содер- 
жащие целебное эфирное масло (0,2—0,8%), в состав которого 
входят терпены, сесквитерпены и их производные, а также другие 
ценные биологически активные вещества, в том числе лактоны — 
матрицин и матрикарин, флавоноиды, кумарины, органические 
кислоты, витамины, каротин, горечи, полисахариды. В состав эфир- 
ного масла также входят хамазулен (основное действующее веще- 
ство), сесквитерпеновые спирты (бизаболол, бизабололоксид, 
кетоспирт), каприловая кислота, гликозид апин, расслабляющий 
гладкую мускулатуру и тем самым устраняющий спазмы кишечни- 
ка. Кроме того, в цветках накапливаются антемисовая кислота, 
спирты, камеди, смолы. 

В официальной медицине препараты ромашки применяют в ка- 
честве спазмолитического, противовоспалительного, антисептиче- 
ского и потогонного средства, при спазмах кишечника, метеоризме, 
поносах. В домашних условиях можно приготовить водный настой 
(10 г цветков на 200 г воды, настаивать 4 ч) или отвар (1 столовая 
ложка цветков на стакан кипящей воды). Полученные лекарствен- 
ные формы фильтруют и принимают внутрь по 1—5 столовых ложек 
2—3 раза в день. Их можно применять также в виде полосканий 
при воспалительных заболеваниях полости рта и горла, примочек 
и клизм. 

Цветки ромашки входят в состав желудочных и мягчительных 
сборов. Например, при гастритах, энтеритах и колитах в равных 
частях смешивают ромашку, тясячелистник, траву полыни и мяты 
перечной. 2 чайные ложки полученной смеси заливают стаканом 
кипятка и пьют как чай по '/›—'/. стакана 2 раза в день. Лекарст- 
венные формы ромашки следует принимать только по назначению 
врача. 

Можно использовать ромашку и при ревматических болях в 
суставах, ушибах. Для этого 2—3 столовые ложки сырья заваривают 
крутым кипятком до образования кашицеобразной массы, которую 
затем в горячем виде наносят на чистую ткань и прикладывают 
к больному месту. 

Примочки из настоя цветков способствуют очищению кожи 
от угрей, лечению свищей, уменьшают зуд. 

Ромашка аптечная широко применяется в ветеринарии в ка- 
честве противовоспалительного, спазмолитического и дезинфици- 
рующего средства при воспалениях желудочно-кишечного тракта, 
интоксикациях, спазмах кишечника, вздутиях желудка. 

Настой дают животным внутрь в следующих дозах: крупному 
рогатому скоту и лошадям — 25—50 г, мелкому рогатому скоту — 
5—10, свиньям — 2—5, собакам — 1—3, курам — 0,1—0,2 г на 
1 прием. 
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Настой ромашки применяют также для наружного лечения 
язв, нарывов, экзем, ожогов у животных. Для его приготовления 
берут 15—20 г соцветий на 1 стакан воды, добавляют 4 г борной 
кислоты и делают промывания, примочки, ванны. 

Ромашка находит применение и в косметике. Отвары ее цвет- 
ков придают волосам блондинок нежный золотисный оттенок, 
улучшают их рост. Настои и отвары цветков являются также 
прекрасными средствами против перхоти. Настой ромашки в виде 
теплых аппликаций наносят на лицо, после чего кожа приобретает 
свежесть, эластичность, упругость и нежную бархатистость. Жен- 
щинам можно порекомендовать следующую маску для лица. За- 
варенные цветки смешивают с медом, сырым яичным желтком и 
миндальным маслом. Этой смесью смачивают марлю, сложенную 
в 2—3 слоя, которую накладывают на лицо на 10—15 мин. Затем 
смывают теплой водой, просушивают и смазывают смягчающим 
кремом. Такая маска разглаживает морщины, придает коже при- 
ятный матовый оттенок, мягкость. 

Эфирное масло ромашки используется в пищевой промышлен- 
ности, а также в качестве растворителя при окрашивании фарфо- 
ровых изделий. 

Ромашка аптечная давно и успешно культивируется в совхозах 
Союзлекраспрома в различных почвенно-климатических. зонах 
страны. 

Выращивая ромашку на участке, следует помнить, что это 
светолюбивое растение, и размещать ее на окрытых местах, вдоль 
дорожек, отдельными куртинами в непосредственной близости от 
Жилья. 

Ромашка аптечная размножается семенами. За 25—30 дней 
до весеннего или подзимнего посева почву перекапывают на глубину 
20—25 см. Затем за 10—12 дней до посева проводят предпосевную 
обработку, удаляя сорную растительность, боронуя поверхность 
почвы и прикатывая ее для подтягивания к семенам влаги. Под 
перекопку вносят 3—4 кг/м’ органических удобрений ИЛИ 
1—1,5 кг/м’ этих же удобрений с добавлением 10 г/м? аммиачной 
селитры, 15 — суперфосфата, 10 г/м? калийной соли. При отсутст- 
вии органических удобрений достаточно внести 10 г/м? азотных, 
30 — фосфорных, 20 г/м? калийных удобрений. Вместе с семенами 
в рядки вносят 3—4 г/м? суперфосфата. 

Подзимний посев производят поверхностно; весенний — на 
глубину 1—1,5 см с шириной междурядий 45 см. При этом расход 
семян составляет 0,3—0,4 г/м”. Семена начинают прорастать при 
6—7 °С, однако оптимальная температура для этого 15—20 °С. 
Всхожесть семян сохраняется в пределах 70—87% в течение 
4 лет. 

Для получения качественных семян их убирают при созрева- 
нии 70% соцветий, принявших узкоконическую форму (краевые 
белые цветки опущены вниз). Надземную часть скашивают рано 
утром по росе, связывают в снопики (пучки), которые расклады- 
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вают под навесом на брезенте или полотне для сушки, затем высох- 
шие соцветия пропускают через сито с ячейками 1—2 мм. Полу- 
ченный порошок хранят в сухих помещениях. 

Цветение ромашки начинается через 30—50 дней с момента 
появления всходов и продолжается до поздней осени. За это вре- 
мя соцветия собирают 3—6 раз по мере развертывания цветочных 
розеток. 

Корзинки собирают вручную или специальными гребенками. 
Сушат их на открытом воздухе в тени, на чердаках или на печах при 
температуре не выше 40 °С, расстилая слоем до 5 см на бумаге или 
ткани. При сушке не рекомендуется переворачивать корзинки, 
так как цветки при этом могут осыпаться. 

Хранить сырье следует в бумажных пакетах, мешках, фанер- 
ных ящиках. Срок хранения — |1 год. 


РЯБИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 


Рябина обыкновенная (Зогфиз$ аисирама Г[..) принадле- 
жит семейству розоцветных (Козасеае). Всего на земном шаре 
известно 80 видов рябин; в нашей стране встречается 34 вида. 

Произрастает рябина обыкновенная в лесной и лесостепной 
зоне европейской части страны, в горно-лесном поясе на Кавказе 
и в горной части Крыма. 

Это дерево, реже кустарник высотой до 20 м. Побеги имеют се- 
рую гладкую кору. Листья продолговатые, сверху — матово-зеле- 
ные, снизу — серо-зеленые. Цветки до 8— 15 мм в диаметре, с 5 бе- 
лыми округлыми лепестками, собраны в густую щитковидную 
метелку до 10 см в диаметре. Плоды диаметром до 10 мм сочные, 
ярко-оранжево-красные, с 2—7 семенами. 

Цветет в мае — июне; плодоносит с августа по октябрь. 

Плоды рябины содержат многие ценные, полезные для чело- 
века биологически активные вещества: фруктозу (4—8%), глю- 
козу (3,8%), сорбозу, сахарозу, кислоты (виноградную, лимонную, 
яблочную, янтарную) (до 2,7%), пектиновые и дубильные вещества 
(до 0,51%), витамины, в том числе аскорбиновую кислоту (до 
200 мг%), каротин (5,5—20 мг%), витамин К, вещества, обла-. 
дающие Р-витаминной активностью, а также спирты (сорбит, идит) 
и горькие вещества. Кроме того, в плодах встречаются флавоноиды 
(изокверцитрин, кверцитрин, спиреозид, рутин и мератин); глико- 
зид парасорбозид, галловая и протокатеховая кислоты. Семена 
содержат жирное масло (22%) и гликозид амигдалин. 

В медицинской практике плоды рябины используют при авита- 
минозах в виде водного настоя, для приготовления которого чай- 
ную ложку плодов настаивают в стакане крутого кипятка. Прини- 
мают настой по 1 „ стакана 1—3 раза в день. Плоды рябины входят 
и в состав витаминных чаев. 

В традиционной медицине плоды и цветки рябины были известны 
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как потогонное и слабительное средство. Водные отвары сухих пло- 
дов использовали для оказания мочегонного и кровоостанавливаю- 
щего действия, а сок свежих плодов применяли при дизен- 
терии. 

В ветеринарии плоды рябины используют в качестве мочегон- 
ного, противовоспалительного тонизирующего средства, а также 
для улучшения пищеварения. Водный настой ‘плодов рябины (1: 10) 
назначают крупным животным и телятам в дозе 100—200 г, мел- 
ким — 10—30 г на прием. | 

Рябина — неплохой медонос. С каждого гектара ее насаждений 
можно получить 30—40 кг меда. 

Рябина обыкновенная обладает высокими вкусовыми качества- 
ми. Ее плоды используют как в свежем, так и в высушенном, закон- 
сервированном или засахаренном виде. Из них приготавливают 
желе, джемы, повидло, мармелад, варенье, а также витаминный 
сироп и концентрат. Заготовки из плодов рябины особенно полезны 
зимой и весной, когда в рационе не хватает витаминов. 

Прежде чем использовать свежую рябину, необходимо умень- 
шить горечь плодов, погрузив их на 3—5 мин в кипящий 2,5—3%- 
ный раствор поваренной соли. Если плоды собраны после мороза, 
то их бланшируют в растворе соли не более 2 мин. 

Для приготовления варенья перебранные, вымытые и бланц:и- 
рованные плоды заливают горячим 65%-ным сахарным сиропом, 
оставляют на 12—15 ч, а затем варят до готовности. На 1 кг плодов 
берут 1,5 кг сахара. 

Вкусное варенье получается при приготовлении его из рябины 
вместе с бланшированными дольками яблок или груш. При этом 
на | кг смеси плодов берут 1,2—1,3 кг сахара. Варят варенье выше- 
указанным способом. 

Можно заготавливать рябину впрок, протирая ее с сахаром в 
соотношении 1:1. Полученную смесь перекладывают в 0,5-литро- 
вые банки, которые пастеризуют в воде при температуре 95 °С 
в течение 20 мин. Таким же способом консервируют рябину с ябло- 
ками и сахаром в соотношении 1:2:1. 

Из плодов рябины готовят вкусную пастилу. Для этого бланши- 
рованные в соленом растворе ягоды промывают в холодной воде 
и перекладывают в эмалированную кастрюлю. На 1 кг плодов 
добавляют стакан воды, нагревают до кипения и варят до размяг- 
чения ягод. Затем их протирают через сито или дуршлаг из нер- 
жавеющей стали. На 1 кг пюре добавляют 1 кг сахара и уваривают 
до консистенции густой сметаны, после чего перекладывают в лотки 
и ставят в духовку или русскую печь, чтобы масса подсохла. 

Из мороженых ягод можно приготовить витаминную «припра- 
ву», которую добавляют в чай, компот, начинку для пирогов, печенье 
и другие кондитерские изделия. Для этого плоды измельчают 
на мясорубке и перемешивают с сахарной пудрой в соотношении 
1:2. 

Рябина обыкновенная — прекрасное декоративное растение. 
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Весной она радует нас своими белоснежными цветками с миндаль- 
ным запахом, а осенью привлекает гроздьями оранжево-красных 
плодов. Эти свойства рябины нашли широкое применение при 
озеленении. Она стала украшением наших городов, парков, скве- 
ров. 

Рябину нужно шире использовать и при озеленении приуса- 
дебных участков, высаживая ее вдоль ограждений, дорожек. 

Иван Владимирович Мичурин создал ценные крупноплодные 
сорта этого растения. Садоводам-любителям следует обратить вни- 
мание на такие оригинальные межвидовые и межродовые Ми- 
чуринские гибриды рябины обыкновенной с аронией (Ликерная), 
грушей (Рубиновая и Красавица), боярышником (Гранатная). 
При повторном скрещивании сорта Ликерная с мушмулой И. В. Ми- 
чурин вывел свою лучшую садовую сладкоплодную десертную 
рябину. 

На приусадебных участках можно также выращивать распро- 
страненную садовую невежинскую форму рябины с крупными, 
почти сладкими плодами. Такое растение в возрасте 30—40 лет 
дает 80—120 кг плодов, содержащих до 9% сахара. 

В южных районах страны (в Крыму) встречается рябина до- 
машняя. Плоды ее, в отличие от рябины обыкновенной, очень 
крупные — до 3,5 см в диаметре, массой до 20 г, грушевидной или 
округлой формы. Одно взрослое растение в возрасте 40 лет дает 
100—250 кг ягод, содержащих до 14% сахара и 0,6—0,9% кислот. 

Наравне с рябиной обыкновенной на участке можно выращи- 
вать и ее подвид — рябину сибирскую, встречающуюся на северо- 
востоке европейской части СССР, в лесной и лесотундровой зоне 
и в горных лесах Сибири, а также рябину гладкую, рябину Городко- 
ва, произрастающих в тундровой и северной части таежной зоны 
на северо-западе европейской части СССР. Представляют также 
интерес рябина амурская, рябина двухцветная, рябина камчатская, 
рябина бузинолистная, произрастающие в Приморье, Приамурье, 
на Камчатке, Анадыре, Командорах, Курилах, Сахалине, вдоль 
побережья Охотского моря и Татарского пролива. Плоды их по 
своей ценности практически не уступают плодам рябины обыкно- 
венной. 

Размножать рябину обыкновенную следует прививкой, но можно 
и отводками, корневыми отпрысками, зелеными черенками (с 
использованием стимуляторов роста). 

Дикорастущий подвой легко заготовить в лесу, нередко рядом 
с дачными участками. Самосев рябины широко встречается в ме- 
стах ее естественного произрастания в подлеске различных типов 
леса, а также на опушках, осветленных участках, в лесных овра- 
гах. Пересаживают подвой на участок ранней весной и после его 
приживания прививают культурные формы. Такой прием ускоряет 
плодоношение рябины. 

При посадке площадь питания должна составлять 2Ж4 или 
3Зжб6 м. Растения начинают давать плоды на втором — четвертом 
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году жизни. Обильное плодоношение обычно повторяется через 
1—2 года. 

Рябина отличается от других плодовых культур тем, что не 
требует особого ухода; выдерживает морозы до — 50 °С. 

Плоды рябины горьковато-терпкие, поэтому для пищевых целей 
собирать их следует после первых заморозков, когда они приобре- 
тут наиболее приятный вкус. Для лекарственного применения 
лучше использовать зрелые плоды, собранные до заморозков в ав- 
густе, когда в них содержится наибольшее количество биологи- 
чески активных веществ. 

Перед сушкой удаляют плодоножки, посторонние примеси. 
Зрелые плоды вначале провяливают в течение нескольких дней на 
солнце, а затем сушат при температуре 50—60 °С, раскладывая 
тонким слоем на решетах, под навесами или в хорошо проветри- 
ваемых помещениях. | 

Для получения мороженых ягод собранные кисти нанизывают 
на нитки и подвешивают в сухом прохладном месте — в сараях, на 
чердаках. Такие плоды хорошо сохраняются до весны. 


СВОБОДНОЯГОДНИК КОЛЮЧИЙ 


Свободноягодник колючий (ЕеиТегососси$ 5епИсоби$ 
(Кирг. её Мах!ит.) Мах!т.) принадлежит семейству аралиевых 
(АгаПасеае). Очень часто это растение даже в специальной литера- 
туре встречается под названием элеутерококк, хотя это не совсем 
верно. 

В народе свободноягодник называют «диким перцем», вероятно 
потому, что плоды его напоминают известные всем плоды черного 
перца. Еще одно название — «чертов куст», вероятно, связано с 
тем, что в естественном местообитании, под пологом леса, этот ко- 
лючий кустарник с черными плодами чем-то настораживал, отпуги- 
вал. Случайно ухватившись за него, человек получал множество 
заноз, так как шипики легко обламываются от прикосновения. 

Из 15 видов этого растения, распространенных в тропиках и 
субтропиках Восточной Азии, в СССР встречается только | вид. 

Свободноягодник в диком виде в нашей стране можно встретить 
только на Дальнем Востоке — в Приморском и Хабаровском краях, 
в Амурской области и на южном Сахалине. Он произрастает на 
опушках, вырубках леса, под навесом скал и на осыпях. 

Это кустарник высотой до 2,5 м (в благоприятных условиях до 
5 м) с прямыми побегами светло-серого цвета, усыпанными колюч- 
ками с шипами, направленными косо вниз. В верхних слоях почвы 
развивает сильно разветвленное корневище до 2 см в диаметре с 
многочисленными корнями. Длина корневой системы достигает 
30 м. Пластинки листьев пальчато-пятираздельные, сидящие на 
черешках длиной до 10 см. Листочки эллиптические. Цветки мел- 
кие, на длинных цветоножках, бледно-фиолетовой окраски; муж- 
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ские цветки желтоватые, на концах побегов собраны в шаровидные 
зонтики. 

Период цветения июль — август; массовое созревание плодов 
наступает в сентябре — октябре. 

Плоды — довольно крупные костянки до 10 мм в диаметре с 5 
косточками, обладают приятным запахом. Семена длиной до 
8,5 мм желтоватого цвета с мелкоячеистой поверхностью имеют 
форму полумесяца. 

В корнях и корневищах этого растения в настоящее время 
выявлено 8 гликозидов, получивших специальное название элеуте- 
розиды А, В, В,, С, Б, Е, Е, С. Пять из них относятся к лигнановым 
гликозидам. Кроме того, корни богаты и другими биологически 
активными веществами: эфирным маслом (0,8%), смолами, пекти- 
нами, камедями, воском (1%), каратиноидами (180 мг%) 
корнях присутствуют также даукостерин, галактит и антоцианы. 

Один из наиболее активных элеутерозидов — элеутерозид 
В — вбольшом количестве имеется в коре стеблей (0,46%). Осталь- 
ные, не менее активные элеутерозиды В и ЕЁ, примерно в равных 
количествах содержатся в коре стеблей (0,83%) и древесине 
(0,69%). Эфирное масло присутствует в побегах (0,26%), листьях 
(0,31%) и плодах (0,5%) 

Кроме этого, в различных органах растения найдены стерины, 
жирные масла, флавоноиды, алкалоид аралин и другие биологиче- 
ски активные соединения. В настоящее время ведется работа по 
внедрению в медицинскую практику новых лекарственных форм из 
надземных органов свободноягодника. 

В здравоохранении корневище и корни свободноягодника 
используют в виде экстракта элеутерококка жидкого, представляю- 
щего собой жидкость темно-коричневого цвета с неприятным 
жгуче-горьковатым вкусом и своеобразным запахом. Лекарство 
принимают в качестве тонизирующего, общеукрепляющего сред- 
ства, повышающего физическую и умственную работоспособность, 
за у о Ч доеды по 2 мл (20—40 капель), разведенных в воде. Курс 
лечения — 25—30 дней. Хранят препарат в прохладном, защи- 
щенном от света месте. 

Экстракт элеутерококка жидкий обладает и адаптогенными 
свойствами — повышает сопротивляемость организма к неблаго- 
приятным условиям, а также снижает содержание сахара в крови. 
По своей активности он приближается к широко известным ле- 
карственным формам женьшеня. 

Лекарственные свойства свободноягодника колючего известны 
с давних времен. Жители Приморья и Приамурья широко исполь- 
зовали отвар корней и порошок наростов стеблей в качестве на- 
ружного ранозаживляющего средства, при лечении нарывов, мок- 
нущих ран. Настой корней принимали как противоядие при отрав- 
лениях ядовитыми растениями. Имеются сведения о лечении 
отваром и настоем корней свободноягодника тяжелых нервных 
заболеваний: атеросклероза, ревматических. поражений сердца. 
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Свободноягодник имеет не только лекарственное значение. 
Экспериментальным путем обоснована целесообразность исполь- 
зования добавок экстрактов из его стеблей, листьев и корней к ра- 
циону животных, что приводит к увеличению у них половой актив- 
ности и продуктивности; повышению яйценоскости кур. Даже у 
пчел увеличивается взяток. 

Корневища свободноягодника используют при производстве 
безалкогольных тонизирующих напитков «Элеутерококк», «Бод- 
рость». Это растение нашло широкое применение и в парфюмерии. 

Свободноягодник хорошо растет в любой зоне нашей страны. 
Его успешно выращивают садоводы-любители на Украине, Се- 
верном Кавказе, в Крыму, Казахстане, Сибири, европейской части 
СССР. 

Растение выносливо и неприхотливо, однако лучше всего раз- 
вивается на открытых местах, в условиях постоянной влажности 
почвы и достаточной освещенности. 

Исходный материал для посева или посадки свободноягодника 
можно запросить в близлежащих ботанических садах, которые, 
как правило, имеют в своих коллекциях это ценное лекарственное 
растение. 

Размножается свободноягодник семенами и отрезками кор- 
невищ. Семена имеют недоразвитый зародыш и прорастают только 
на второй год. Для ускорения прорастания и получения всходов на 
первом году семена необходимо стратифицировать. Для этого их 
выдерживают во влажном песке при температуре 18—20 ° в течение 
4—5 месяцев, затем при температуре +3 ° в течение 2—3 месяцев. 
Однако всхожесть таких семян тоже невысока — 40—50%. Это 
связано с тем, что одна часть их загнивает в течение стратифика- 
ции, другая — повреждается грибными болезнями еще на мате- 
ринском растении. Поэтому после сбора семена рекомендуется 
погрузить в 1—2%-ный раствор марганца на 1—2 ч и только после 
этого их стратифицировать. 

Семена высевают весной в грядки или лунки на глубину 2—3 см. 

Наилучшие результаты достигаются при размножении сво- 
бодноягодника корневой и корневищной порослью или частями 
корневищ длиной 12—15 см, диаметром 0,6—1,5 см. Можно 
использовать и зеленое черенкование, которое следует проводить 
в третьей декаде июня — первой половине июля. 

Сеянцы и рассаду высаживают в специально приготовленные, 
хорошо заправленные обычной органо-минеральной смесью лунки, 
расположенные на расстоянии 2—3 м одна от другой. 

В первый год сеянцы, черенки и молодая рассада нуждаются 
в легком притенении щитами из дранки с просветами до 2 см. 

В дальнейшем растения не требуют особого ухода, им необхо- 
димо лишь постоянное умеренное увлажнение. 

Корни взрослых растений заготавливают осенью (в сентябре — 
октябре) или ранней весной (в апреле — мае) до распускания 
листьев. После промывки их режут на куски толщиной не более 
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4 сми длиной не более 8 см. Сушат корни в духовках, сушилках при 
температуре 70—80 ° или на чердаках под железной крышей, в 
условиях хорошего проветривания (вентиляции). 

Хранить сырье следует в сухом прохладном месте. Срок хране- 
ния — 3 года. 


СИНЮХА ГОЛУБАЯ 


Синюха голубая (Роетотит соегШеит Г..) принад- 
лежит обширному семейству синюховых (Роетошасеае), пред- 
ставленному 15 родами и 300 видами. В нашей стране встречается 
около 15 видов синюх. 

В народе это растение называют синюха лазоревая, синюха 
лазурная, валериана греческая, зверобой синий, синюшник, двусил 
и др. 

Синюха голубая произрастает в европейской части СССР от 
Молдавии до Мурманской области; в Западной и Восточной Сибири. 

Это травянистый многолетник высотой до 150 см, развивает тол- 
стое (до 3 см), горизонтальное, короткое (не более 5 см) корневище 
и многочисленные тонкие, мочковатые корни. Стебли одиночные, 
прямостоячие, в верхней части ветвистые. Листья очередные, 
черешковые, непарноперистые. Цветки длиной до 18 мм и диамет- 
ром 30 мм, голубой окраски, собраны в конечные, метельчатые, 
декоративные соцветия. Плоды — трехгнездные, почти шаровид- 
ные коробочки с многочисленными семенами темно-коричневого 
или черного цвета, длиной до 3,2 и шириной 0,9 мм. 

Цветет в июне — июле; плоды созревают в августе — сентябре, 
при культивировании — в июле. 

В лечебных целях используют корневища с корнями, содержа- 
щие тритерпеновые сапонины (до 30%), органические кислоты, 
жирное и эфирное масло, смолы (до 1,28%). 

Лекарственные формы в виде отваров и настоев применяют в 
качестве отхаркивающего средства при острых и хронических 
бронхитах, а также для оказания успокаивающего и болеутоляю- 
щего действия при язвенной болезни желудка. 

Для приготовления настоя берут 2 столовые ложки сухого 
измельченного сырья и в эмалированной посуде заливают стаканом 
крутого кипятка, закрывают и на водяной бане кипятят в течение 
15 мин. Затем охлаждают при комнатной температуре, процеживают, 
отжимают разбухшие корешки и доводят кипяченой водой до ста- 
кана. Принимают в качестве отхаркивающего средства по 1 столо- 
вой ложке 3—5 раз в день после еды, при язвенной болезни же- 
лудка — по 1 столовой ложке 3 раза в день также после еды с одно- 
временным приемом настоя сушеницы топяной в дозе '/›—'/з ста- 
кана. 

В ветеринарии синюху голубую в виде отвара (1:20), экстракта, 
каш, пилюль дают домашним животным при заболеваниях верхних 
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дыхательных путей, острых и хронических бронхитах, бронхопнев- 
монии, а также в качестве спазмолитического и успокаивающего 
средства при коликах. Разовая доза составляет: для лошадей — 
10—20 г, овец и свиней — 3—5, собак — 1—2 г. 

Размещать синюху следует на открытых солнечных участках, 
очищенных от сорной растительности, с неглубоким залеганием 
грунтовых вод. 

Размножается она семенами, которые высевают ранней весной 
или осенью на глубину соответственно 1—2 и 2— 3 см. Расход се- 
мян при весеннем посеве составляет 0,8—1 г/м?, при подзимнем — 
1—1,2 г/ м*. Ширина междурядий должна быть 45—60 см. 

У каждого способа посева есть свои особенности. При весеннем 
посеве семена необходимо стратифицировать в течение 1—2 ме- 
сяцев. 

При подзимнем способе за 30—40 дней до посева почву пере- 
капывают на глубину 25 см, чтобы она лучше осела. 

Подзимний посев проводят только при устойчивой дневной 
температуре 2—3 °С и с наступлением постоянных ночных замо- 
розков. При этом получаются более ранние всходы. 

Синюха отзывчива к удобрениям. Под перекопку вносят 
4—6 кг/м? навоза, а при его отсутствии — комбинированные ми- 
неральные удобрения в дозе 10—15 г/м?. При посеве в рядок дают 
гранулированный суперфосфат в дозе 4—5 г/м’. На первом году 
в течение вегетации растения 1—2 раза подкармливают нитроаммо- 
фоской или близким к ней комплексным минеральным удобрением 
в дозе 10 г/м?. 

На втором году вегетации ранней весной растения подкармли- 
вают минеральными удобрениями в этих же дозах. 

При наличии навозной жижи (разведенной | : 10) ее вносят ран- 
ней весной ив период активного развития растений до бутонизации 
в дозе 0,3—0,5 л/мг. 

Уход за растениями сводится к регулярным прополкам в ряд- 
ках и рыхлениям междурядий. Глубина первого рыхления 4—5 см, 
второго — 7—8 см. При рыхлении нельзя повреждать корневую 
систему. 

В первый год синюха образует только розетку листьев, а цве- 
тение начинается со второго года. После перезимовки растений 
весной собирают и удаляют растительные остатки, а затем проводят 
первое рыхление, предварительно внеся минеральную под- 
кормку. 

Для лучшего развития корневой системы рекомендуется прово- 
дить вершкование, срезая в период массового стеблевания надзем- 
ную часть на высоте 20—25 см от поверхности почвы. По мере 
отрастания новых побегов вершкование повторяют. Растения, 
оставляемые на семена, не вершкуют. 

Для получения семян выбирают соцветия с побуревшими коро- 
бочками. Их срезают и уносят в помещение, на чердак, где рассти- 
лают слоем 15—20 см и время от времени переворачивают. Высу- 
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шенные соцветия обмолачивают. Всхожесть семян синюхи колеб- 
лется от 60 до 80%. 

Из вредителей синюха повреждается проволочниками, песчаным 
медляком, которые могуг погубить всходы. Корневую систему под- 
грызают личинки хрущей. Цветки являются лакомством для жука- 
оленки, цикадки-пенницы. Специфическим вредителем является 
синюховая муха, развивающая личинки внутри стеблей. 

Из болезней большой вред растению со второй половины лета 
может нанести мучнистая роса. 

Корни убирают осенью, начиная со второго года. Их быстро от- 
мывают в холодной воде, отделяют от надземной части и рассти- 
лают слоем 8—10 см на деревянном полу, стеллажах в проветри- 
ваемых помещениях, на чердаках. В теплую погоду корни можно 
подвяливать и на воздухе, укрывая на ночь от росы и периодически 
переворачивая. Досушивают корни в печах при температуре 
50—60 °С. 

Хранят сырье в бумажных пакетах, марлевых мешочках в сухом, 
проветриваемом месте. Срок хранения — 2 года. 


СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ 


Первые сведения об этом растении относятся к 
ХУ— ХУ! вв. К 1750 г. черная смородина получила широкое распро- 
странение как ягодная культура вначале во Франции, а затем в 
Англии. В России ее стали культивировать в конце ХХ — начале 
ХХ в. 

Смородина черная (Кез шогат Г.) принадлежит семейству 
крыжовниковых (СгоззшШапасеае), объединяющему более 200 
видов, из которых в нашей стране произрастает свыше 30. 

В диком виде смородина черная широко распространена в лес- 
ной и лесостепной зонах европейской части СССР, в Сибири, по 
всему Уралу, на севере Казахстана. 

Это ветвистый кустарник высотой 1—1,5 м (иногда до 2 м). 

Стебли в основном прямостоячие, имеют тенденцию к полега- 
нию. Кора молодых стеблей желтовато-серой окраски. Листья 
простые, черешковые, длиной до 10 см, обычно трех-, реже пяти- 
пальчатолопастные, по краю пильчатые. Обладают приятным за- 
пахом благодаря наличию смолистых железок. Цветки до 9 мм в 
диаметре, густо опушенные, розовой окраски, расположены по 
5—12 шт. на поникающих кистях соцветий длиной до 8 см. Пло- 
ды — ароматные шаровидные ягоды диаметром до 2 см, фиоле- 
тового цвета. Цветет рано — в мае — июне; плоды созревают в 
июле — августе. 

В лекарственных целях используют плоды, содержащие вита- 
мины: С (до 400 мг%), Вь, А, каротин, вещества, обладающие 
Р-витаминной активностью; гликозиды; эфирные масла; сахара 
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(до 17%); органические кислоты (до 4,5%) — лимонную, яблоч- 
ную, винную; дубильные вещества (до 0,43%); пектины (до 1%); 
катехины: соли калия, кальция, магния, натрия, железа, марганца, 
фосфора; микроэлементы. 

В листьях содержится аскорбиновая кислота (до 0,25%) 
и эфирное масло (до 0,7%). 

Настой из плодов черной смородины применяют в качестве 
поливитаминного средства для профилактики и лечения авита- 
минозов и гиповитаминозов. Из них приготавливают сиропы, 
улучшающие вкус лекарственных форм, а также варенья, соки. 

Черная смородина — ценный диетический продукт, которому в 
рационе питания следует уделять особое внимание. Достаточно 
отметить, что всего 15—20 г ягод обеспечивают суточную потреб- 
ность организма в витамине С. Ниже приводим некоторые рецепты 
по переработке плодов смородины в домашних условиях. 

Напиток. Вначале приготовляют охлажденную кипяченую 
воду с сахаром. Затем ягоды моют и протирают через сито или 
пропускают через соковыжималку. Полученный сок перемешивают 
с водой, добавляя в стакан кусочек пищевого льда. 

Желе. Ягоды очищают от плодоножек и заливают в кастрюле 
водой так, чтобы она их покрывала. Затем варят до выделения 
сока. После этого сок процеживают и оставляют остывать до сле- 
дующего дня, когда его доваривают до готовности. При этом вначале 
уменьшают объем сока вдвое, снимая пену, а потом добавляют са- 
хар — 450—500 г на | л сока. 

Сок черной смородины отличается высоким содержанием 
витамина С и не имеет излишней кислотности. Для его приготов- 
ления отсортированные ягоды без плодоножек моют и после стека- 
ния воды пропускают через мясорубку. На дно алюминиевого или 
эмалированного бака кладут металлическую решетку, на которую 
ставят эмалированную кастрюлю. Над ней помещают дуршлаг 
с перемолотыми ягодами. В бак наливают воду слоем до 8 см 
и нагревают до кипения. Сверху бак накрывают тканью и крышкой. 
Смородиновую массу пропаривают в течение 2 ч. Полученный в 
кастрюле сок в горячем виде разливают в банки и пастеризуют при 
температуре 85—90 °С: 0,5-литровые банки в течение 12 мин, 
литровые — 15 мин, 3-литровые — 20 мин. 

Из перезрелых плодов делают косметическую маску, оказываю- 
щую тонизирующее и отбеливающее действие на стареющую кожу. 
Для этого 50 г измельченных плодов смешивают со столовой лож- 
кой свежего меда, наносят на лицо и держат в течение 20—25 мин, 
после чего смывают теплой водой, а кожу смазывают кремом или 
сливками. 

Отечественными селекционерами выведено много высокоуро- 
жайных витаминных сортов — Ленинградский великан, Москов- 
ская, Алтайская десертная, Юннат, Голиаф, Полтава 800, Белорус- 
ская сладкая, Выставочная и др. Все они пригодны для выращива- 
ния на приусадебном участке. 
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Смородину можно размещать вдоль заборов, изгородей или от- 
дельными куртинами. Однако, выбирая место для посадки, следует 
учитывать, что это свето- и влаголюбивое растение, предпочитаю- 
щее богатые гумусом, увлажненные почвы. 

Размножается смородина семенами и вегетативно: зелеными 
и одревесневшими черенками, делением куста. 

Наиболее широко распространено размножение одревеснев- 
шими черенками длиной 20—25 см. Их нарезают и высаживают 
во второй половине сентября, оставляя на поверхности всего одну 
почку, из которой на следующий год разовьется побег. Когда он 
достигнет высоты 15—20 см, точку роста прищипывают, что способ- 
ствует образованию боковых побегов и формированию куста. 

Под посадку выкапывают ямы размером 50 Х 50 см, в каждую из 
которых вносят 5—6 кг перегноя (торфокомпоста) или 20—30 г 
смеси мочевины с калийной солью и 40—60 г суперфосфата. 

Укорененную рассаду высаживают осенью (в конце октября) 
или ранней весной, заглубляя побеги и корневую шейку на 3—5 см. 
Над поверхностью почвы оставляют по 2—3 почки, срезая лишнюю 
часть побегов. Затем растения обильно поливают, а почву вокруг 
кустов мульчируют 10-сантиметровым слоем торфа или перегноя. 

Уход за смородиной сводится к периодической подрезке побе- 
гов. Со второго года на растении должно быть по 3—4 наиболее раз- 
витых прикорневых побега. Вместо удаленных ветвей следует остав- 
лять хорошо развитый замещающий побег. 

На кустах старшего возраста удаляют часть ветвей, имеющих 
слабый прирост, а также ветви, сильно наклонившиеся к земле. 

Ранней весной смородину подкармливают органическими и 
минеральными удобрениями из расчета 30—40 г/м? а осенью 
под легкую перекопку вносят 2—3 кг/м* перегноя или 30—50 г/м? 
суперфосфата и 15—20 г/м? калийной соли. 

Растения начинают плодоносить уже на 2—3-й год после по- 
садки. При правильном уходе и обрезке хорошие урожаи можно 
собирать в течение 10—15 лет, однако наибольшей урожайностью 
отличаются 3—5-летние побеги. 

Плоды смородины собирают в сухую погоду. Их очищают от 
веточек, листьев, других примесей, удаляют поврежденные, не- 
дозревшие и загнившие ягоды. 

Сушат сырье на чердаках, в помещениях, рассыпая тонким 
слоем на подстилках, бумаге, сетках или рамах, обтянутых мар- 
лей. Лучше всего сначала подвяливать ягоды в течение 4—5 ч при 
температуре 35—40 °С, а затем досушивать их в печах, духовках 
при 55—60 °С, постепенно помешивая. Выход сухого сырья состав- 
ляет 18—20% от массы свежеубранных ягод. 

Высушенные плоды хранят в мешочках, пакетах, в закрытых 
банках, так как их могут поражать личинки ягодной моли и другие 
вредители. Срок годности сырья — 1 год. 


СОЛОДКА ГОЛАЯ 


Это растение известно очень давно. Еще 5 тыс. лет назад 
восточная медицина свидетельствовала о том, что солодка не только 
лечит сама, но и активизирует действие многих лекарств при раз- 
личных заболеваниях. 

Солодка голая (С]усуггта 2абга [..) принадлежит семей- 
ству бобовых (ЕРабасеае). Этот род представлен в нашей стране 12 
видами, 3 из которых (солодка голая, солодка уральская, солодка 
Коржинского) имеют лекарственное значение. 

В народе это растение часто называют солодка гладкая, солод- 
ковый корень, солодка железистая, лакричник. 

В диком виде солодка голая нередко образует сплошные за- 
росли в Туркмении, Казахстане, Дагестане, Азербайджане. Встре- 
чается она в Крыму и на Кавказе, на юге Русской равнины. Обычно 
произрастает по долинам рек, на песках, в местах с близким зале- 
ганием грунтовых вод. 

Это многолетнее травянистое растение имеет мощное корне- 
вище с глубоко проникающими корнями, уходящими в почву на 
глубину до 8 м. На поверхности почвы они развивают горизонталь- 
ные длинные побеги, от которых на поверхность выходят вертикаль- 
ные облиственные побеги высотой 50—80 см (иногда до 2 м). Ли- 
стья ланцетно-шиловидные, очередные, на коротких черешках. 
Цветки беловато-фиолетовые, собранные в рыхлые пазушные 
кисти. Длина цветоносов 3—5 см. Плоды имеют форму продол- 
говатых, слегка изогнутых бобов, длиной до 3,5 см, в которых 
размещено 1—8 блестящих, буроватых семян, имеющих в диаметре 
3,5 мм. 

Цветет в мае — августе; плоды созревают в июне — сентябре. 

В лекарственных целях используют корни и корневища, содер- 
жащие сапонин глицирризин (до 23%), глицирризиновую кислоту 
(до 24%), около 30 флавоноидов (ликвиритин, ликвиритозид, изо- 
ликвиритрин и др.— 4%), габровую кислоту, диоксистигмастерин 
(до 0,01%), В-ситостерин (до 8,1%), эфирное масло (до 0,03%), 
аскорбиновую кислоту (до 30 мг%), аспарагин (до 4%), горечи, 
пигменты, камеди, моно- и дисахариды (до 20%), липиды, пекти- 
новые и смолистые вещества. 

Медицинская промышленность изготавливает различные пре- 
параты из корней солодки. Ликвиритон, гранулы флакарбин при- 
меняют при гиперацидных гастритах, язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки; глицирам эффективен при бронхиаль- 
ной астме, аллергических дерматитах, экземе. Эликсир грудной и 
сбор грудной № 2, в состав которого входят также лист подо- 
рожника и мать-и-мачехи, принимают в качестве отхаркивающих 
средств. Порошок солодкового корня сложный входит в состав 
мочегонного сбора, а в сочетании с листом сенны и плодами фенхеля 
оказывает легкое слабительное действие. 

В традиционной медицине корни солодки использовали при 
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лечении туберкулеза, злокачественных новообразований и язвенной 
болезни желудка. 

Корневища имеют самое широкое применение в кондитерском 
производстве и кулинарии. Сиропы и экстракты из них используют 
для приготовления конфет, напитков, пастилы. При квашении ка- 
пусты, яблок, огурцов в бочки добавляют нарезанные корневища. 

Солодку голую, как и другие ее виды, имеющие лекарственное 
значение, несложно вырастить на приусадебном участке. Это расте- 
ние неприхотливо, оно не может развиваться на глинистых, влаж- 
ных почвах и на высыхающих летом песках. 

Размножают солодку обычно вегетативно — отрезками кор- 
невищ длиной 15—30 см с 2—3 почками.. Посадку производят 
ранней весной, устанавливая черенок вертикально с соблюдением 
полярности. Рассстояние между черенками в рядках должно быть 
25—50 см, ширина междурядий 50—80 см. 

Черенки углубляют в почву на 2—4 см с таким расчетом, чтобы 
верхушка их отстояла от поверхности почвы на 2—3 см. Осенью 
первого года, как только стебли высохнут, их срезают, перекапы- 
вают междурядья и под перекопку вносят 3—4 кг/м? навоза или 
40—50 г/м” нитрофоски. Весной следующего года перед рыхлением 
растения подкармливают аммофосом в дозе 20—30 г/м?, заделы- 
вая его в почву. 

При семенном размножении используют скарифицированные 
семена, которые перетирают наждачной бумагой. В условиях от- 
крытого грунта при посеве в лунки или в рядки в специально от- 
веденных на участке местах всхожесть таких семян увеличивается 
в 4 раза и составляет 47—93%. Оптимальная глубина заделки 
семян 2—3 см. 

Лучше отдать предпочтение вегетативному способу размноже- 
ния. Отрастание побегов на черенках начинается на 30-й день с 
момента посадки, сеянцы же начинают плодоносить на 3—4-й год. 

Корни солодки можно заготавливать на протяжении всего 
года, кроме морозного периода (декабрь — январь). Выкопанные 
корневища с корнями отделяют от надземных стеблей и других 
примесей, перебирают, удаляют корни с бурыми и черными пятна- 
ми, покрытые плесенью или поврежденные вредителями. Сушат на 
воздухе, раскладывая тонким слоем (5—10 см), и периодически 
переворачивают. После сушки длинные ровные корневища очищают 
от пробковой части. 

Хранят сырье в сухом, проветриваемом помещении в марлевых 
мешочках, пакетах. Срок хранения — 10 лет. 


СТАЛЬНИК ПОЛЕВОЙ 


Стальник полевой (Опоп1$ агуеп515 Г.) принадлежит 
семейству бобовых (ЕаБасеае). Всего в мире насчитывается 70 ви- 
дов этого растения, из. них в СССР произрастают 7. 
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В народе он встречается под названиями бояр-зелье, волчуг, 
бычья или воловья трава, денисник, царь-зелье. 

В естественном виде стальник произрастает в Прибалтике, 
в европейской части страны, в Крыму и на Кавказе, образуя за- 
росли по берегам рек, на пойменных лугах, среди кустарников. 
Встречается он в отдельных районах Алтайского края, в Казахста- 
не, Киргизии, Таджикистане. 

Это многолетнее травянистое растение высотой 80 см, обладаю- 
щее своеобразным запахом. Корень извилистый, деревянистый, 
слабо ветвистый; в изломе беловатый, имеет стержневой тип строе- 
ния и достигает длины | м, способен проникать на глубину до 2 м. 
В верхней части он переходит в короткое, многоглавое корневище 
с расположенными на нем почками возобновления. На поверхно- 
сти почвы образует несколько прямых, ветвистых, оттопыренно- 
опушенных стеблей, древеснеющих у основания. Они часто бывают 
окрашены в фиолетово-красноватый цвет. Листья очередные, 
черешковые, продолговато-эллиптические с острозубчатыми края- 
ми, слегка клейкие, длиной до 3 см и шириной до 1,5 см. Цветки от 
розово-белой до почти белой окраски, расположены по 2 шт. в па- 
зухах листьев; на концах побегов образуют густое колосовидное со- 
цветие. Плоды — бобы длиной до 7 мм и шириной до 6 мм, в ко- 
торых расположены шаровидные темно-коричневые семена. 

Цветет в июне — августе; плоды созревают с августа до первых 
заморозков. 

В качестве лекарственного сырья используют корни и корне- 
вища, содержащие сапонины и гликозиды изофлавоновой природы 
(ононин, оноснин), лимонную и другие органические кислоты, ду- 
бильные вещества, смолы, эфирное и жирное масла, крахмал, тет- 
рациклический тритерпеновый спирт — оноцерин. 

Отвар корней стальника полевого применяют при геморрое, 
в качестве кровоостанавливающего и нормализующего стул сред- 
ства. 

Для приготовления отвара 30 г измельченных корней загружают 
в эмалированную кастрюлю, заливают 1 л горячей воды, закрывают 
крышкой и на водяной бане кипятят 30 мин. Затем охлаждают, про- 
цеживают, отжимают, доводят кипяченой водой до 1 л. Принимают 
по 50 мл 3 раза в день перед едой в течение 2—4 недель. Хранить 
отвар можно в холодильнике в течение 2 суток. 

При выращивании стальника на участке следует учитывать, 
что это светолюбивое растение, из которого можно создавать 
оригинальные куртины на открытых местах. Стальник хорошо 
развивается на богатых гумусом, плодородных, а также на супес- 
чаных и среднесуглинистых почвах. К влаге он не очень требовате- 
‘лен, способен переносить продолжительные засухи и в то же время 
может неплохо расти в местах с близким (1,5—2 м) стоянием 
грунтовых вод. 

Выращивать стальник на одном месте можно до 4 и более лет, 
однако лучший рост и развитие отмечается на 1|—2-м году жизни. 
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Размножается он семенами, которые высевают весной на глу- 
бину 3,5 см в легкие почвы и 2—3 см — в средние суглинки. Ширина 
междурядий должна быть соответственно 45 и 60 см. 

За 3 дня до посева семена протравливают препаратом ТМТД в 
дозе 0,3 г на 100 г семян. Непосредственно перед посевом их скари- 
фицируют, перетирая наждачным песком, бумагой, точильными 
кругами. Оптимальная температура прорастания таких семян 
составляет 18—22 °С. Первые всходы появляются на 10— 12-й 
день с момента посева. Цветение начинается на 100—105-й день 
и продолжается 22—26 дней. Каждый цветок живет 3—4 дня. 
В первый год после посева до появления устойчивых всходов поч- 
ву необходимо держать во влажном состоянии. 

Со второго года отрастание стальника отмечается в первой 
декаде мая и развивается он на 1,5—2 недели интенсивнее, чем в 
первый год жизни. Переходящие посевы обычно заканчивают 
рост сразу после созревания семян, в то время как у растений пер- 
вого года рост продолжается до устойчивого осеннего похолодания. 
На зиму стальник теряет свою надземную часть. В отдельные бес- 
снежные суровые зимы отмечается вымерзание растений. 

В течение вегетации проводят 3—4 рыхления в рядках, а также 
прополки по мере необходимости. Первый раз растения рыхлят 
на глубину 6—8 см, второй — на 8—10, третий и четвертый — 
на 6—8 см. 

Ухаживая за посевами, следует помнить, что со второй поло- 
вины вегетации на глубине 0,5—4,5 см на корне закладываются 
почки возобновления, поэтому нужно быть очень осторожными, 
чтобы не повредить их. 

Растение отзывчиво к удобрениям. С осени под перекопку 
необходимо внести 2—3 кг/м’ навоза и 10—20 г/м’ фосфорно- 
калийных удобрений. Вместе с семенами при посеве в рядки вносят 
гранулированный суперфосфат из расчета 2—3 г/м". Переходящие 
посевы ранней весной на бедных почвах подкармливают комп- 
лексными минеральными удобрениями в дозе 18—20 г/м”. Хоро- 
шие результаты дает применение на семенах бактериального удоб- 
рения — нитрагина, которое можно получить в домашних усло- 
ВИЯХ. 

Стальник — растение азотособиратель. Его корни имеют важ- 
ную биологическую особенность — на них образуются клубень- 
ковые бактерии, которые собирают вместе с мелкими корнями с 
осени. Затем корни высушивают до воздушно-сухого состояния, 
складывают в холщовый мешок и подвешивают на чердаке на 
хранение. Весной их толкут и растирают в ступке, после чего зали- 
вают комнатной водой и настаивают в течение 3—4 ч. Обычно на 
100 г перетертых корней берут 1 л воды. Через 4 ч полученную массу 
перемешивают с 5—6 кг чернозема и оставляют в защищенном от 
солнца месте, не давая смеси пересохнуть. Это бактериальное 
удобрение применяют из расчета 0,5 кг на 30—40 кг семян. 

Для борьбы с вредителями и болезнями стальника разработаны 
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защитные и профилактические мероприятия, указанные в прило- 
жении. 

Из вредителей на нем выявлены: песчаный медляк, озимая совка, 
долгоносики, совка-гамма, тля, стальниковая толстоножка; из бо- 
лезней наиболее опасна мучнистая роса. 

При хорошем уходе за растениями и защите их от вредителей 
и болезней корни можно убирать в конце вегетации уже в первый 
год жизни. 

Выкопанные корни отряхивают от почвы, отделяют от надзем- 
ной части и очень осторожно обмывают, так как можно смыть 
ценную рыхлую часть корней, что приведет к ухудшению качества 
сырья на 12—16%. Затем корни подвяливают в течение 1—2 дней. 
Для этого их раскладывают слоем не более 25 см на стеллажах или 
открытых проветриваемых местах и несколько раз в день перево- 
рачивают, чтобы не заплесневели. В сухую погоду корни высыхают 
за 6—7 дней. В дождь их можно сушить на печах, в открытой ду- 
ховке при температуре не более 40—60 °С. Выход сухого сырья со- 
ставляет 45—55%. 

Корни очень гигроскопичны, поэтому хранят их в упакован- 
ном виде в сухом проветриваемом помещении. Срок хранения — 
2 года. 


ТИМЬЯН ОБЫКНОВЕННЫЙ 


Это растение широко почиталось у древних греков, ко- 
торые дали ему название ТВути$, что означает «сила», «дух». Тра- 
ву его приносили в дар богине Афродите и сжигали на жертвенном 
огне. Сгорая, она выделяла благоуханный дым (фимиам), возно- 
сившийся в небо; по мнению жрецов, это означало, что боги приняли 
жертву. Побеги тимьяна в окружении пчел изображались на рыцар- 
ских шарфах. 

Тимьян обыкновенный (Тпутиз зегруПит 1.) принадлежит 
семейству яснотковых (Гаппасеае). В народе он известен под 
названиями чабрец, тимьян ползучий, богородская трава, чабер, 
лимонный душок, чавор, червичник. На территории нашей страны 
произрастает свыше 100 видов этого растения. В диком виде тимьян 
распространен в европейской части СССР, на Кавказе, в Запад- 
ной Сибири, Забайкалье; реже в Средней Азии и в Приморье. 

Культивируют его в Молдавии, на юге Украины и на Север- 
ном Кавказе. 

Это многолетний травянистый полукустарник высотой до 15 см, 
обладающий характерным запахом. Имеет мясистый стержневой 
корень. Стебель ветвистый, укореняющийся на поверхности почвы, 
образует стелющиеся побеги. Листья эллиптические, очередные, 
длиной до 10 мм и шириной 3,5 мм. Цветки нежные, розовато-ли- 
ловой окраски, собраны в колосовидные соцветия. Плоды — темно- 
бурые мелкие орешки до 1 мм длиной. 
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Цветет в мае — августе; плоды созревают в августе — сен- 
тябре. 

В медицинских целях используют цветущие облиственные 
веточки, содержащие эфирное масло (до 1,2%), состоящее из 
фенолов — тимола (до 42%) и жидкого карвакрола (до 20%), 
1-борнеола, п-цимола, пинена, \)-терпинена, &и-терпинеола, а также 
кариофиллена; дубильных веществ, горечей, камеди, флавоноидов, 
линалоола, урсоловой, хлорагеновой и олеановой кислот, минераль- 
ных солей. 

Настой травы тимьяна и жидкий экстракт используют для 
оказания отхаркивающего и бактерицидного действия при бронхи- 
тах, заболеваниях верхних дыхательных путей, а также в качестве 
болеутоляющего средства при радикулитах и невритах. 

Тимьян входит в состав отхаркивающего препарата пертус- 
син. В тимиановом масле содержится тимол, применяемый при 
лечении поносов, метеоризме для уменьшения брожения в ки- 
шечнике; в качестве противоглистного средства, а также для полос- 
кания полости рта, зева, носоглотки. Порошок из травы тимьяна 
помогает при обмороках. 

Настой травы можно приготовить в домашних условиях, 
залив 2 столовые ложки сырья 200 мл крутого кипятка. Принимают 
его при кашле по {1 столовой ложке 2—3 раза в день. 

Для получения отвара 1 часть травы по массе заливают 10 частя- 
ми воды, в течение 30 мин нагревают на водяной бане, затем 10 мин 
охлаждают и принимают в теплом виде по |—2 столовых ложки 
3—5 раз в день. 

В тибетской медицине травой тимьяна лечили дифтерию, ангину, 
воспаление лимфатических узлов. В наши дни в Китае и Японии его 
используют в качесте потогонного средства. 

В ветеринарии тимьян применяют в виде припарок при нарывах 
и фурункулах у домашних животных. Теплым настоем (60 г травы 
на | л кипятка) промывают глаза при воспалении век. 

При простудных и желудочных заболеваниях настой тимьяна 
дают в следующих дозах: крупному рогатому скоту — 20—60 смз, 
овцам и свиньям — 10—15, собакам — 2—5 смз. 

В кулинарии траву и листья тимьяна применяют в качестве 
приправ к первым и вторым блюдам. Он является прекрасным 
заменителем корицы. Молодые побеги тимьяна используют при 
солении огурцов, мариновании груш и яблок. 

В Польше для добавления к различным блюдам широко при- 
меняют душистый соус, приготовленный по следующему рецепту. 
В расплавленное масло или маргарин (60 г) добавляют пшеничную 
муку (40 г) и пассируют до румяного цвета, разводят столовой лож- 
кой мясного бульона и доводят до кипения. Затем солят, добавляют 
стакан сметаны, 20 г измельченной травы тимьяна и разогревают. 
Получается 300 г отличного соуса. 

Тимьян обыкновенный можно с успехом выращивать на приуса- 
дебных участках, используя в декоративных экспозициях лекар- 
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ственных растений или размещая небольшими куртинками среди 
других летников и многолетников. 

Это теплолюбивое и светолюбивое растение, предпочитающее 
легкие по механическому составу и плодородные почвы. Нельзя 
размещать тимьян на тяжелых глинистых почвах, в низинах, на 
участках с близким стоянием грунтовых вод. 

Размножают тимьян семенами, высевая их ранней весной на 
глубину 1—1,5 см с шириной междурядий 45—60 см. Норма вы- 
сева составляет 0,6—0,7 г/м". 

На первом году жизни посевам следует уделять особое внима- 
ние. В этот период обычно проводят 3—4 прополки в рядках и 
4—5 междурядных обработок. С осени под перекопку вносят 
1,0—1,5 кг/м? перегноя и 50—60 г/м? суперфосфата. 

Со второго года ежегодно проводят 1—2 подкормки аммиачной 
селитрой (10 г/м?) и суперфосфатом (20 г/м”): первую — ранней 
весной, вторую — сразу после уборки травы. 

Из вредителей тимьяна наиболее опасным является луговой 
мотылек, песчаный медляк и долгоносики. 

Семена можно собирать, когда они начинают приобретать 
буроватую окраску. Для этого скашивают (срезают) надземную 
часть, собранную траву высушивают и обмолачивают, а семена 
очищают от органических примесей. Хранят их в пакетах, распо- 
лагая в сухом месте. 

Лекарственным сырьем является смесь цветков и листьев тимья- 
на, полученных после обмолота высушенных цветущих побегов. 
Его собирают в фазе цветения — в мае — июле, срезая только 
верхние облиственные побеги. 

Сушат их на воздухе, в тени, в проветриваемых местах (на 
чердаках, под навесом), раскладывая слоем толщиной не более 
5—7 см и периодически помешивая. Если высушенное сырье при 
ворошении начинает осыпать цветки и листья, оно высохло и готово 
к употреблению. Выход сухого сырья составляет 32—34%. 

Хранят его в пакетах или мешочках, которые раскладывают 
в проветриваемых сухих помещениях. Срок хранения — 1 год. 


ТМИН ОБЫКНОВЕННЫЙ 


Это растение имеет давнюю историю. Культивировать 
тмин начали в Малой Азии еще в УШ в. до н. э. Оттуда он распро- 
странился по всей Европе, где начиная с [Х в. возделывался для 
употребления в пищу и в медицинских целях, а с ХУ! в. из него 
стали вырабатывать эфирное масло. 

Известный французский ученый и врач Х[ в. Одо из Мена в 
своей поэме приписывал тмину следующие целебные свойства: 

«Пищеварительный жар возбуждает в желудке, а также в печени. 

И, полагают, безумство любви усмиряет; 

Тем, кто страдает одышкой, он дивно несет исцеление; 
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Передают, что любым принимаемым способом, 

Гонит воздух, который нутро и желудок терзает и давит...» 

Тмин обыкновенный (Сагит сагу! Г.) относится к семейству 
укропных (Ар!асеае). Встречается под названиями анис дикий 
полевой, козловка, королек, тимок, кмин, цанципер, тимьян. 

В нашей стране тмин произрастает в лесной и лесостепной 
зонах европейской части СССР, в южной части лесной зоны Сиби- 
ри, на Кавказе, в горах Средней Азии и в Крыму. 

Промышленные посевы тмина сосредоточены на значительных 
площадях в Хмельницкой и Львовской областях УССР. Перспек- 
тивными зонами для культуры тмина являются Белоруссия и При- 
балтика. 

Это двулетнее травянистое растение высотой 40—80 см (иногда 
до 1 м). Развивает мощный, мясистый, веретенообразный, слабо- 
ветвистый корень, имеющий светло-бурую окраску снаружи и бело- 
вато-желтую внутри. Стебель гладкий, слегка угловатый или круг- 
лый, полый, коленчато-изогнутый; ветвится на всем своем протяже- 
нии, образуя более 50 боковых побегов, каждый из которых 
заканчивается соцветием. До начала созревания плодов окраска 
стебля изменяется от светло- до темно-зеленой. Во время плодо- 
ношения он постепенно буреет и усыхает. Листья голые, состоящие 
из двояко- или троякоперистой продолговатой пластинки и черешка, 
очередные. Величина и форма листьев зависят от расположения 
на стебле: первый нижний лист имеет пластинку со слабо зазубрен- 
ными краями; пластинка следующего листа более рассеченная. 
Нижние листья длинночерешковые, верхние — сидячие. Цветки 
очень мелкие, белой или лилово-розовой окраски, собраны в соцве- 
тие, представляющее собой сложный зонтик. Плод — двусемянка, 
при созревании распадающаяся на два серовато-коричневых полу- 
плодика длиной 3—6,7 мм, шириной 1—1,5 мм. 

Цветет в мае — июле; плоды созревают в июле — августе. 

Официальная медицина использует плоды тмина, содержащие 
эфирное масло (до 8,2%), состоящие главным образом из 4-карвона 
(до 65%) и 4-лимонена (до 50%); жирное масло (до 22%); белок 
(до 23%); дубильные вещества; флавоноиды (кверцетин и кемпфе- 
рол); смолы; воск; минеральные соли. В траве содержится кверце- 
тин, кемпферол, изорамнетин. 

Настой плодов используют в качестве ветрогонного средства 
при ослаблении деятельности желудочно-кишечного тракта, мете- 
оризме. Настой готовят обычным способом (1 столовая ложка на 
1 стакан крутого кипятка); принимают его по '/›—'/. стакана 
2—3 раза в день после еды. 

В ветеринарной практике тмин используют при заболеваниях 
верхних дыхательных путей в качестве отхаркивающего средства 
в виде порошка, настоев. Доза на 1 прием составляет: для лоша- 
дей — по 10—25 г, крупного рогатого скота — 25—50, свиней и 
овец — 5—10, собак — 0,5—2, для кошек и кур — 0,2—0,5 г 2—3 
раза в день. 
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Тмин — одно из самых популярных пряно-пищевых растений. 
Семена его широко применяют в хлебопекарной промышленности 
для ароматизации хлеба, кондитерских изделий, а также добав- 
ляют в соления и квашеные овощи. 

Листья используют в кулинарии для приготовления приправ 
к мясным и овощным блюдам, в виде салатов. Вот рецепт одного 
из них:. 20—30 г молодых измельченных побегов и листьев тмина 
перемешивают со 150 г квашеной капусты и добавляют 15 г расти- 
тельного масла. 

Если корневища тмина, хорошо промытые и измельченные 
на мясорубке, добавить в суп за 5—10 мин до готовности, он при- 
обретет особый приятный вкус и аромат. 

Тмин довольно несложно вырастить на приусадебном участке. 
Он мало требователен к теплу, всходы легко переносят заморозки. 
Растение может развиваться в различных почвенных условиях, 
но предпочитает черноземы, супесчаные и легкие суглинистые 
почвы. 

При возделывании этой культуры следует учитывать некоторые 
ее особенности: длительный период прорастания семян, медленный 
рост сеянцев после всходов, повышенные требования к плодоро- 
дию почвы, которую нужно готовить с осени. Для этого под пере- 
копку вносят 1,5—2 кг/м” навоза, 15—20 г/м’ сульфата аммония, 
20—25 — суперфосфата и 5 г/м” калийной соли. 

Размножают тмин семенами, которые перед посевом подвер- 
гают воздушно-тепловому обогреву, ферментации или стратифика- 
ции. Высевают их ранней весной, осенью или под зиму, предва- 
рительно внеся 20 г/м’ суперфосфата, 5 — калийной соли и 
10—15 г/м? аммиачной селитры. Семена заделывают на глубину 
2,5—3 см (на тяжелых почвах) и 4—5 см (на легких супесчаных 
почвах при недостатке влаги), оставляя ширину междурядий 
45—60 см. Расход семян при этом составляет 1,0—1,2 г/м’, тем- 
пература их прорастания 7—8 °С. 

Уход за посевами заключается в ранневесеннем рыхлении 
на глубину 5—10 сми 2—3-кратной прополке растений в рядках. 
На второй год жизни междурядья рыхлят на глубину 10—12 см. 

В условиях культуры всходы тмина появляются через 18—25 
дней после посева. К концу первого года жизни (через 3,5—4 меся- 
ца) у растений формируется прикорневая розетка с 7—18 листья- 
ми и стержневым мясистым корнем. В таком состоянии тмин 
уходит в зиму. Весной следующего года розетка быстро растет, 
образуя большую листовую поверхность, а через 30—37 дней 
с начала вегетации переходит уже в фазу образования стебля. 
Через 12—17 дней после этого начинается цветение, которое про- 
должается в течение 25—30 дней. 

Растение требовательно к влаге. Наибольшую потребность в 
ней тмин испытывает в период начала стеблеобразования и цвете- 
НИЯ. 

Со второго года вегетации посевы может повреждать тмин- 
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ная моль, против которой применяют опрыскивания 20%-ным 
к. э. метафоса в дозе 1,2 л/га. При этом следует помнить, что 
тмин — прекрасный медонос и, чтобы пчелы не пострадали, прово- 
дить химические обработки за 2—3 дня до начала цветения. 

При сборе плодов надо учитывать легкую осыпаемость семян, 
растянутость и неодновременность фаз плодоношения и созрева- 
ния отдельных зонтиков. 

Убирают тмин при побурении 35—40% плодов. Траву сре- 
зают и связывают в снопики, которые подвешивают на дозаривание 
в сухом проветриваемом месте, подстилая под них брезент или 
полотно. После сушки снопики обмолачивают и очищают плоды. 

Хранят сырье в закрытых банках. Срок годности — 3 года. 


ТЫКВА ОБЫКНОВЕННАЯ 


Это растение было известно еще 3 тыс. лет до н. э. В Рос- 
сии тыкву начали культивировать с ХУ! в. 

Тыква обыкновенная (СисигбИа реро [.) принадлежит семей- 
ству тыквенных (СисигЬПасеае). В нашей стране произрастает 
3 вида тыквы: обыкновенная, крупная и мускатная. 

В СССР это растение культивируется от Заполярья до южных 
районов. Широко известны такие сорта тыквы отечественной 
селекции, как Алтайская 47, Мозолеевская 10, Миндальная 35, 
Украинская многоплодная и др. 

Тыква обыкновенная — однолетнее стелющееся травянистое 
растение со стержневой, слабо разветвленной корневой системой. 
Стебли достигают в длину 7 м. Листья крупные (до 30 см), пятило- 
пастные или цельные. Цветки очень крупные (5—7 см длиной и 
6—7 см в диаметре), желтой окраски. Плод — крупная многосе- 
менная «тыквина», имеющая разнообразную окраску и форму. 
Семена желтоватые или беловатые, почти округлые, сплющенные, 
с утолщенным по краю ободком. 

Цветет в июне — сентябре почти до заморозков; плоды созре- 
вают в сентябре — октябре. 

В лекарственных целях используют семена, содержащие жир- 
ное масло (до 52%), фитостерин, смолистые вещества, каротинои- 
ды, оксицеротиновую кислоту, органические кислоты, витамины 
С, В (до 0,2 мг%), белок (до 28%). 

Плоды также содержат полезные для организма человека веще- 
ства: витамины С, В|, Во, РР, провитамин А, сахара (до 11%), 
белки, пектин, соли кальция, калия, железа, магния, каротинои- 
ды, способствующие хорошему пищеварению. 

Семя тыквы применяют в качестве противоглистного средства 
при тениидозах, ленточных глистах. Основным противоглистным 
действием обладает аминокислота кукурбин. 

Для изгнания глистов рекомендуется натощак съесть некото- 
рое количество семян малыми порциями в течение 1 ч. Затем через 
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3 ч дают слабительное и через '/› ч ставят клизму. Доза семян 
зависит от возраста больного: детям 3—4 лет назначают 75 г семян, 
5—7 лет — 100, 8—10 лет — 150, 10—15 лет — 200—250 г. Для 
взрослых доза составляет 300 г. 

В ветеринарии семена тыквы используют для выгонки бычьего, 
свиного и карликового цепня, широкого лентеца и других ленточ- 
ных глистов. 

Плоды тыквы широко употребляют в качестве ценного пищевого 
продукта в вареном, жареном и тушеном виде. Из них делают 
питательные каши с пшеном и молоком, оригинальные цукаты, 
варенье. 

Тыкву можно выращивать как в домашних условиях, так и на 
приусадебном участке. Это светолюбивое растение, поэтому разме- 
щать ее следует на хорошо освещенных местах. 

Размножается тыква семенами, которые высевают по 2—3 шт. 
в торфяные, пластиковые формочки с торфом или торфокомпостом 
на глубину 2 см. Минимальная температура для выращивания 
рассады в домашних условиях 18 °С. 

Через 5—6 недель, когда рассада будет иметь 3—4 настоящих 
листа, ее высаживают в открытый грунт. Однако делать это сле- 
дует лишь после того, как пройдет угроза поздних заморозков. 

Для посева сразу в открытый грунт семена желательно про- 
растить, положив их в теплое место, завернув во влажную ватку или 
марлю, пока они не наклюнутся. 

Высевают семена в лунки, выкладывая по 2—3 шт. на расстоя- 
нии 10—15 см друг от друга. В лунки предварительно вносят 
1—1,5 кг перепревшего навоза или перегноя и 5 г нитроаммофоски. 
Расстояние между лунками должно быть 2— 2,8 м. 

Тыква отличается очень интенсивным ростом: от цветения 
до созревания плодов проходит около двух месяцев. 

По мере разрастания всходов корневую систему мульчируют 
перегноем, торфокрошкой. Периодически тыкву желательно под- 
кармливать жидкими органическими удобрениями. После образо- 
вания боковых плетей их необходимо прищипывать на расстоянии 
60 см от главной плети. 

В начале лета в холодную погоду следует проводить искусствен- 
ное опыление цветков, позднее их будут посещать и опылять на- 
секомые. 

Тыкву можно сохранить впрок, оставляя плоды на зиму на 
полках в защищенном от морозов месте, в проветриваемом поме- 
щении. 

Семена собирают в сентябре — ноябре, разрезая плоды и выби- 
рая из них самые зрелые. Сушат их в течение 5—6 дней под навесами 
или на чердаках, рассыпая тонким (1—2 см) слоем на бумаге, 
решетках и периодически помешивая. Нельзя сушить семена при 
высокой температуре в печах. 

Хранят сырье в марлевых мешочках, пакетах, раскладывая их 
в сухих проветриваемых местах. Срок хранения — 2 года. 
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ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 


Тысячелистник обыкновенный (АсИШеа шШеопит Г..) 
принадлежит семейству астровых (А%Зегасеае). Название рода 
АспШеа происходит от греческого АсИШе!0$ (Ахиллова). Согласно 
преданию, герой Троянской войны Ахилл лечил раны своих боевых 
друзей травой этого растения. 

В народе тысячелистник называют деревей, белая кашка, бело- 
головник, кровавник, порезная трава, порезник, зеленая трава. 

На земном шаре известно 200 видов этого растения, из них 
в нашей стране произрастает около 45 видов. 

Тысячелистник произрастает практически на всей территории 
СССР, кроме северных районов Сибири, Дальнего Востока, пустынь 
Средней Азии, Казахстана, Поволжья. 

Это многолетнее травянистое растение высотой до 120 см с 
тонким ползучим корневищем. Имеет очередное листорасположе- 
ние. Пластинки листьев ланцетные, дважды-, триждыперисторассе- 
ченные. Прикорневые листья — черешковые, длиной до 20 см, сред- 
ние — значительно мельче, сидячие. Краевые цветки мелкие, белой, 
реже розовой окраски, представляют собой корзинки, собранные в 
щитки. Семянки продолговатые, плоские, длиной до 2 мм. 

Цветет с июня по октябрь; плоды созревают в августе — сен- 
тябре, часто в это же время отмечается второе цветение. 

В лекарственных целях используют верхние части побегов и 
соцветия, содержащие эфирное масло (до 0,8%), камфору, слож- 
ные эфиры и спирты; муравьиную, уксусную и изовалериановую 
кислоты; витамины С, К (до 0,05%), каротин; дубильные вещества, 
смолы, горечи, холин. Кроме того, в листьях накапливаются алка- 
лоиды: ахиллеин, бетоницин, стахидрин, метилбетаин (до 0,05%), 
а в соцветиях — сесквитерпеновые лактоны. 

Настой травы и жидкий экстракт тысячелистника используют 
в качестве кровоостанавливающих средств при маточных крово- 
течениях, возникающих на почве воспалительных процессов, фиб- 
ромиом, а также при кишечных геморроидальных кровотечениях. 
Часто в этих случаях тысячелистник назначают в сочетании с экст- 
рактом из листьев крапивы. 

Настой принимают в теплом виде по '/›—'/. стакана 2—3 раза 
в день за 30 мин до еды, экстракт — по 40—50 капель 3 раза в день. 

Трава тысячелистника обладает противовоспалительными и 
бактерицидными свойствами. Вместе с травой полыни он входит в 
состав аппетитного сбора, а также является основным компонен- 
том желчегонного чая, применяемого при заболеваниях печени и 
желчного пузыря. В его состав входят цветки бессмертника (3 час- 
ти), трава тысячелистника (5 частей), корни ревеня (2 части). Эту 
смесь измельчают и |1 столовую ложку заваривают стаканом кру- 
того кипятка в закрытой посуде. Настаивают 40—45 мин, проце- 
живают и пьют в теплом виде по '/› стакана 2 раза в день через 2 ч 
после еды. 
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В кулинарии траву тысячелистника можно использовать в каче- 
стве ароматной приправы ко многим блюдам. 

Тысячелистник отличается и ценными кормовыми качествами. 
По своему значению он занимает третье место в луговодстве после 
бобовых и злаковых растений. Его широко используют при заклад- 
ке многолетних пастбищ. Присутствие тысячелистника в рационе 
животных способствует возбуждению аппетита, увеличению на- 
доев молока. | 

Это растение обладает также ценными инсектицидными свой- 
ствами. Настой травы тысячелистника оказывает губительное 
действие на тлю, медяницу, трипсов, паутинного клеща. Для полу- 
чения препарата надземную часть измельчают, сушат и вновь 
измельчают. Чем мельче сырье, тем лучше экстрагируются из него 
биологически активные вещества. 1 кг сухой травы заваривают 
крутым кипятком, настаивают 40 мин, доливая водой, доводя 
объем до 10 л. Затем настой процеживают, растворяют в нем 20 г 
хозяйственного мыла и обрабатывают пораженные растения. 

Размножается тысячелистник семенами и корневищами. Он 
прекрасно развивается на бедных, но не очень кислых почвах; не 
требователен к теплу и влаге, устойчив к избыточному увлажнению; 
любит открытые, солнечные места. Его можно успешно использо- 
вать при создании на участке экспозиций декоративных лекарствен- 
ных растений. 

При подготовке почвы под тысячелистник с осени под пере- 
копку вносят 30—40 г/м суперфосфата, 10—15 — калийной соли, 
10—15 г/м? аммиачной селитры. 

При семенном размножении можно использовать рассадный 
способ, при котором семена высевают в рядки на глубину 
0,5—1,0 см. После этого их прикатывают легким катком (утрам- 
бовывают) или присыпают перегноем, торфокрошкой слоем 0,5 см. 
При появлении 3—4 пар листочков рассада готова к пересадке на 
постоянное место. 

При вегетативном размножении можно выкопать корневища 
диких растений и высадить их в рядок на расстоянии 25—30 см 
одно от другого с шириной междурядий 60—70 см. Растения распо- 
лагают и квадратно-гнездовым способом с площадью питания 
35 Ж35, 40Ж40, 50Ж50 см. 

После приживания в начале активного роста всходы подкармли- 
вают аммиачной селитрой или комплексным минеральным удобре- 
нием из расчета 15—20 г/м‘. Аналогичную подкормку следует 
проводить ежегодно ранней весной в начале отрастания, одновре- 
менно с рыхлением. 

В течение вегетации растения нужно содержать в чистом от сор- 
няков состоянии, периодически рыхлить, в засушливый период 
поливать. Ежегодно осенью необходимо проводить рыхление на 
глубину 12—15 см, предварительно внеся комплексные минераль- 
ные удобрения из расчета 20—30 г/м? или 20—30 г/м" суперфосфа- 
та и 10—15 г/м? калийной соли. 
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При семенном размножении урожай собирают со второго года, 
при вегетативном — в год посадки. Растения можно располагать 
на одном месте в течение 5 лет, в дальнейшем их урожайность 
снижается. Насаждения тысячелистника легко возобновить на дру- 
гом участке, используя вегетативный способ размножения. 

В качестве лекарственного сырья используют траву и соцветия. 
Траву собирают в сухую погоду в июне — первой половине августа. 
срезая секатором или ножом только облиственную верхнюю часть 
побегов длиной не более 15 см. При срезке соцветий цветонос не 
должен превышать 2 см. 

Собранные части растений раскладывают слоем 5—7 см на 
бумаге, любой сухой постилке, на чердаке, под навесом, в провет- 
риваемом помещении и периодически помешивают. При сушке на 
печи или в духовке температура должна быть не выше 40—50 °С. 
Обычно в солнечную погоду достаточно 7—10 дней, чтобы сырье 
было готово. После сушки удаляют толстые стебли, побуревшие 
цветки, пожелтевшие листья. Выход сухой массы составляет 
20—25%. 

Хранить сырье следует в сухом прохладном месте с хорошей 
вентиляцией. Для этого лучше использовать жестяные коробки, в 
которых оно хорошо сохранит свой приятный бальзамический за- 
пах. Срок годности — 5 лет. 


УКРОП ОГОРОДНЫЙ 


Это растение известно с давних времен. Его выращи- 
вали в Древнем Египте, Древней Греции и Риме. 

Авиценна считал, что трава и семя укропа усиливают отделение 
молока. Сведения о нем содержатся и в поэме Одо из Мена «О свой- 
ствах трав». 

В одном из древнегреческих папирусов укроп рекомендуется 
как средство от головной боли и для укрепления кровеносных сосу- 
дов, ему приписывали также способность растворять камни в 
мочевом пузыре. 

Укроп огородный (Апешит дгауеоеп$ Г.) принадлежит семей- 
ству укропных (Арласеае). Встречается под названиями укроп па- 
хучий, крон, тимон, окроп. 

В нашей стране укроп огородный возделывается почти повсе- 
местно. Имеются районированные сорта: Армянский 269, Грибов- 
ский, Узбекский 243 и др. 

Это однолетнее травянистое растение, достигающее высоты 2 м. 
Имеет прямостоячий стебель и ажурные голубовато-зеленые ли- 
стья, перисторассеченные на линейно-нитевидные дольки. Цветки 
мелкие, желтые, собраны в соцветия, представляющие собой слож- 
ные зонтики. Плоды плоские, ребристые, округло-эллиптические. 

Цветет в июле — августе; плодоносит в сентябре — октябре. 

Отечественное здравоохранение использует плоды укропа, со- 
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держащие эфирное (до 5%) и жирное (до 20%) масла. В листьях 
имеется много витамина С (до 130 мг%), витамины А, В+, Во, РР, 
флавоноиды: кверцетин, изорамнетин, кампферол. В траве содер- 
жится жирное масло (до 1,5%), сахара, каротин. 

Настой плодов и эфирное укропное масло применяют в качестве 
отхаркивающего, ветрогонного, успокаивающего и гипотензивного 
средства. Для приготовления настоя 1 столовую ложку сухих семян 
заливают стаканом крутого кипятка, охлаждают и процеживают. 
При заболеваниях верхних дыхательных путей его принимают по 
| столовой ложке 3—4 раза в день, при метеоризме — по 0,5 ста- 
кана 2 раза в день до еды. 

Укропное масло по 10—15 капель наносят на кусочек сахара 
и принимают 3 раза в день при тех же показаниях. 

В ветеринарии отвар и настой укропа применяют в тех же слу- 
чаях, что и в медицине. На один прием дают: лошадям — 10—25 г, 
крупному рогатому скоту — 25—50, мелкому рогатому скоту и 
свиньям — 5—10, собакам — 0,5—2, курам — 0,2—0,5 г. 

В кулинарии укроп широко применяют в качестве ароматной 
приправы к мясным и рыбным блюдам, добавляют в салаты, семена 
используют при засолке овощей. 

При выращивании укропа грядки устраивают на открытом, 
солнечном месте с глубоким залеганием грунтовых вод. 

Семена высевают обычно весной, реже с осени. Перед посевом 
их следует замочить на 4—6 ч, а затем слегка подсушить. Семена 
заделывают обычными граблями и поливают. Верхний слой реко- 
мендуется прикрыть тонким слоем торфокрошки (0,5—1,0 см) для 
сохранения влаги и прикрытия незаделанных семян. Посев мож- 
но производить и рядами, оставляя междурядья шириной 
45—70 см. 

Одновременно с посевом под перекопку вносят 3—4 кг/м? 
перепревшего навоза или перегноя, торфокомпоста, а также 
30—40 г/м? комплексного минерального удобрения. 

Укроп можно сеять несколько раз — с апреля по июнь, что 
позволяет постоянно летом иметь молодую, пахучую зелень. 

По мере появления и развития всходов их прореживают, остав- 
ляя между сеянцами расстояние 30 см. При выращивании укропа на 
семена в течение вегетации часть нижних зеленых листьев собирают 
для употребления в пищу, а часть заготавливают впрок, высу- 
шивая или засаливая. Такие заготовки хранят в стеклянных бан- 
ках. 

Плоды убирают в конце вегетации обычно осенью, когда расте- 
ния и семена приобретут буро-желтую окраску. 

После дозаривания стебли с зонтиками обмолачивают, семена 
очищают от посторонних примесей и хранят в укупоренных стек- 
лянных или металлических банках в сухом месте. Срок хранения — 
3 года. 


ФЕНХЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ 


Лекарственные свойства этого растения известны очень 
давно. В качестве диуретического средства оно применялось во вре- 
мена Гиппократа и Асклепия, как глазное — описано у Диоскори- 
да и Плиния, как отхаркивающее — у Авиценны. Способность фен- 
хеля помогать при заболеваниях почек, печени и легких отмечена 
в поэме Одо из Мена «О свойствах трав». 

Фенхель обыкновенный (Еоепсит ушгаге М1.) принадлежит 
семейству сельдерейных (Арласеае). Встречается под названиями 
укроп аптечный, укроп волошский, сладкий укроп, копр. 

Фенхель обыкновенный в диком виде произрастает на горных 
склонах Крыма, в Средней Азии и Закавказье. Культивируется в 
основном на Украине и Северном Кавказе. 

Это мощное многолетнее, иногда одно-двулетнее травянистое 
растение высотой до 2 м. Имеет сильно ветвистый округлый тон- 
кий стебель и трижды-, четыреждыперисторассеченные листья. 
Верхние пластинки листьев сидячие, нижние — расположены на 
черешках. Цветки желтые, собраны в сложный зонтик. Плоды 
коричнево-зеленые, почти цилиндрические, двусемянные, с 10 про- 
дольными тупыми ребрами. 

Цветет в июне — августе; плодоносит в сентябре. 

В медицинской практике используют плоды фенхеля, содержа- 
щие эфирное масло (до 7,0%), в состав которого входит анетол 
(60%), фенхон, пинен, камфен, анисовый альдегид, анисовая 
кислота, метилхавикол, фелландрен и другие терпены; жирное 
масло (до 18%), состоящее из петроселиновой (60%), олеиновой 
(22%), линолевой (14%), пальмитиновой (4%) кислот. 

В листьях фенхеля содержится эфирное масло (0,62— 1,54%) 
и большой набор витаминов: аскорбиновая кислота (50—90 мг%), 
каротин (6—10 мг%), витамины В, К, Е, присутствуют также 
кверцетин, феникулярин. 

Лекарственные формы из плодов фенхеля применяют: в виде 
укропной воды (1 часть укропного масла на 1 л воды) при метеориз- 
ме у детей; фенхелевое масло используют при болях в кишечнике, 
метеоризме у взрослых и в качестве отхаркивающего средства. 
Фенхель входит в ветрогонные сборы и в состав фармакопей 22 
стран мира. В медицинской практике его применяют для улучше- 
ния вкуса микстур. 

В ветеринарии фенхель используют при тех же показаниях 
и дают на прием: лошадям — 10—25 г, крупному рогатому скоту — 
25—50, мелкому рогатому скоту и свиньям — 5—10, собакам — 
0,5—2, курам — 0,2—0,5 г. 

Свежие листья фенхеля обладают ценными вкусовыми качест- 
вами. Их добавляют в супы, салаты, гарниры, используют в виде 
приправ к мясным и овощным блюдам, при засолке овощей. Корни 
употребляют в вареном и протертом виде. 

Плоды и масло фенхеля применяют для отдушки кондитерских 
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изделий, напитков, чая, маринадов. Масло используют в парфюме- 
рии. Отходы — шрот от производства масла — идут на корм скоту. 

При выращивании фенхеля на приусадебном участке следует 
помнить, что он хорошо развивается на плодородных почвах, чер- 
ноземах, суглинках. Размещать растения желательно на открытых 
солнечных местах. 

Размножают фенхель семенами, которые высевают ранней 
весной в грядки или лунки на глубину 2,5—3 см при температуре 
воздуха 6—10 °С. Норма высева составляет 0,8—1 г/м“. При ря- 
довом посеве расстояние между растениями 10— 20 см, в рядках 
должно быть 10—20 см, а ширина междурядий 20—25 см. 

Первые всходы появляются на 20-й день. При прорывке густых 
всходов между растениями оставляют расстояние 12—15 см. Цветет 
фенхель на первом году, однако в Центральной черноземной зоне 
семена не созревают. 

На второй год отрастание отмечается в апреле, бутонизация 
в конце июня — июле, цветение — в июне — августе. Плодоносит 
фенхель нерегулярно. 

Растения отзывчивы к удобрениям. Под перекопку вносят 
комплексные минеральные удобрения в дозе 20—30 г/м”. Можно 
внести отдельно 30 г/м’ аммиачной селитры, 20 — суперфосфата 
10 г/м? калийной соли. На бедных почвах добавляют 2— 2,5 кг/ м2 
навоза или перегноя. В начале активной вегетации растений про- 
водят подкормку минеральными удобрениями: 10—12 г/м? аммиач- 
НОЙ селитры или сульфата аммония, 20—25 — суперфосфата, 
10—12 г/м? калийной соли. 

Первый раз растения пропалывают при развитии у них 2—3 на- 
стоящих листьев, затем — по мере надобности, не давая разви- 
ваться сорной растительности. В засушливый период фенхель 
требует полива. | 

Фенхель достаточно холодостоек, однако в отдельных районах 
осенью растения следует прикрывать, так как в бесснежные суро- 
вые зимы погибает 30—70% посадок. Кроме того, окученные расте- 
ния весной лучше отрастают. 

Плоды фенхеля созревают неодновременно. Собирают их 
осенью, в период полного созревания. Вначале убирают централь- 
ные зонтики, затем боковые. После сбора цветоносы сушат на воз- 
духе и обмолачивают. Семена хранят в герметически закрытых бан- 
ках. Срок хранения — 3 года. 

Для ежедневного употребления собирают молодую зелень. Су- 
шить ее следует в тени, раскладывая тонким слоем. 


ФИАЛКА ТРЕХЦВЕТНАЯ 


Сведения о лекарственном применении этого растения 
известны с глубокой древности. В римской мифологии его назы- 
вали «цветком Юпитера». 
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Фиалка трехцветная (У1о[а 1псо|ог Г.) принадлежит семейству 
фиалковых (У1о]асеае). В народе встречается под названиями: 
анютины глазки, Иван-да-Марья, воробьиное семя, сорочье семя, 
золотуха, братики, трехцветка, зазулины черевички, камчуг, сорока 
недушник, топорчики, полуцвет. Всего в мире насчитывается 500 
видов этого растения, из них в СССР произрастает более 100 видов. 

Необходимо отметить, что название «Иван-да-Марья» имеют 
еще марьянник гребенчатый (Ме!атругит сп$айат [..) и марьянник 
дубравный (Ме|!атругит петогозит Г.), относящиеся совершенно 
к другому семейству — норичниковых (Зегорпуапасеае). 

Фиалка трехцветная широко распространена в европейской 
части СССР, в Западной Сибири, на Южном Урале. Обычно встре- 
чается в лесной полосе, по обочинам дорог, среди кустарников, на 
лугах, а также в садах, посевах, огородах как сорное растение. 

Это травянистое растение высотой 10—40 см, образует сильно- 
разветвленные, полые стебли. Листья очередные, простые, про- 
долговатые, нижние — на длинных черешках. Цветки одиночные, 
довольно крупные (диаметром 2—3 см), расположены на цветонож- 
ках в пазухах листьев. Лепестки окрашены в белый, желтый и 
фиолетовый цвета. Плоды — продолговато-яйцевидные коробочки 
с мелкими желтовато-коричневыми семенами. 

Цветет с апреля до поздней осени; плодоносит в июне. 

Обычно с фиалкой трехцветной путают другой лекарственный 
вид — фиалку полевую (У1о!а агуеп$15$ Мигг.), отличающуюся более 
мелкими цветками. Оба вида часто дают пестрое гибридное потом- 
ство. Фиалку полевую можно встретить в Бурятской АССР ив Ир- 
кутской области. 

В медицинских целях используют траву фиалки трехцветной, 
содержащую ценные биологически активные вещества: эфирное 
масло, сапонины, каротиноиды, В-каротин (до 40 мг%); аскорби- 
новую (до 300 мг%), виннокаменную и салициловую кислоты; ан- 
тоциановый гликозид виоланин, флавоноид виолокверцитин, слизь. 
По химическому составу к ней близка трава фиалки полевой. 
Листья, стебли и корни фиалки трехцветной содержат рутин (со- 
ответственно 0,15; 0,08 и 0,05%). 

В официальной медицине водный настой травы фиалки трех- 
цветной используют в качестве отхаркивающего средства. На 100 г 
воды берут 10 г сухой измельченной травы, настаивают 4—8 чи 
принимают по | столовой ложке 3 раза в день. 

Трава фиалки входит в состав отхаркивающих и мочегонных 
сборов, например Аверина чая (4 части фиалки трехцветной, 4 ча- 
сти травы череды, | часть паслена сладко-горького). Одну столо- 
вую ложку этого сбора заваривают стаканом крутого кипятка и 
пьют по '/› стакана 3—4 раза в день. Настой можно также исполь- 
зовать для ванн и обтираний. 

В виде чая и отвара траву фиалки трехцветной рекомендуют 
как обволакивающее и противовоспалительное средство при гаст- 
ритах. 
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ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ 


В качестве лекарственного растения фиалка известна и за рубе- 
жом. Например, в Болгарии ее применяют как потогонное, проти- 
воревматическое и мягчительное средство, а также наружно — 
при экземе и рахите. | 

В ветеринарии настой травы фиалки используют для усиления 
секреции бронхиальных желез, разжижения мокроты, увеличения 
количества выделяемой мочи, а также для оказания противовоспа- 
лительного действия. При заболеваниях органов дыхания траву 
настаивают и на один прием дают: крупному рогатому скоту — 
20—25 г, овцам — 5—30, свиньям — 5—10, собакам — 2—5, ку- 
рам — | г. 

Размещая фиалку трехцветную на приусадебном участке, не- 
обходимо помнить, что она предпочитает рыхлые, питательные, 
суглинистые почвы и лучше цветет при легком затенении. 

Рассаду выращивают по типу известных садовых форм. Для 
этого семена высевают в июне — июле в холодном парнике (враз- 
брос или рядами), слегка заделывая в почву. 

Появившиеся сеянцы пикируют 8 Х 8 см и в конце августа вы- 
саживают на постоянное место с площадью питания 25Ж30 см 
и шириной междурядий 60 см. Растения хорошо зимуют и рано цве- 
тут. 

Тем, кто не смог заготовить семена в природе, рекомендуем 
связаться с ботаническим садом в своих регионах. В списках 
(индексах) семян, предлагаемых садами для обмена, как прави- 
ло, встречается и фиалка трехцветная. 

При заготовке сырья срезанную почти у поверхности земли 
надземную часть раскладывают слоем 5—7 см на бумаге, полотне 
и сушат в тени, периодически помешивая. Обычно в летний период 
трава высыхает в течение 5—7 дней. Готовность можно опреде- 
лить по легко ломающимся стеблям. Выход сухой массы составляет 
около 20%. 

Хранят сырье в хорошо проветриваемых местах, на полках. 
Срок хранения — 1,5 года. 


ХМЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ 


Хмель (Нитщши$ ирши$ [..) принадлежит семейству 
коноплевых (Саппабасеае). В народе его часто называют хмиль, 
хмелица, горкач. Всего на земном шаре, в том числе и в СССР, 
произрастает 3 вида хмеля. 

Это растение широко культивируется на Украине, в Поволжье, 
на Алтае, в центрально-черноземных областях. 

Хмель — многолетняя травянистая лиана со стержневым кор- 
нем и горизонтальными подземными побегами. Надземный побег 
достигает длины более 7 м. На нем расположены супротивные 
листья сердцевидной формы, пильчатые по краю, сидящие на длин- 
ных черешках. Мужские цветки мелкие, желтовато-зеленые, обра- 
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зуют пазушные метельчатые соцветия. Женские цветки с одним 
пестиком, собраны в головчатые соцветия, напоминающие по внеш- 
нему виду шишки. Пыльца очень легкая и может переноситься вет- 
ром на расстояние до 3 км. Плод — бурый орешек. 

Цветет в июле — августе; плоды созревают в августе — сентябре. 

В качестве лекарственного сырья используют шишки хмеля, 
содержащие смолистые вещества (до 26%), представляющие 
смесь горьких хмелевых кислот — гумулона, лупулона; алкалоид 
хумулин; хлорогеновую, хмеледубильную и валериановую кис- 
лоты; дубильные вещества (3%); холин; эфирное масло (2,0%), 
в состав которого входят мирцен, гумулен, фарнезен. Кроме этого, 
в шишках содержатся гормоны, кумарины, красящие вещества и 
группа ценных витаминов — рутин, В+|, В., В, РР. 

В побегах и листьях в болыном количестве имеется аскорби- 
новая кислота (до 190 мг%). 

Хмелевые шишки обладают успокаивающим и болеутоляющим 
свойствами, способствуют усилению секреторной и двигательной 
функции желудка при гастритах. Для приготовления настоя 1 сто- 
ловую ложку сухих измельченных соцветий заливают 200 мл кипят- 
ка; нагревают на водяной бане в течение 15 мин, охлаждают, 
фильтруют и принимают по '/., стакана 3 раза в день до еды. 

Хмель входит в успокоительные сборы, а также в состав препа- 
рата уролесан, который применяют в урологической практике при 
печеночных и почечных коликах. 

Масло хмеля является компонентом известного в нашей стране 
сердечного препарата валокордин (ГДР). 

В косметике хмель успешно применяют в виде кремов и раство- 
ров для укрепления волос и лечения дерматитов, а также при пер- 
хоти. 

Ранней весной молодые подземные побеги хмеля можно ис- 
пользовать вместо спаржи и цветной капусты. Они довольно вкус- 
ны, если их отварить в соленой воде, а затем обжарить, добавив 
по вкусу различные приправы. Молодые листья с успехом заменят 
капусту при приготовлении щей. | 

На Кавказе молодые побеги до распускания листьев собирают, 
крошат и употребляют в салаты. Однако надо помнить, что взрос- 
лое растение ядовито. 

Используют хмель и в хлебопечении — из шишек делают спе- 
циальную закваску. | 

Лубяные волокна его пригодны для приготовления мешковины, 
веревок. Цветки можно использовать для окраски материи. 

При выращивании хмеля на участке лучше всего использовать 
его ‘для укрытия беседок, стен, изгороди. 

Хмель влаголюбив и требователен к плодородию почв. Хорошо 
развивается на слабокислых почвах в районах с влажным теплым 
климатом и жарким летом. На одном месте его можно размещать 
в течение 15—20 лет. 

Размножается хмель черенками, которые в первый год выращи- 
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вают в грядках, а весной следующего года высаживают на постоян- 
ное место — в посадочные ямы, заправленные 3—4 кг перепрев- 
шего навоза. Расстояния между растениями в ряду оставляют 
1 м, между рядами — 2,25 м. 

В период вегетации посадку систематически пропалывают, 
рыхлят и 2—3 раза подкармливают навозной жижей, что способ- 
ствует быстрому развитию растений. 

Хмель развивает мощную надземную массу, требующую проч- 
ной опоры. При величине побегов 60—90 см их направляют на 
шнуры из шпагата или прочных нитей. 

Плоды созревают уже в первый год, однако хорошие урожаи 
начинаются со второго года. На зиму побеги окучивают, что спо- 
собствует их надежной перезимовке. 

Шишки убирают осенью, как только чешуи посветлеют и начнут 
издавать нежный аромат. При этом надо следить, чтобы остаток 
цветоножек не превышал 2,5 см. Спелые шишки буквально «на- 
шпигованы» липулиновыми железками золотисто-желтого цвета: 
стоит слегка прикоснуться к плодам хмеля, как из них посыпется 
желтый порошок. 

Собранные шишки раскладывают на сушку в тени, в проветри- 
ваемом помещении, при невысокой температуре. Сушить хмель 
в печах нельзя, так как при этом он теряет ценное эфирное масло. 

Хранят шишки в пакетах, в сухом месте 2 года. 


ЧЕРЕДА ТРЕХРАЗДЕЛЬНАЯ 


Череда (В14еп$ ппрайИа Г.) принадлежит семейству 
астровых (Азегасеае). Встречается под названиями чернобривец 
болотный, причепа, козьи рожки, собачьи репяхи, золотушная 
трава, стрелка. На земном шаре произрастает около 230 видов 
этого растения, из них 8 видов — в СССР. 

Распространена череда трехраздельная в европейской части 
СССР, кроме Крайнего Севера, а также на Кавказе, в Сибири, 
Средней Азии, на юге Дальнего Востока. 

Это однолетнее травянистое растение высотой до 100 см с раз- 
ветвленным стержневым корнем. Стебель прямостоячий, почти от 
основания ветвящийся. Листья супротивные, с короткими череш- 
ками, глубоко трех- или пятираздельные, зубчатые, длиной до 7 см 
и шириной 4 см. Цветки мелкие, желтые, трубчатые, на концах вет- 
вей собраны в корзинки до 2 см в диаметре. Плоды — сплюснутые 
семянки с двумя-тремя ребрами длиной до 8 мм и шириной 3,5 мм. 

Цветет с конца июня до сентября; плоды созревают в августе — 
октябре. 

В медицинских целях используют надземную часть, содержащую 
каротин (свыше 50 мг%), аскорбиновую кислоту (60—70 мг%), 
следы эфирного масла, дубильные вещества, флавоноиды, горечи, 
слизь, пигменты и микроэлементы. 
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Траву череды трехраздельной выпускают в виде брикетов, 
разделенных на дольки массой 7,5 г. Ее используют для ванн в ка- 
честве противовоспалительного и противоаллергического средства 
при различных диатезах и гнойничковых заболеваниях кожи у 
детей. Одну дольку заливают стаканом кипятка, настаивают 10 мин, 
процеживают и выливают в ванну. Этот же раствор принимают и 
внутрь по | столовой ложке утром и вечером для оказания потогон- 
ного и мочегонного действия при простудных заболеваниях. 

Настой травы череды принимают в качестве противовоспали- 
тельного и противоаллергического средства. Для его приготовления 
3 столовые ложки (10 г) измельченного сырья помещают в эмали- 
рованную посуду, заливают стаканом крутого кипятка, нагревают 
в течение 15 мин на водяной бане, охлаждают и доводят до 200 мл. 
Пьют по '/›—'/; стакана 2—3 раза в день после еды. 

Трава череды входит в различные сборы, например, противо- 
золотушный Аверин чай. 

Традиционная медицина рекомендует растертую свежую траву 
накладывать на раны при укусах ядовитых змей. 

Череду трехраздельную легко вырастить на участке, размещая 
в различных экспозициях. Намеченные места с осени перекапыва- 
ют, заделывая органические удобрения: навоз или компост из 
расчета 4 кг/м”, а также внося вразброс комплексное минераль- 
ное удобрение в дозе 3 г/м". 

Череда размножается семенами, которые высевают осенью за 
1—1,5 месяца до наступления холодов или ранней весной, пред- 
варительно их скарифицировав, подвергая стратификации в течение 
2 месяцев. Норма высева семян составляет 0,8—1,2 г/м?, глубина 
заделки — 2,5—3 см, ширина междурядий — 60 см. 

В течение вегетации проводят систематические прополки и рых- 
ления на глубину 5—8 см. 

Заготавливают траву в фазу бутонизации, когда растения на- 
копят максимальное количество действующих веществ. Лучше со- 
бирать облиственные верхушки, боковые побеги длиной до 15 см 
и листья. 

Для высушивания траву раскладывают тонким слоем на мешко- 
вине, брезенте, на чердаках или стеллажах и ежедневно перевора- 
чивают. Можно сушить и в печах при температуре 35—40 °С. 
Готовность сырья определяют по легко ломающимся стеблям. Вы- 
ход сухой массы составляет 18—20%. 

Хранить сырье следует в сухих проветриваемых местах. Срок 
хранения — 3 года. 


ЧЕРЕМУХА ОБЫКНОВЕННАЯ 


Черемуха обыкновенная (Радиз аупип МШ.) принад- 
лежит семейству розоцветных (Козасеае). В мире известно 10 ви- 
дов этого растения, из них в СССР встречается 6. 


148 


Распространена черемуха в лесной и лесостепной зонах евро- 
пейской части СССР, в Западной Сибири и Северном Казахстане, 
на Кавказе и в Средней Азии. Можно встретить ее и далеко за 
Полярным кругом. Обычно произрастает по долинам рек и озер, 
в лесных оврагах, на опушках и полянах; в горах — в виде низко- 
рослого кустарника. 

Черемуха обыкновенная — кустарник, реже дерево, высотой 
10—15 м. Она имеет густую крону, эллиптические листья длиной 
до 10 см и белые цветки, собранные в густые декоративные кисти 
длиной до 12 см. Плоды представляют собой шаровидные черные 
костянки диаметром 7—8 мм. 

Цветет в апреле — июне; плоды созревают в июне — сентябре. 

В лекарственных целях используют плоды черемухи, содер- 
жащие много ценных для человека веществ: яблочную, лимонную 
и аскорбиновую кислоты, дубильные вещества (до 15%), сахарозу 
(до5%), флавоноиды (рутин, изокверцитин) , эфирное масло. В ли- 
стьях имеется большое количество витамина С (до 280 мг%), 
а также гликозиды — пруназин и прулауразин. Однако к черемухе 
надо относиться очень осторожно, так как наряду с перечислен- 
ными полезными веществами в ядрах косточек ее плодов накапли- 
вается до 1,5% ядовитого гликозида — амигдалина, а в листьях и 
коре побегов содержится ядовитая синильная кислота. 

В официальной медицине плоды черемухи в виде водного 
настоя или отвара применяют в качестве вяжущего средства при 
поносе, диспепсии, энтерите, инфекционных колитах, дизентерии. 

Для приготовления настоя | часть плодов (10 г) заливают 20 
частями крутого кипятка (200 мл), закрывают крышкой и ставят 
на водяную баню или в печь на 15—20 мин, не доводя до кипения. 
Затем смесь процеживают через 2—4 слоя марли или льняную ткань 
и охлаждают. Принимают настой по '/› стакана в день за 30 мин 
до еды. 

Отвар из плодов черемухи делают также в соотношении 1:20. 
Смесь ставят на легкий огонь или в кипящую водяную баню и 
кипятят в течение 20 мин, затем фильтруют и охлаждают. 

Хранят настои и отвары не более 3 суток в темном, прохлад- 
ном месте (холодильник, погреб). В летний период их лучше гото- 
вить ежедневно. 

Для приготовления лекарств необходимо использовать только 
стеклянную, фарфоровую или эмалированную посуду. Костянки 
должны быть целыми, чтобы из них не извлекался ядовитый ами- 
гдалин. 

Плоды черемухи входят в различные лечебные сборы и комп- 
лексные чаи. 

Настои цветков применяют в виде примочек при воспалении 
слизистой обелочки глаз. Для этого чайную ложку свежих цвет- 
ков настаивают в течение 8 ч в стакане холодной кипяченой воды. 

Отвар коры в соотношении 1:10 используют при ревматизме, 
малярии, спазмах в желудке. Плоды и кору молодых веток прини- 
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мают в виде настоя и отвара для оказания потогонного и мочегон- 
ного действия. 

В традиционной медицине целебные свойства листьев использо- 
вались при бронхитах и воспалениях слизистой оболочки рта. 

В ветеринарии черемуха применяется при тех же показаниях, 
что и в медицине. 

Плоды черемухи широко используют в кулинарии как в свежем, 
так и в сушеном виде. Из свежих ягод черемухи (| стакан) и 
шиповника (| стакан) можно приготовить вкусный целебный 
компот. Для этого добавляют 50 г сахарного песка; заливают всю 
массу 4 стаканами воды и варят в течение 5 мин после закипания. 
Плоды шиповника предварительно освобождают от семечек. 

Вкусен и полезен квас из плодов черемухи. Для его приго- 
товления 3 стакана свежих промытых ягод засыпают 300 г сахар- 
ного песка и оставляют на 10—12 ч. Затем массу тщательно пере- 
мешивают, заливают 3 л воды, добавляют 5 г дрожжей и остав- 
ляют для брожения на 10—12 ч. После этого процеживают через 
сито и до употребления держат в стеклянной 3-литровой банке 
в течение 1—2 дней. Сушеные плоды черемухи измельчают на ко- 
фемолке, мясорубке или толкут в ступке. Полученную муку добав- 
ляют к зерновой муке (1:1) и используют при приготовлении пи- 
рожков, печенья, блинчиков. В Сибири к такой муке добавляют 
сахар и приготовляют напиток, похожий на турецкий кофе, или де- 
лают желе с молоком или водой. 

Черемуха является прекрасным медоносом. Ее кора содержит 
вещества, окрашивающие ткани в зеленый или красно-бурый 
цвет. 

Кроме перечисленных черемуха обладает еще одним важным 
свойством — она обеззараживает воздух, убивая бактерии и уни- 
чтожая насекомых (мух, комаров, мошек, слепней), действуя на 
них фитонцидами, которые в большом количестве выделяют ее 
листья. 

Черемуха — ценное лекарственное и декоративное растение. 
К сожалению, люди нередко приносят ей большой вред, безжало- 
стно срывая ветви с белоснежными пахучими цветами и яркими 
блестящими плодами. Этого не следует делать, тем более что сор- 
ванные побеги очень быстро вянут, а цветы в домашних условиях 
вызывают сильную головную боль. Гораздо лучше вырастить это 
привлекательное растение на приусадебном участке. 

Черемуха любит открытое местоположение и близкое залега- 
ние грунтовых вод. 

Размножают ее семенами, стеблевыми черенками и пневой 
порослью. Семена высевают в грядки на глубину 3—4 см, а со вто- 
рого года всходы пересаживают на постоянное место. 

Наиболее быстрое развитие растений происходит при размно- 
жении порослью. При этом в посадочную лунку вносят 2—3 кг 
перегноя и 20—30 г нитроаммофоски, предварительно перемешав 
их с землей. 
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В течение вегетации ежегодно проводят 1—2 подкормки мине- 
ральными удобрениями: весной — в период начала бутонизации 
и после завязывания плодов. Лучший вид удобрений — нитро- 
аммофоска, которую вносят из расчета 60—80 г на растение с лег- 
кой заделкой в почву. 

Спелые плоды собирают утром в сухую погоду после росы или 
в конце дня. Их раскладывают слоем 1—2 см на сетке или бумаге 
и периодически помешивают. Сушить ягоды можно на солнце, 
в печах или духовках при температуре 40—50 °С. После сушки 
плоды перебирают, отделяя от плодоножек и стебельков. 

Сырье хранят в тканевых мешочках, на стеллажах, в хорошо 
проветриваемых сухих помещениях. Срок хранения — 3 года. 


ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ 


Это традиционное лекарственное растение известно 
с давних времен. Еще в Древнем Риме его использовали при лече- 
нии золотухи и подагры. Одо из Мена в своей медико-ботани- 
ческой поэме «О свойствах трав» описывает способность чисто- 
тела излечивать глазные болезни. 

Плиний отметил еще одну особенность чистотела: он начинает 
цвести с прилетом ласточек и засыхает, когда они улетают. Быто- 
вало поверье, что ласточки собирают сок чистотела для возвраще- 
ния зрения слепорожденным птенцам. Вероятно, и название рас- 
тения Спейдопит произошло от греческого слова сней4от$, озна- 
чающего «ласточка». 

Чистотел большой (Срейаотиат та]и$ Г.) принадлежит се- 
мейству маковых (Рарауегасеае). Встречается он под названием 
бородавник, чистуха, чистоплот, глечкопар, подтынник, собачье 
мыло, адамова голова, желтомолочник, ласточкина трава. В мире 
имеется всего 1 вид этого растения. 

В диком виде чистотел довольно широко распространен почти 
по всей европейской части СССР, а также на Украине, в Сибири, 
на Кавказе, в горах Восточного Казахстана (Джунгарский Ала- 
тау), в Средней Азии (в горах Тянь-Шаня) и на Дальнем Востоке. 

Чаще всего встречается как сорное растение вблизи жилья, 
в садах и огородах, на лесосеках и выгонах. Обычные места его 
обитания — тенистые участки леса между кустарниками, овраги. 

Это многолетнее травянистое растение, достигающее высоты 
80 см. Корневая система чистотела состоит из короткого много- 
главого корневища и стержневого корня, имеющего снаружи красно- 
бурую окраску, а внутри — желтую. Стебли ветвистые, полые, 
ребристые, покрыты редкими волосками. Листья перистые, длиной 
7—20 см, шириной 2,5—9 см, рассечены на городчато-лопастные 
доли; сверху — светло-зеленые, снизу — сизые. Сегменты округ- 
лые или яйцевидные. Верхние листья сидячие, нижние — распо- 
ложены на длинных черешках. Цветки ярко-желтые, до 2 см в диа- 
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метре, как бы нанизаны на концы стеблей в виде зонтиков и явля- 
ются маячками, по которым чистотел довольно легко выделить 
в окружающем разнотравье. 

Семена мелкие, блестящие, расположены двумя рядами в струч- 
ковидной двухстворчатой коробочке длиной до 6 см и шириной 
3 мм. Ими очень любят лакомиться муравьи, способствующие 
все большему расселению этого ценного растения. 

Цветет в мае — июне; плоды созревают в июле — сентябре. 

Чистотел имеет сложный химический состав. Все его органы 
содержат около 20 алкалоидов (в траве — до 2%, в корнях — до 
4,2%). Из них наибольший интерес представляют сангвинарин, 
протопин, берберин, хелирубин, содержащиеся во многих расте- 
ниях, а также хелидонин, гомохелидонин, хелеритрин, метоксихе- 
лидонин, оксихелидонин, @-аллокриптопин, }В-аллокриптопин, 
спартеин, хелидамин, |-стилопин, 4]-стилопин, коптизин, оксисанг- 
винарин, хелилютин, присущие только этому виду. В траве чистотела: 
содержится небольшое количество эфирного масла (0,01%), а 
также витамины С (170 мг%) и А (до 14,9 мг%); органические 
кислоты (хелидоновая, яблочная, лимонная, янтарная); флаво- 
ноиды и сапонины. В семенах имеется жирное масло (до 60%), 
в млечном соке — смолистые вещества. 

Некоторые химические соединения чистотела очень опасны. 
Так, хелидонин может привести к параличу центральной нервной 
системы; гомохелидонин является судорожным ядом, сильным 
местным анальгетиком, сангвинарин после кратковременного нар- 
котического действия способен в дальнейшем развивать стрихни- 
ноподобные судороги. Поэтому использовать чистотел можно 
только по назначению лечащего врача, учитывая, что даже для 
наружного применения он противопоказан людям, страдающим 
эпилепсией, бронхиальной астмой, стенокардией, неврологическими 
синдромами. При приеме препаратов внутрь в болышом количест- 
ве, передозировках сборов, включающих чистотел, у больных может 
развиться отравление, сопровождающееся тошнотой, рвотой и да- 
же параличом дыхательных путей. 

В официальной медицине траву чистотела используют в виде 
водного настоя в качестве диуретического, желчегонного, слаби- 
тельного и болеутоляющего средства. Его выпускают в пачках 
по 100 г, которые следует хранить в сухом прохладном месте. 

Для приготовления настоя 1 столовую ложку (5 г) сырья по- 
мещают в эмалированную посуду, заливают стаканом (200 мл) 
крутого кипятка, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 
в течение 15 мин. Затем 45 мин охлаждают при комнатной тем- 
пературе, процеживают, а оставшееся сырье отжимают. Объем 
полученной жидкости доводят до 200 мл, добавляя кипяченую воду. 
Принимают настой 2—3 раза в день по '/›—‘/з стакана за 15 
мин до еды. Хранить его можно в прохладном месте не более 
2 суток. 

Чистотел применяется для лечения зудящих дерматозов. 
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При этом используют водные извлечения в виде настоя (отвара) 
свежей или высушенной травы в дозах от 0,25 до 10 г на 100 мл 
воды. Больным делают компрессы, ванночки, примочки. 

Трава чистотела обладает широким спектром фармакологи- 
ческой активности, наиболее сильно проявляя противовоспали- 
тельные (бактерицидные), желчегонные и спазмолитические свой- 
ства. Экспериментальным путем были получены данные о лечении 
чистотелом папилломатоза гортани, начальных Форм красной 
волчанки. 

В эксперименте на животных его препараты вызывали задерж- 
ку роста некоторых форм злокачественных новообразований, ока- 
зывали фунгистатическое и бактериостатическое действие по отно- 
шению к туберкулезной палочке. 

В традиционной медицине свежим соком чистотела, мазями 
из него лечат бородавки, мозоли, экзему, рак кожи, лишаи, при- 
меняя в качестве наружного средства для ежедневного смазывания 
пораженных участков кожи. Из отвара травы делают ванночки, 
в которых купают детей при различных кожных заболеваниях. 

Чистотел нашел широкое применение в ветеринарии для лече- 
ния различных кожных заболеваний, мелких язв, стригучего 
лишая, чесотки. Обычно используют порошок из измельченных 
листьев, которым посыпают инфицированные раны. Чистотел реко- 
мендуется применять в виде водного настоя из небольшого коли- 
чества травы при лечении у животных заболеваний печени, желч- 
ного пузыря, поносов, катара желудочно-кишечного тракта. Тра- 
вой, пересыпанной солью, лечат тимпанию овец. 

Чистотел обладает очень интересным и полезным свойством. 
Водный настой из его травы «лечит» плодовые деревья (груши, 
сливы, вишни) от поражения болезнями и вредителями (тлей, 
щитовками), а порошок чистотела отпугивает бабочек-белянок. 

Чистотел можно вырастить на приусадебном участке. Собран- 
ные осенью семена высевают под зиму или ранней весной поверх- 
ностно в рядки. Иногда ограничиваются легкой присыпкой ряд- 
ков торфокрошкой или измельченной землей. Ширина междуря- 
дий должна быть 60 см. 

При весеннем развитии молодые сеянцы нуждаются в неболь- 
шом уходе. Почву поддерживают в чистом от сорняков состоянии, 
для чего рядки своевременно пропалывают. В фазе 4—5 настоящих 
листьев растения подкармливают небольшими дозами азотных 
удобрений из расчета 5—10 г/м". Чистотел довольно быстро раз- 
вивается, рано цветет и образует плоды. 

Траву можно заготавливать впрок. Ее собирают в фазе цвете- 
ния в сухую погоду, срезая или скашивая, стараясь при этом не 
затрагивать грубые нижние части стебля. Сборщики сырья должны 
соблюдать определенные меры предосторожности. Пыль чистотела 
раздражает слизистую оболочку, поэтому надо пользоваться 
респираторами или влажными марлевыми масками. Траву раскла- 
дывают тонким слоем, постоянно помешивая, так как она может 
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быстро испортиться. Высушенное сырье должно ломаться, а не 
гнуться. 

Хранить его надо с предосторожностью в сухом проветривае- 
мом месте. Срок хранения — 3 года. 


ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 


О целебных свойствах этого растения было известно еще 
в Древней Греции. О них писали Плиний Старший, Гиппократ, 
Гален. Под названиями «священная трава», «европейский чай» 
шалфей был известен в Европе. В России его выращивали в Яро- 
славской губернии, откуда вывозили за границу. 

Шалфей лекарственный (Зауа оЁЯста|$ Г.) принадлежит се- 
мейству яснотковых (Гаппасеае). Встречается под названием 
шалфей аптечный. Всего в мире насчитывается 100 видов, из них 
75 в СССР. 

Произрастает шалфей в южных районах — на Украине, в Мол- 
давии, Краснодарском крае. В средней полосе семена шалфея не 
вызревают. 

Это полукустарник высотой до 50 см с мощным деревянистым 
корнем и многочисленными густооблиственными стеблями. Листья 
супротивные, продолговатые, длиной до 8 см, черешковые; верх- 
ние — сидячие, опушенные. Цветки длиной до 2,5 см, на коротких 
цветоножках, сине-фиолетовой окраски, собраны по 6—10 в мутов- 
ки, образующие рыхлое, верхушечное колосовидное соцветие. Пло- 
ды состоят из 4 почти шаровидных орешков темно-бурого или 
черного цвета диаметром до 3 мм. 

Цветет в мае — июле; плоды созревают в августе — сентябре. 

В лекарственных целях используют листья, содержащие эфир- 
ное масло (до 2,5%), алкалоиды, дубильные вещества, флавоно- 
иды, урсуловую и оленоловую кислоты, уваол, парадифенол. На- 
ибольшее количество эфирного масла накапливается в фазе плодо- 
ношения, а дубильных веществ — осенью (в октябре — ноябре). 
Следует также помнить; что содержание эфирного масла в сырье 
через 2 года снижается на 13%, через 3 — на 20%. 

Настой и настойку из листьев шалфея применяют для полос- 
каний в качестве вяжущего и противовоспалительного средства 
при заболеваниях полости рта, зева, глотки и гортани. Листья 
входят также в состав различных лекарственных сборов (грудного, 
мягчительного и желудочного). 

Для приготовления настоя 2 столовые ложки сухого измельчен- 
ного листа заливают 2 стаканами крутого кипятка, нагревают на 
водяной бане в течение 15 мин, затем 45 мин охлаждают, проце- 
живают, отжимают и доводят до 200 мл. Употребляют в теплом 
виде в течение не более двух суток. 

На приусадебном участке из шалфея можно создавать отдель- 
ные экспозиции или использовать его в виде бордюра в комплекс- 
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ных посадках с другими лекарственными растениями, выращивая 
на одном месте не более 6 лет. Серо-зеленая окраска листьев 
и сине-фиолетовые цветки создадут особые декоративные соче- 
тания тонов. 

Шалфей размножается семенами, рассадой, делением куста 
и черенкованием. ` 

Семена высевают поздней осенью или ранней весной на глуби- 
ну 3—5 см с шириной междурядий 60 см. Норма высева состав- 
ляет 0,8—0,9 г/м”. Оптимальная температура прорастания семян 
20—25 °С (всхожесть до 75%), минимальная — 5 °С (всхожесть 
до 17%). 

При посеве в лунки их заправляют органо-минеральными удо- 
брениями из расчета 0,5—1 кг перепревшего навоза, перегноя или 
торфокомпоста и 3—5 г комплексного минерального удобрения 
в каждую. 

На первом году сеянцы развиваются медленно. С возрастом 
шалфей дает много новых побегов, древеснеющих в нижней части. 
Для усиления их образования каждой весной растения «омолажи- 
вают», подрезая наиболее одревесневшие части на высоте 5 см 
от земли. При этом на каждом растении можно получить до 100 
хорошо облиственных побегов. 

Уход за шалфеем сводится к регулярным прополкам, рыхле- 
ниям междурядий и подкормкам разведенной (1:10) навозной 
жижей или комбинированными минеральными удобрениями в на- 
чале отрастания и в период бутонизации из расчета 15—20 г/м". 
При необходимости растения поливают. 

Шалфей теплолюбив и засухоустойчив и в отдельные зимы 
вымерзает даже на юге. Поэтому его семенами надо запасаться 
впрок. Для этого рекомендуется ежегодно оставлять 2—3 расте- 
ния. Семена сохраняют всхожесть в течение 3 лет. 

Из вредителей шалфея следует отметить личинки майского 
жука, проволочника, листогрызущих гусениц-совок: гаммы, люцер- 
новой и шалфейной. Против них применяют опрыскивание пе- 
стицидами. Листья собирают 2—3 раза за лето, начиная с цвете- 
ния и заканчивая не позже сентября. В первые годы рекоменду- 
ется срывать только нижние листья, а в последующие — все листья 
и верхушки побегов. Сырье сушат на воздухе, в тени, в провет- 
риваемых местах, а также в духовке или в печи при температуре 
не более 50—60°С. Выход сухой массы составляет 25—35%. 

Хранят сырье в стеклянных банках, целлофановых пакетах, в 
сухом прохладном месте. Срок хранения — 2 года. 


ШИПОВНИК МАЙСКИЙ 


Это ценное витаминное растение является прародителем 
розы, которая издавна привлекала внимание человека своими 
прелестными ароматными цветками. 
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Шиповник майский (Коза тада! Неггт.) принадлежит семей- 
ству розоцветных (Козасеае). В народе его часто называют дикая 
роза, шуалина, шипшина, дербивузка. В мире насчитывается 
400 видов этого растения. В СССР произрастает около 90 видов 
шиповника, из которых лекарственное значение имеют лишь 5—6 
(иглистый, морщинистый, даурский, рыхлый). 

Шиповник майский распространен почти по всей территории 
нашей страны. 

Это кустарник высотой 1,5—2 м с тонкими ветвями и изогну- 
тыми шипами, расположенными парами у основания листьев. Ли- 
стья непарноперистые, продолговато-яйцевидной формы, на ко- 
ротких черешках. Цветки довольно крупные — 3—5 см в диаметре, _ 
состоят из многих тычинок, пестиков и 5 лепестков бледно- 
или темно-красного цвета. Плоды мясистые, до 1,5 см в диаметре, 
оранжевой или ярко-красной окраски. Семена немного углова- 
тые, длиной до 5 мм. 

Цветет с середины мая до июля; плоды созревают в августе — 
сентябре и не опадают даже после наступления заморозков. 

В лекарственных целях используют плоды, содержащие вита- 
мины В. (до 3 мг%), Р, К, В-каротин (18 мг%); пектины (до 
4,0%); олеиновую, линолевую, линоленовую, лимонную, яблоч- 
ную и аскорбиновую (4—6 мг%) кислоты; сахара (18%); дубиль- 
ные вещества (4,5%) и эфирное масло. В плодах накапливается 
значительное количество солей железа, марганца, фосфора, маг- 
ния, кальция. В семенах содержится витамин Е и жирное масло 
с большим содержанием каротина (до 40 мг%). 

Фармацевтические предприятия выпускают различные лекарст- 
венные формы шиповника: порошки, таблетки, драже, сироп и жид- 
кий экстракт, но чаще всего его применяют непосредственно в виде _ 
сухих плодов, обладающих хорошим мочегонным, желчегонным 
и противовоспалительным действием. 

Ягоды шиповника используют для получения препарата холо- 
сас, эффективного при лечении холецистита, гепатита, холангита. 

Препарат каротолин, содержащий каротиноиды, витамин Ё, 
линолевую кислоту, применяют в качестве наружного средства 
для лечения трофических язв, экзем, атрофии слизистых оболочек, 
эритродермии. 

Из семян шиповника получают целебное масло, применяемое 
также в качестве наружного средства при лечении ссадин, трофи- 
ческих язв, при пролежнях, для заживления трещин сосков у 
кормящих матерей. 

В традиционной медицине шиповник использовали для оказания 
ранозаживляющего действия. Цветки после перегонки водой шли 
на антисептические повязки, а водным настоем плодов промывали 
края раны во избежание гангрены. Маслом, полученным из ягод, 
лечили раны на голове. 

В настоящее время шиповник наиболее широко применяется 
для лечения гипо- и авитаминозов, а также как средство предуп- 
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реждения цинги, возникающей прежде всего из-за недостатка вита- 
мина С. Достаточно съесть 5—8 ягод, чтобы обеспечить дневную 
потребность организма в этом витамине, по содержанию которого 
шиповник в 10 раз превышает черную смородину и в 100 раз — 
лимоны. 

Плоды шиповника входят в состав различных витаминных 
чаев. Так, чай № | содержит плоды шиповника и черной сморо- 
дины (1:1); чай № 2 — ягоды шиповника и рябины (1:1). Такие 
чаи легко приготовить в домашних условиях. 2 чайные ложки 
смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают 1 ч, процежи- 
вают, добавляют по вкусу сахар и пьют по '/› стакана 3—4 раза в 
день. 

Ягоды шиповника можно принимать в виде настоя. Для этого 
20 г плодов помещают в закрытую эмалированную или стеклянную 
посуду, заливают 1 стаканом кипятка и кипятят 10 мин, а затем 
настаивают в течение суток. Полученную жидкость процеживают 
через марлю, сложенную в 2 слоя, и пьют по "/ , или '/› стакана 
2 раза в день. Детям дозу уменьшают до '/3—'/. стакана. 

Если нужно ускорить приготовление настоя, плоды измель- 
чают. 

Для увеличения срока годности настой рекомендуется сме- 
шать с приготовленным сиропом, содержащим 40—45% сахара, 
или прокипятить с сахаром. Такой настой может храниться в 
обычных условиях 10—12 дней, а на холоде — 30—45 дней. 

Существует способ маринования свежих плодов шиповника. 

Для этого отбирают крупные ягоды, очищают их от семян и 
колючих волосков, промывают холодной водой и отваривают в тече- 
ние 15—20 мин желательно в соке клюквы или красной смородины. 
После этого плоды откидывают в стеклянные банки, заливают ук- 
сусным раствором, сваренным с пряностями и приправами, до- 
бавляя 2—3% сахара. Маринованные ягоды имеют приятный 
вкус, содержат до 450 мг% витамина С и могут храниться 8 меся- 
цев. 

Из плодов шиповника можно приготовить вкусный джем. Для 
этого ягоды очищают от семян и волосков, измельчают на мясо- 
рубке и слегка бланшируют. Затем массу смешивают с сахаром 
(2:3), укладывают в стеклянную посуду, укупоривают и хранят 
в темном, прохладном месте. В зимнее время этот витаминный 
продукт можно использовать для приготовления напитков, добав- 
лять в чай, кисели, компоты. 

Из лепестков шиповника делают варенье. Семена используют 
как суррогат кофе, обладающий приятным ароматом ванили. Под- 
жаренными и размолотыми семенами улучшают качество нату- 
рального кофе. 

Шиповник размещают на дренированных, выровненных участ- 
ках, без близкого залегания грунтовых вод. Растение светолюби- 
во, хорошо развивается на богатых гумусом, суглинистых и су- 
песчаных почвах, а также на черноземах. При выращивании рас- 
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тений на кислых почвах необходимо известкование гашеной из- 
вестью из расчета 300—800 г/м?. 

Размножают шиповник стратифицированными семенами и 
вегетативно — делением куста, отводками, черенками. 

Семена высевают осенью непосредственно на грядку на глу- 
бину 1—2 см. Всходы появляются в мае и подлежат пикировке. 

Высаживать растения лучше осенью или ранней весной строч- 
но на расстоянии 1,5—3 м одно от другого, оставляя между строч- 
ками (лентами) 3 м. При шахматной посадке площадь питания 
растений должна быть 1,5 Х 3,0 м или 3,0 Х 3,0 м. Посадочные ямы 
(40 см глубиной и 40—50 см в диаметре) заправляют питатель- 
ной смесью, состоящей из 10 кг перегноя (компоста), 200 г 
суперфосфата, 50 — калийной соли и 70 г аммиачной селитры 
(или 300 г нитрофоски) . Удобрения тщательно перемешивают с поч- 
вой. 

Перед посадкой саженцы подрезают, оставляя пеньки наиболее 
толстых побегов длиной не более 8— 10 см. Корни тоже слегка под- 
резают и обмакивают в глиняную болтушку, в которую добавляют 
100 мг гетероуксина на 10 л воды. 

Саженец располагают так, чтобы его корневая шейка после 
полива (4—5 л воды на куст) находилась на уровне почвы, а затем 
мульчируют торфом или опилками. При осенней посадке на зиму 
растения окучивают, а весной сразу ‘же после заморозков разоку- 
чивают. 

Уход за шиповником заключается в содержании приствольных 
кругов в рыхлом и чистом от сорняков состоянии, регулярных по- 
ливах, ежегодной подкормке органическими (1— 1,5 кг/м ) и мине- 
ральными (200—300 г/м” суперфосфата, 100—150 — калийной 
соли, 100—200 г/м’ аммиачной селитры) удобрениями. При нали- 
чии нитрофоски ее вносят вместо вышеуказанных минеральных 
удобрений в дозе 300—350 г/м?. Азотные удобрения дают 2 раза: 
весной — в начале роста растений и летом — в фазу плодообразо- 
вания; фосфорные и калийные удобрения — осенью после сбора 
урожая. 

С третьего года растения следует подкармливать перебродив- 
шим птичьим пометом, разбавленным водой (1:10) или навозной 
жижей (1:3). На каждый куст требуется ведро такой подкормки. 

В первый год после посадки весной до распускания почек 
подрезают основные разветвления на 4—6 почек; в последующие 
годы удаляют наиболее слабые, старые, сломанные и больные ветви. 
Затем укорачивают побеги до 60—70 см. Обычно на куст их должно 
быть 10—20 шт. 

Осенью собирают и сжигают сухие и больные ветви и листья, 
а затем перекапывают участок. 

Наибольший урожай плодов с 1 куста (1—2 кг) получают в 
возрасте до 10—12 лет. Поэтому через каждые 5—6 лет желатель- 
но подсаживать 2—3 новых куста, отобрав отпрыски с хорошо 
плодоносящих старых растений. Для посадки желательно исполь- 
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зовать сортовой материал, например для Московской области: Ви- 
таминный ВНИВИ, Воронцовский 1, Юбилейный, крупноплодный 
ВНИВИ. 

Плоды собирают с конца августа до наступления зимы, так как 
замороженные ягоды содержат меньше аскорбиновой кислоты. Что-. 
бы не повредить руки шипами побегов, следует одевать перчатки 
или брезентовые рукавицы. 

Перед сушкой ягоды промывают холодной водой, затем на ситах 
или в плетеных корзинах дают стечь воде, после чего раскладывают 
тонким слоем на сетке. Сушить шиповник можно под навесом на 
чердаке или в печах, духовках, сушилках при температуре 80—90 °С. 
Хорошо высушенные плоды должны разламываться в руках, но не 
перетираться в порошок. После сушки их очищают от чашелисти- 
ков. Выход сухого сырья составляет 32—35%. 

Хранят ягоды в пакетах, крафт-мешках, в сухих, хорошо провет- 
риваемых помещениях. Срок хранения 2 года. Свежие плоды 
сохраняются в течение 2—3 дней после сбора. 


ВРЕДИТЕЛИ 
И БОЛЕЗНИ РАСТЕНИЙ 
И МЕРЫ БОРЬБЫ С НИМИ 


При выращивании лекарственных растений на приуса- 
дебных участках необходимо проводить систему мероприятий по 
борьбе с вредителями и болезнями, специфичными для каждого 
возделываемого вида. Умелое применение и рациональное сочета- 
ние различных профилактических и защитных методов позволит 
сохранить экспозиционные и обычные посевы и посадки, уберечь 
ценную лекарственную продукцию. 

Решающими факторами в борьбе с вредителями и болезнями 
лекарственных культур являются агротехнические приемы, возде- 
лывание устойчивых сортов, использование биологических и дру- 
гих нехимических средств защиты. Применение различных хими- 
ческих препаратов нежелательно, так как остатки их могут на- 
капливаться в лекарственном сырье и в почве. 

Большую работу в этом направлении проводят специалисты 
Всесоюзного НИИ лекарственных растений. О важности этих 
разработок свидетельствует тот факт, что потери урожая лекар- 
ственных культур от вредителей и болезней составляют от 20 до 
60% в год. 

Одним из эффективных способов защиты растений является 
ежегодная смена летников и однолетников, а также перемена мест 
размещения многолетних экспозиций через каждые 3—5 лет. 

Большую роль играет правильный подбор предшественников. 
Например, нельзя высевать или высаживать пасленовые культуры 
после пасленовых и т. д. Хорошими предшественниками для вале- 
рианы и ревеня служат ноготки, укроп, а для многолетних куль- 
тур — бобовые (астрагал, стальник). 

В ряде случаев необходимо соблюдать пространственную изоля- 
цию. Так, не следует рядом размещать алтей, женьшень, мяту, 
так как их поражают одни и те же вредители и болезни, легко 
переходящие с одной культуры на другую. Сложнее с грибными 
заболеваниями, так как споры ржавчинных и мучнисторосяных 
грибов способны поражать растение на расстоянии 2—3 км. 

Обычно основные виды вредителей лекарственных культур 
способны мигрировать на расстояние от 0,5 до 3 км. 

Необходимо ежегодно проводить глубокую перекопку почвы 
с оборотом пласта, которая приводит к гибели вредных организмов, 
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до 50% уменьшает численность подгрызающих совок, проволочни- 
ков, песчаного медляка, скрытохоботника. 

Большое значение имеют частые междурядные обработки. На- 
пример, в период отрождения озимой совки на ревене только за 
счет одного рыхления после полива можно снизить численность ее 
гусениц до 22%. 

Другим важным агротехническим приемом является мульчиро- 
вание посевов и посадок лекарственных культур. Так, его приме- 
нение на мяте со второго года вегетации значительно снижает по- 
ражение растений мучнистой росой, ржавчиной, различными пят- 
нистостями. Мульчирующий материал прикрывает прошлогоднюю 
инфекцию и не дает ей распространяться. 

Следует уделять особое внимание густоте размещения лекарст- 
венных культур, так как загущенные посевы, например подорожни- 
ка, сильно поражаются пероноспорозом. 

Значительная роль в защите растений принадлежит удобрени- 
ям, правильное применение которых делает растения более устой- 
чивыми, усиливает их иммунитет к различным болезням и вреди- 
телям. Например, обработка семян женьшеня 0,1%-ной борной 
кислотой и 0,5%-ным сернокислым марганцем приводит к резкому 
снижению пораженности всходов полеганием, увеличению массы 
корневой системы, выходу рассады. 

Предупреждению и регулированию численности вредителей спо- 
собствует выбор оптимальных сроков посева и уборки лекарствен- 
ных культур. Например, если ромашку посеять не ранней весной, 
а летом, то пестрокрылка повредит до 55% ее соцветий. 

Мята часто повреждается ржавчиной, приводящей к массовому 
опаданию листьев. Для сохранения качественного урожая уби- 
рать листья необходимо на 7—10 дней раньше установленных сро- 
ков. Сжатые ранние сроки уборки плодов шиповника снижают чис- 
ленность шиповниковой пестрокрылки на 75%. 

Многие болезни передаются с семенами и посадочным мате- 
риалом. Стратификация семян дает ранние дружные всходы, что, 
в свою очередь, приводит к меньшему повреждению растений, 
например подорожника, большим люцерновым долгоносиком, жу- 
ками песчаного медляка, подорожниковой блошкой. 

При вегетативном размножении таких растений, как шипов- 
ник, мята, облепиха, вместе с посадочным материалом можно 
передать инфекцию ржавчины и других болезней. Поэтому 
надо быть очень внимательными при заготовке черенков, корне- 
вищ и брать их только со здоровых маточных плантаций. 

Большое внимание следует уделять санитарным мероприяти- 
ям — своевременному уничтожению растительных остатков, вы- 
браковке больных растений. На шиповнике, например, надо выре- 
зать и сжигать пораженные ржавчиной и усохшие побеги, а при 
заболевании женышеня бурой пятнистостью необходимо весной 
удалять больные стебли. Эти приемы приводят к меньшей гибели 
растений и повышению семенной продуктивности. 
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На лекарственных культурах применяют и биологические ме- 
тоды борьбы с вредителями. Биопрепараты на основе бактерии 
ВасШи$ Шипизеп$15 не токсичны для человека и теплокровных 
животных. Действие их основано на том, что споры и токсины этих 
бактерий, попадая с пищей в организм насекомого, вызывают па- 
ралич кишечника, токсикацию и приводят к гибели через 3— 10 дней. 
Так, битоксибациллин в дозе 0,2—0,3 г/м? снижает численность 
озимой совки на ревене на 67—81%, лугового мотылька на ромаш- 
ке аптечной — на 95—97%, листовертки и златогузки на шипов- 
нике — на 51—84%. Эффективными биопрепаратами для вреди- 
телей оказались также лепидоцид и дендробациллин. 

Для борьбы с вредителями можно с успехом использовать 
насекомых-энтомофагов — трихограмм, златоглазок, сильфид, 
кокцинелл, клопов, антокорид, которые питаются тлями, паутин- 
ными клещами, гусеницами листоверток, значительно сдерживая 
их размножение. 

В борьбе с болезнями и вредителями имеет применение и хими- 
ческий метод. 


ВРЕДИТЕЛИ 


Белокрылка — мелкое (до | мм) насекомое с двумя 
парами крыльев, покрытых белой пыльцой. Зимуют взрослые осо- 
би. Дает 3—4 поколения. 

Повреждает многие лекарственные растения в открытом и за- 
щищенном грунте. Встречается на затененных участках. 

Меры борьбы: до цветения и после сбора урожая опрыски- 
вание растений 10% -ным к. э. или с. п. карбофоса. Расход препарата 
для пиона уклоняющегося 75 г на 10 л воды. 

Вьюнковый бражник — крупная (до 11,5 см) бабочка с двумя 
парами крыльев: передние — темно-серые с пятнистым рисунком, 
задние — серо-голубые с четырьмя поперечными черными полоса- 
ми. Откладывает яйца диаметром 1,35 мм, бледно-зеленоватого 
цвета, с точечной структурой. Из яиц выходят гусеницы длиной 
11,5 см, серого цвета с пурпурно-бурым рисунком, имеющие загну- 
тый назад рог длиной до 7 мм. Зимуют куколки в почве на глубине 
5—6 см. 

Наносит большой ущерб растениям почечного чая. Две гусе- 
ницы в короткое время способны полностью уничтожить листья 
на кусте. 

Меры борьбы: сбор гусениц вручную, уничтожение сорной 
растительности и в первую очередь вьюнка полевого, а также рыхле- 
ние почвы вокруг растений на глубину 10 см. 

Звездокрылая мушка — мелкие белые личинки (самец длиной 
до 1,5 мм, самка — до 4,5 мм). Образует ложнококоны блестящего 
черного цвета, длиной до 2,5 мм. Взрослая мушка на крыле имеет 
небольшое звездчатое пятно. 
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Повреждает ноготки, ромашку аптечную, собираясь у основания 
центральных цветков. На одном соцветии иногда насчитывается до 
22 личинок и ложнококонов. 

Меры борьбы: уничтожение вокруг растений сорняков 
семейства астровых. — 

Земляничный клещ. — насекомое длиной 0,2—0,25 мм. Оплодо- 
творенные самки зимуют под прилистниками, а весной отклады- 
вают яйца, из которых вскоре появляются личинки. За лето клещ 
дает 4 поколения. 

Взрослые личинки повреждают землянику, высасывая соки 
из молодых листьев, в результате чего они отмирают, а кустики 
становятся карликовыми. 

Меры борьбы: прогревание рассады в горячей воде при тем- 
пературе 46—47 °С в течение 15 мин; корни при этом оставляют 
над водой. После уборки урожая и еще через 15 дней опрыскивание 
растений карбофосом (20—30 г на 10 л воды). 

Калифорнийская щитовка — карантинный вредитель (са- 
мец — овально-продолговатый со щитком длиной до 1 мм, самка 
диаметром 2 мм). В конце мая дает 100—120 личинок. 

Повреждает надземные органы растений, высасывая из них 
соки. Распространяется с посадочным материалом. 

Меры борьбы: в период набухания почек и летом опрыски- 
вание растений 4%-ной эмульсией олеокуприта. 

Карадрина — бабочка с двумя парами крыльев: передние — се- 
ровато-бурые с круглым пятном ржаво-красного цвета, задние — 
белые с розоватым оттенком и более темными краями. Размах 
крыльев до 3,0 см. Гусеница длиной до 27 мм, темно- или светло- 
зеленого цвета с множеством темных линий и тремя светлыми. Вре- 
дитель дает 3—4 поколения. 

Наиболее опасны молодые гусеницы — они скелетируют листья 
щавеля, ноготков, почечного чая. 

Меры борьбы: агротехнические. 

Клеши (боярышниковый и красный) — насекомые длиной 
0,6—0,7 мм. Откладывают яйца, из которых появляются ли- 
чинки, похожие на взрослых клещей, но меньших размеров. Жи- 
вут открыто на поверхности листьев. За. лето дают 4—6 поко- 
лений. 

Меры борьбы: при массовом поражении опрыскивание ли- 
стьев 10%-ным к. э. карбофоса или 10%-ного к. э. бензофосфата 
поочередно. Для хмеля расход препарата 60 г на 10 л воды (за 
20 дней до уборки урожая), для пиона ту же дозу используют 
до и после цветения. Для смородины расход препарата увеличивают 
до 75 г на 10 л воды и используют за 30 дней до уборки урожая. 

Клубеньковый долгоносик — жучки с головой, вытянутой в хо- 
боток. Личинки безногие с серповидно изогнутым телом, длиной 
до 5 см. 


Встречаются на астрагале шерстистоцветковом, повреждая всхо- 
ды на 20—80%. 
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Меры борьбы: при массовом появлении опыливание пире- 
трумом или опрыскивание его 1—1,5%-ной суспензией. 

Листовертки (розанная, многоядная) — молевидные бабочки 
с размахом крыльев 12—30 мм. Гусеницы окукливаются прямо 
в листьях. Через 10 дней из них появляются бабочки, отклады- 
вающие яйца в виде закругленных щитков. 

Повреждают женьшень, почечный чай и некоторые другие ле- 
карственные растения. Гусеницы скелетируют листья и стягивают 
их паутиной. 

Меры борьбы: опыливание пиретрумом в дозе 2—3 г/м? или 
опрыскивание его 1—1,5%-ной суспензией. Сбор многоядной листо- 
вертки вручную вместе с поврежденными листьями. 

Луговой мотылек — бабочка с размахом крыльев 26 мм. Крылья 
серовато-коричневые с темно-бурыми пятнами и характерной жел- 
товатой полоской по наружному краю. Гусеницы зеленовато-серо- 
го цвета с темной блестящей головой. Зимуют в коконе, распо- 
ложенном верхним концом у поверхности почвы. Дает 2—3 по- 
коления. 

Повреждает листья подорожника, надземную часть ромашки, 
тимьяна и многих других лекарственных культур. 

Меры борьбы: при массовом лёте вылавливание бабочек 
марлевыми сетями-волоками, уничтожение сорняков, прополка 
междурядий, глубокая перекопка почвы. 

Малинный жук — насекомое длиной 3,8—4,5 мм, серовато- 
черного цвета, покрытое светло-желтыми волосками. Зимует в почве. 

Взрослая особь повреждает бутоны и цветки малины, а личин- 
ки — завязи и созревшие ягоды. Весной этого жука можно встре- 
тить на цветках смородины. 

Меры борьбы: в начале бутонизации опрыскивание расте- 
ний 10%-ным к. э. карбофоса, расход препарата 75 г на 10 л воды 
(до цветения и после уборки; осенняя перекопка почвы.) 

Малинная стеблевая галлица образует на побегах растений 
галлы длиной 3 см и шириной 2 см, в середине которых легко обна- 
ружить оранжевую личинку длиной 3З—3,5 мм. Зимует в галлах. В те- 
чение лета дает 2—3 поколения. 

Меры борьбы: вырезание и сжигание зараженных побегов; 
после цветения опрыскивание растений 10%-ным к. э. карбофоса. 

Медведка — насекомое длиной до 50 мм, коричневого цвета, 
с характерными передними ногами, напоминающими лапы крота. 
В июне — июле самка в специальных почвенных камерах отклады- 
вает до 600 яиц, из которых вскоре отрождаются личинки-нимфы. 

Повреждает растения женьшеня и почечного чая. 

Меры борьбы: осенью в ловчие ямы ставят корзины с наво- 
зом, в которые на зимовку заползают насекомые. С наступлением 
устойчивых морозов корзины вытаскивают, навоз разбрасывают 
под деревьями и кустарниками, и попавшие в него медведки замер- 
зают. Можно также закапывать кувшины с водой. За ночь в них 
попадают насекомые, которых утром выбирают и уничтожают. Для 
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большего привлечения готовят приманки, смешивая 30 г подсолнеч- 
ного масла с 1 кг разваренных зерен пшеницы, кукурузы или других 
зерновых культур. 

Мыши (лесная и полевка). Лесная мышь серовато-рыжеватой 
окраски, размером 7,5—11,5 см, имеет заостренную мордочку, 
большие ушки и длинный хвост (больше половины туловища). 
Мышь-полевка обычно бывает серого цвета, длиной 9—13 см. 
Хвост у нее короткий — меньше половины туловища. 

Поедают семена и корни женьшеня, ягоды можжевельника, 
шиповника и боярышника, особенно зимой и весной. Наибольший 
вред мыши приносят в парниках, где выращивают рассаду лекар- 
ственных культур. Кроме того, они являются переносчиками опас- 
ных болезней, таких, как туляремия и др. 

Меры борьбы: применение отравленных приманок на осно- 
ве зоокумарина из расчета 50 г препарата на 1 кг приманки. 

Мятный листоед — жук длиной 7—10 мм, металлически-зеле- 
ного цвета. Взрослая личинка зимует в почке и к весне окукливается. 
В середине мая из нее выходят жуки. Самки на нижней стороне 
листа откладывают яйца, из которых через 6—13 дней появляются 
черно-бурые личинки. 

Жуки и личинки объедают края листьев мяты, перфорируют 
пластинки. 

Меры борьбы: опыливание порошком пиретрума в дозе 
2—3 г/м". 

Нематоды (галловая, южная, хлопковая, арахисовая) — пара- 
зитические черви, почти невидимые невооруженным глазом. 

Встречаются ‘в южных районах на почечном чае, пассифлоре 
мясокрасной и других культурах. Высасывают соки, вызывая взду- 
тия, деформацию корней и стеблей, в результате чего растения рез- 
ко снижают продуктивность, приостанавливают рост и даже поги- 
бают. 

Меры борьбы: периодическая очистка участков от повреж- 
денных растений; использование здоровой рассады, полученной 
с маточных растений; тщательное уничтожение сорняков. 

Паутинный клещ — мелкое насекомое. Зимует под комочками 
почвы и растительными остатками. Дает несколько поколений, а в 
защищенном грунте вредит круглый год. 

Повреждает рассаду и взрослые растения алтея лекарственного, 
астрагала шерстистоцветкового, почечного чая, пассифлоры мясо- 
красной, мяты перечной, пустырника, ревеня тангутского. Парази- 
тирует на нижней стороне листа, при сильном заселении образуя 
паутину. 

Меры борьбы: при массовом размножении опрыскивание 
растений 10%-ным к. э. карбофоса. Расход препарата 20—30 г на 
10 л воды. 

Песчаный медляк — жук землисто-бурого цвета, длиной 7—9 см. 
Зимует в земле. Ранней весной откладывает яйца в верхний слой 
почвы, иногда на глубину 8—10 см. 
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Сильно повреждает посевы стальника полевого, тимьяна, астра- 
гала шерстистоцветкового. 

Меры борьбы: в период появления всходов опыливание или 
опрыскивание 1—1,5%-ной суспензией пиретрума или опыливание 
им же в дозе 2—3 г/м". 

Проволочники — личинки жуков-щелкунов, имеющие тонкое, 
цилиндрическое, жесткое на ощупь тело, длиной до 40 мм, желто- 
ватой или бурой окраски. Зимуют личинки и жуки. Ранней весной 
самки выходят из зимовки и в мае — июле откладывают в почву 
около 150 яиц. Личинки развиваются в почве в течение 3—4 лет. 

Выедают содержимое семян левзеи, ноготков, ревеня, чем 
задерживают развитие всходов, а иногда приводят к их гибели. 

Меры борьбы: агротехнические. Можно также использо- 
вать приманки из сырого картофеля, который режут на половинки 
и по 3—4 шт/м* закапывают на глубину 3—5 см. 

Сердцевидная обыкновенная или желтая совка — бабочка с тем- 
но-коричневыми крыльями, золотисто-бурыми по краям. На перед- 
них крыльях имеется темная волнистая полоса, а у основания рас- 
положены три пятна с красно-бурой каймой. Задние крылья имеют 
желто-бурую окраску. Гусеницы грязно-белого цвета с черными ще- 
тинистыми бородавками на спине. Зимуют гусеницы и куколки 
в стеблях и в почве. Вредитель дает 2 поколения. 

Повреждают стебли и корневища валерианы и ревеня тангут- 
ского, снижая урожай семян на 80%, корневищ — на 40%. Цвето- 
носы на поврежденных стеблях увядают, а затем обламываются. 

Меры борьбы: агротехнические, сбор гусениц у оснований 
стеблей вручную. 

Серый корневой землистый долгоносик — жук без крыльев, 
длиной от 5—6 до 12 мм, тельке у него черного цвета, однако от при- 
легающего пушка и сероватых чешуек оно кажется серым. Зимует 
в почве. Дает 2 поколения. 

Наибольший вред наносит в период появления всходов и цве- 
тения девясила и маральего корня: жуки повреждают листья, 
личинки — корни растений. На левзее взрослые особи охотно пи- 
таются бутонами, выедая ямки на цветоножке, что приводит к их 
усыханию. 

Меры борьбы: перед цветением и в августе опрыскивание 
растений 10%-ным к. э. карбофоса, чередование растений через 
3 года. 

Серый почкоед — жук длиной 5—7 мм. Зимует в почке. 

Весной повреждает почки и листья малины и смородины. 

Меры борьбы: при массовом появлении опрыскивание рас- 
тений 1%-ной эмульсией 10%-ного к. э. трихлорметафоса-3 или 
бензофосфата, или 10%-ного к. э. карбофоса. 

_ Скрытохоботник — жук длиной до 4,8 мм с очень широким тель- 
цем коричнево-черного цвета и ржаво-красными лапками. Личинки 
длиной 7,5 мм, белой или желтоватой окраски с выделяющимися 
темными челюстями. Зимуют личинки в стеблях растений. 


166 


Повреждает листья ромашки аптечной, шалфея, щавеля 
конского. 

Меры борьбы: агротехнические. 

Смородинная златка — жук зеленого цвета, длиной 9—12 мм. 

Взрослые особи и личинки повреждают листья растений и вну- 
треннюю часть стебля, приводя к усыханию побегов. 

Меры борьбы: вырезание и сжигание всех увядших и су- 
хих частей растений; через 20 дней после цветения, но не позже 
чем за 30 дней до уборки плодов опрыскивание растений 10%-ным 
к. э. карбофоса. Расход препарата 75 г на 10 л воды. 

Стеклянница — бабочка с прозрачными крыльями размахом 
20—23 мм. Гусеницы живут внутри стеблей, выгрызая ходы-черво- 
точины длиной до 40 см. На второй год они прогрызают отвер- 
стия и выходят на поверхность, образуя куколки и превращаясь 
в бабочек. 

Повреждает молодые побеги растений. 

Меры борьбы: такие же, как против смородинной златки. 

Смородинный почковый клещ — очень мелкое насекомое, ко- 
торое возможно различить только при 10-кратном увеличении. 
Клещи размножаются, питаются и зимуют в почках растений. 
В каждой почке их иногда накапливается до 8 тысяч. Весной по- 
являются молодые личинки и самки-клещи, которые быстро рассе- 
ляются в формирующиеся почки на побегах. К концу лета клещи 
максимально размножаются. 

Клещ является переносчиком вирусного заболевания — мах- 
ровости черной смородины. Распространяется обычно с посадочным 
материалом. 

Меры борьбы: сбор и сжигание пораженных почек и по- 
бегов до и после цветения, обработка кустов 1%-ной коллоидной 
серой, а также дополнительно до цветения — 1,5%-ным извест- 
ково-серным отваром, после цветения — 0,75%-ным известково- 
серным отваром. 

Слизни (полевой и окаймленный) — животные с мягким телом, 
покрытым слизистой кожей. На голове имеется две пары щупалец, 
на концах верхних размещены глаза. Передвигаются слизни за 
счет мускулов, расположенных на нижней плоской стороне туло- 
вища. Размножаются яйцами. Днем прячутся под комочками поч- 
вы и выползают лишь в сумерки. 

Повреждают женьшень, перегрызая и объедая его стебельки. 
Слизни поражают и другие лекарственные растения, соскабливая 
с них ткани своими мелкими зубцами, расположенными на языке. 

Меры борьбы: устройство заградительных полос из супер- 
фосфата слоем 0,5—1 см и шириной 15—20 см. 

Совка-гамма — бабочка с размахом крыльев до 48 мм. На 
передних крыльях имеется характерный рисунок, напоминающий 
греческую букву «гамма». Гусеницы зеленовато-желтого цвета, 
вдоль линии дыхалец сбоку проходит бледно-желтая полоса. Они 
легко отличаются от других видов совок наличием 12 ног. Зимуют 
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гусеницы осеннего поколения, располагаясь в верхнем слое почвы. 
Вредитель дает за год 2—3 поколения. 

Повреждает листья алтея, мяты, ноготков, пустырника, ревеня 
тангутского, ромашки аптечной, шалфея. 

Меры борьбы: уничтожение сорной растительности до на- 
чала лёта бабочек; глубокая перекопка, регулярное мотыжение 
междурядий и прополка рядков, сбор и уничтожение поурожайных 
остатков. 

Тли (большая смородинная, листовая и побеговая малинная, 
мятная, стальниковая, шалфейная) — мелкие хоботные насекомые 
длиной 2—3,5 мм. Весной в период распускания почек появляются 
личинки, которые вскоре превращаются в самок, способных без 
оплодотворения давать обильное потомство. 

Поражают маралий корень, бессмертник песчаный, женьшень, 
стальник, почечный чай. Тли высасывают из растений соки, приводя 
к скручиванию листьев и искривлению побегов. 

Меры борьбы: в зависимости от вида поврежденного расте- 
ния опрыскивание 10%-ным к. э. карбофоса. 

Хрущи (майский, июньский и др.) — жуки длиной 1,3—4 см. 
Личинки белого цвета, крупные, изогнутые, с 3 парами ног и корич- 
невой головкой. Зимуют молодые жуки в почве. Самки откладывают 
яйца, из которых через 25—30 дней выходят личинки, окукливаю- 
щиеся в почве на глубине до 30 см. 

Наибольший вред наносят личинки, поражая корневую систе- 
му маральего корня, женьшеня, валерианы, синюхи голубой, 
шалфея. 

Меры борьбы: сбор личинок вручную из-под увядающих 
и рядом расположенных растений; после цветения обработка 
растений 10%-ным к. э. карбофоса. 

Японский опаловый хрущик — жук длиной до 11,5 мм красно- 
вато-коричневого цвета. Личинки беловатые, перед окукливанием 
желтые, длиной 2 см, с сильно опушенным телом. Зимуют личинки 
первого и второго поколения, располагаясь в почве. 

Повреждает листья почечного чая. 

Меры борьбы: отлов жуков с помощью светоловушек. 


БОЛЕЗНИ 


Антракноз — поражает вегетирующие органы растений, 
образуя на листьях мелкие бурые пятна диаметром 0,8—1,2 мм. 
Иногда появляются точечные пятна фиолетового, а затем серого 
цвета с красно-фиолетовой полосой по краям. Поврежденные ли- 
стья засыхают и осыпаются. 

Развивается на женьшене, валериане, смородине, малине, 
алтее, мяте, ревене тангутском. Особенно сильно проявляется во 
влажные годы. 

Меры борьбы: сбор и уничтожение поврежденных листьев; 
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перекопка почвы, удаление растительных остатков, прореживание 
всходов весной; перед распусканием почек, после цветения и через 
10 дней после уборки опрыскивание 0,3%-ной хлорокисью меди 
и 1—3%-ной бордоской жидкостью (300 г медного купороса и 
400 г извести на 10 л воды). 

Белая гниль — образует внутри стеблей темные склероции 
и белый ватообразный мицелий, в результате чего растения засыха- 
ют. 

Развивается на алтее лекарственном. 

Меры борьбы: предпосевное протравливание семян гра- 
нозаном или меркураном. | 

Белая пятнистость листьев земляники — поражает все над- 
земные органы растения, кроме ягод. На листьях появляются 
округлые пятна, сначала коричневые, а затем белые с широкой 
темно-красной каймой. На черешках, цветоносах, усах образуются 
вытянутые пятна коричневого цвета. Зимует гриб в пораженных 
листьях. Весной начинается спороношение; разлетающиеся споры 
поражают новые молодые листья. 

Меры борьбы: через 2 недели после сбора урожая удаление 
и уничтожение надземной части; прореживание растений в начале 
отрастания новых листьев и перед цветением, а также после сбора 
ягод, скашивания и сжигания растительных остатков; еще через 
12—14 дней опрыскивание 1%-ной бордоской жидкостью. 

Корневые гнили — группа болезней, поражающих корни и при- 
корневую часть стеблей на различных стадиях развития. Возбу- 
дителями являются в основном почвенные микроорганизмы (фу- 
зариум, альтернария, питиум, гельминтоспориум и др.). 

Встречаются на астрагале шерстистоцветковом, валериане, 
мяте перечной, ромашке аптечной, женьшене. 

Меры борьбы: использование для посева семян только со 
здоровых растений; соблюдение требований агротехники (опти- 
мальные сроки посева, глубина заделки семян, ранневесенние 
подкормки и своевременные рыхления почвы). При поражении 
женьшеня листья удаляют, корни откапывают и обильно поливают 
0,5%-ным раствором марганцовокислого калия (0,3—0,5 л на |1 рас- 
тение); сильно подгнившие корни удаляют, а лунки из-под них за- 
сыпают гашеной известью. 

Махровость смородины — вирусное заболевание, при котором 
листья становятся блестящими, теряют свой специфический запах, 
побеги укорачиваются и не плодоносят. Возбудителями явля- 
ются почковый смородинный клещ, тли, клопы. 

Меры борьбы: уничтожение клещей, тлей, клопов; исполь- 
зование здорового посадочного материала. 

Мучнистая роса — наиболее распространенное заболевание, 
характеризующееся появлением на листьях белого налета, напо- 
минающего паутину. Налет, представленный мицелием грибов, 
конидиеносцев и спор, затрудняет доступ к листьям воздуха и све- 
та, что приводит к угнетению роста растений. На разных культурах 
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выявлены различные возбудители и различная симптоматика раз- 
вития болезни. Например, на мяте перечной во второй половине лета 
на белой поверхности налета образуются черные шаровидные 
плодовые тела, содержащие сумки со спорами. 

Наносит большой вред, особенно во влажные годы, растениям 
девясила, валерианы, маральего корня, мяты перечной, ноготков, 
полыни, ромашки аптечной, синюхи голубой, шалфея. 

Меры борьбы: при первых признаках появления заболева- 
ния до цветения и через 10—20 дней после него обработка расте- 
ний 0,5%-ным раствором коллоидной серы; ранневесеннее уничто- 
жение прошлогодних растительных остатков, перекопка участка 
сразу же после уборки урожая. 

Мучнистая роса смородины — в зависимости от культуры пора- 
жает верхушки побегов, листья, стебли или все растение. 

Встречается на астрагале шерстистоцветковом, девясиле, ма- 
ральем корне, мяте перечной, синюхе голубой, ноготках, шалфее, 
валериане, пустырнике, стальнике полевом. 

Меры борьбы: удаление и уничтожение пораженных орга- 
нов растения; перекопка почвы вокруг растений; ограничение коли- 
чества азотных удобрений, увеличение фосфорных и органических; 
до распускания почек опрыскивание 3%-ным раствором нитрафена; 
перед цветением, на следующий день после него, а также еще через 
10 и 20 дней опрыскивание 0,5%-ным раствором коллоидной 
серы. 

Мучнистая роса земляники — появление белого паутинного 
налета на нижней стороне листьев и на плодах в виде грибницы 
и конидиального спороношения. Поврежденные листья закручива- 
ются в лодочки, грубеют, с нижней стороны приобретают бронзо- 
вато-розоватый оттенок. Ягоды прекращают рост, иногда полностью 
засыхают. Заболевание прогрессирует при высокой влажности 
воздуха. 

Вредоносит на астрагале шерстистоцветковом, девясиле, ма- 
ральем корне, ноготках, мяте перечной, подорожнике, стальнике 
полевом. 

Меры борьбы: перед цветением, после уборки урожая и в 
дальнейшем с интервалом 2 недели 2-кратное опрыскивание 1%- 
ным раствором коллоидной серы, раствором кальцинированной 
соды (50 г) с добавлением мыла (50 г) на 10 л воды. 

Пятнистости (белая, бурая и др.) — поражают листья и другие 
надземные части растений, приводя к их засыханию и опаданию. 
Заболевание начинается с появления небольших округлых пятен 
часто с ободками различной окраски. 

Встречаются на алтее лекарственном, женьшене, маральем 
корне, ноготках, ревене тангутском, шалфее лекарственном. 

Меры борьбы: опрыскивание 1—4%-ной бордоской жид- 
костью. 

Ржавчина — грибное заболевание, характеризующееся появле- 
нием на всех органах растений коричневых или золотисто-жел- 
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тых подушечек. Иногда листья сплошь покрываются ярко-рыжим 
налетом. 

Встречается на алтее лекарственном, астрагале шерстистоцвет- 
ковом, девясиле высоком, валериане, маральем корне, малине, 
мяте перечной, ноготках, пустырнике, ревене тангутском, шипов- 
нике, бессмертнике песчаном. 

Меры борьбы: удаление и уничтожение поврежденных 
листьев и растительных остатков; чередование культур; в период 
распускания молодых листьев, а затем повторно через 15—20 дней 
опрыскивание 1%-ной бордоской жидкостью. 

Септориоз — образование на листьях и ягодах округлых пятен 
диаметром до 3 мм. Сначала пятна бывают коричневого цвета, 
а затем белеют и приобретают бурую полоску по краям. Через 
некоторое время в центре пятен образуются пикниды гриба (черные 
шарики), распространяющие болезнь в течение всего лета. 

Поражает насаждения смородины. 

Меры борьбы: сбор и уничтожение поврежденных листьев; 
перекопка почвы, удаление растительных остатков, прореживание 
всходов весной; перед распусканием почек, после цветения и через 
10 дней после сбора урожая опрыскивание 0,3%-ной хлорокисью 
меди и 1—3%-ной бордоской жидкостью. 

Серая гниль — поражает все органы растений, образуя рас- 
плывчатые темно-серые плесневидные пятна; поврежденные плоды 
теряют аромат, вкус, становятся водянистыми. 

Встречается на насаждениях земляники и малины. 

Меры борьбы: сбор и уничтожение поврежденных листьев 
и растительных остатков; укладка рядов соломы, хвои, стружки, 
чтобы ягоды не касались почвы; сразу после схода снега перед нача- 
лом отрастания листьев и перед цветением опрыскивание 3%-ной 
бордоской жидкостью, а после уборки урожая обработка ей же в 
1%-ной концентрации. 

Склеротиния — развитие внутри корней и стеблей мицелия гри- 
ба белого цвета, на котором появляются черные склероции. Бо- 
лезнь поражает все части растения, приводя к увяданию листьев, 
загниванию стеблей и корней. 

Встречается на валериане. 

Меры борьбы: частые рыхления и известкования почвы во- 
круг растений. 

Черная ножка — грибное заболевание, характеризующееся 
увяданием листьев, почернением и загниванием корневой шейки, 
в результате чего растение усыхает, полегает и гибнет. Болезнь 
возникает из-за переувлажнения посевов и плохой аэрации, осо- 
бенно она распространена в защищенном грунте. 

Встречается почти на всех лекарственных культурах, но чаще 
поражает молодые всходы женьшеня, рассаду почечного чая. 

Меры борьбы: 2—3-кратные поливы 0,2—0,5%-ным раст- 
вором марганцово-кислого калия через каждые 7—10 дней; частые 
рыхления почвы вокруг сеянцев. 
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Фитофтора — появление на нижней стороне листьев серо-фио- 
летового налета или темно-зеленых сочных пятен, распространяю- 
щихся по всей пластинке. Болезнь приводит к гибели растений: 
стебли и листья становятся водянистыми, а корни — полумягкими. 

Повреждает ревень тангутский и женьшень. 

Меры борьбы: опрыскивание 1 %-ной бордоской жидкостью 
из расчета 100 мл/м’ — женьшень 5—6 раз, ревень — 2—3 раза, 
а также перекопка пораженных участков, сбор и уничтожение рас- 
тительных остатков, протравливание семян гранозаном (2 г/кг). 

Фузариоз — грибное заболевание, при котором стебель тем- 
неет в области корневой шейки, загнивает, переламывается и рас- 
тение гибнет. Во влажную погоду мицелий гриба и органы споро- 
ношения легко обнаружить по беловатому, а затем розовому нале- 
ту в местах поражения. 

Встречается на растениях мяты перечной, женьшеня. 

Меры борьбы: удаление и уничтожение поврежденных 
растений. 


МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
ПРИ РАБОТЕ С ПЕСТИЦИДАМИ 


Прежде чем применять тот или иной приобретенный 
препарат, необходимо ознакомиться с его действием на организм 
человека, прочитав ` специальную литературу, справочники, ин- 
струкции. | 

К работе с пестицидами нельзя допускать подростков моложе 
18 лет, беременных женщин, кормящих матерей, больных людей, 
а также людей, страдающих заболеваниями кожи. 

Для работы с пестицидами необходимо приобрести специаль- 
ную одежду (комбинезон, халат, фартук, резиновые сапоги) и сред- 
ства индивидуальной защиты (очки, респиратор и противо- 
газ). 

Хранить спецодежду, средства индивидуальной защиты и ин- 
вентарь (опрыскиватели, ведра, бочки и другие емкости для при- 
готовления химических растворов) следует в специально отведен- 
ном нежилом помещении. 

Пестициды необходимо хранить в посуде с плотно притертыми 
крышками или в полиэтиленовых пакетах в специальных сейфах, 
хорошо закрытых местах, не доступных для детей. Категорически 
запрещается хранить пестициды и другие химикаты в жилом поме- 
щении, а также вместе с продуктами. 

Износившуюся спецодежду следует периодически сжигать, 
а остатки пестицидов и устаревший инвентарь — закапывать в 
специально отведенном месте. 

Работать с сильнодействующими препаратами типа мышьяко- 


вистых, фосфорорганических соединений разрешается не более 
4—6 ч. 
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Во время работы с пестицидами нельзя пить воду, принимать 
пищу, курить. 

Опрыскивать и опыливать растения следует в сухую безветрен- 
ную погоду с 5 до 9 чис 19 до 22 ч. На обработанных участках 
нельзя скашивать траву для кормления животных, это следует де- 
лать до обработки. 

Особые меры предосторожности ‘следует соблюдать на участ- 
ках, где находятся пчелы. В некоторых случаях их необходимо 
вывезти на расстояние 5 км от места обработки. 

Применение любых химических препаратов следует прекращать 
за 25 дней до уборки урожая. 

После работы с пестицидами необходимо тщательно с мылом 
вымыть лицо и руки, прополоскать рот и выпить 0,2—0,5 л 
молока. 


РАЗМЕЩЕНИЕ РАСТЕНИЙ 
И СОЗДАНИЕ ДЕКОРАТИВНЫХ 
ЭКСПОЗИЦИЙ 


Располагая лекарственные растения на приусадебном 
участке, необходимо учитывать общую планировку сада, природные 
условия, а также архитектуру жилых и подсобных построек, раз- 
мещение многолетних плодово-ягодных насаждений. 

Некоторые растения можно успешно использовать для созда- 
ния живых изгородей, которые бы декорировали участок и давали 
целебную продукцию. Например, из боярышника кровяно-красного, 
поддающегося формовке, устраивают непроходимые бордюры — 
«живые изгороди». Подобными же свойствами обладают шипов- 
ник и облепиха. Эти культуры рекомендуется выращивать в за- 
гущенном виде в наиболее важных для охраны территории направ- 
лениях. 

В солитерных и групповых посадках можно использовать пион 
уклоняющийся, можжевельник, ревень тангутский. 

В цзветниках хорошо выглядят ноготки лекарственные, си- 
нюха голубая, фиалка трехцветная, ромашка аптечная, ландыш 
майский, маралий корень, стальник полевой. 

Беседки и веранды на усадьбе украсят вьющиеся лекарствен- 
ные растения: хмель обыкновенный, лимонник китайский, акти- 
нидия и др. 

При входе на участок ближе к изгороди можно разместить 
валериану лекарственную, девясил, ревень тангутский, алтей. 

Хозяйственные постройки красиво оформят многолетние дре- 
весно-кустарниковые насаждения: калина, облепиха, боярышник, 
аралия маньчжурская, свободноягодник колючий, можжевельник, 
бузина. 

Ниже приведены примерные экспозиции лекарственных 
растений, пригодные для размещения на любом приусадебном 
участке. 

Экспозиция 1. Предлагается для весенне-летнего периода. 
Декоративна в течение 140 дней. 

Раньше всех зацветает береза (май — начало июня), затем чис- 
тотел, земляника, ландыш. Весь июнь цветет синюха голубая. С 
середины июня эстафету цветения подхватывают ноготки, цветущие 
до начала сентября. В июне — июле зацветает бессмертник пес- 
чаный. С июля до поздней осени экспозицию украшают золотисто- 
оранжевые плоды облепихи. 
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ЭКСПОЗИЦИЯ 1. ПЛАН РАЗМЕЩЕНИЯ РАСТЕНИЙ 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


Л, — ноготки лекарственные Ми — синюха голубая, 7 шт. 


.’....  — бессмертник песчаный 25 — облепиха крушиновидная, 1 шт. 


м — ландыш майский, 5 шт. 28 — береза бородавчатая, 1 шт. 
63 — чистотел большой, 5 шт. (©), — можжевельник обыкновенный, 3 шт. 


Экспозиция 2. Предлагается для второй половины лета. Деко- 
ративна в течение 135 дней. 

В мае — июне зацветает калина, затем (в июне — июле) шипов- 
ник, следом за ним в июне — августе — валериана и пустырник. 
Длительным цветением (с июня по август) отличается фиалка 
трехцветная. С середины июля появляются цветки девясила, а за- 
тем — алтея и кровохлебки. В августе зацветает пижма. 

Рекомендуемая экспозиция эффектна не только в период цве- 
тения. Она будет привлекать своей декоративностью и во время 
плодоношения калины и шиповника, отличающихся яркими круп- 
ными плодами, сохраняющимися до заморозков. 

Экспозиция 3. Предлагается для весенне-летне-осеннего пе- 
риода. Декоративна в течение 195 дней. 

В середине апреля появляются молодые побеги пиона уклоня- 
ющегося. С середины мая зацветает родиола розовая, а следом 
за ней начинается цветение пиона. Обильные густые соцветия 
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ЭКСПОЗИЦИЯ 2. ПЛАН РАЗМЕЩЕНИЯ РАСТЕНИЙ 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


% — фиалка трехцветная, 3 шт. 9, — валериана лекарственная, 5 шт. 


чб — зверобой продырявленный, 5 шт. <>, — алтей лекарственный, 4 шт. 


+ — пижма обыкновенная, 6 шт. $ — девясил высокий, 4 шт. 


— тысячелистник обыкновенный, 6 шт. © — шиповник майский, 3 шт. 


0, — пустырник сердечный, 3 шт. 35 — калина обыкновенная, 1 шт. 


ф — кровохлебка лекарственная, 3 шт. 


боярышника, появляющиеся в конце мая и увядающие в середине 
июня, дополняют цветение основных элементов экспозиции. В июне 
зацветает левзея сафлоровидная. С середины июня до начала сен- 
тября цветут ноготки, а с июля до середины августа — лен обыкно- 
венный. После цветения наступает период плодоношения различных 
видов, продолжающийся до середины ноября. 
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ЭКСПОЗИЦИЯ 3. ПЛАН РАЗМЕЩЕНИЯ РАСТЕНИЙ 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


4» — маралий корень, 6 шт. 63 — родиола розовая, 5 шт. 


ЛД — ноготки лекарственные в, — пион уклоняющийся, 3 шт. 
74 — лен обыкновенный 28 — боярышник кровяно-красный, 1 шт. 


ПРИЛОЖЕНИЯ 


ПРИЛОЖЕНИЕ 1 


МЕДИЦИНСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
РЕКОМЕНДУЕМЫХ РАСТЕНИЙ 
И ИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ФОРМ 


Алоэ древовидное 


Алтей лекарственный 


Аралия маньчжурская 


Арника горная 


Арония черноплодная 


Астрагал 
шерстистоцветковый 


Бессмертник песчаный 


Боярышник 
кровяно-красный 


Бузина черная 


Валериана лекарственная 


Горец змеиный 


Девясил высокий 
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Гастриты, энтероколиты, гастроэнтериты, хрониче- 
ские запоры, гнойные раны, ожоги, воспалительные 
заболевания кожи, гипохромные анемии, глазные 
заболевания, язвенная болезнь желудка и двенадцати- 
перстной кишки 


Отхаркивающее и противовоспалительное средство при 
заболеваниях дыхательных путей (трахеит, бронхит, 
пневмония), язвенная болезнь желудка и двенадцати- 
перстной кишки, гастриты с повышенной кислотностью 


Стимулирующее средство при астеническом синдро- 
ме, астеноневротических состояниях, посттравмати- 
ческих астениях, умственном и физическом пере- 
утомлении, гипотонии, импотенции 


Кровоостанавливающее средство при гинекологиче- 
ских заболеваниях; противовоспалительное, отвлека- 
ющее — при ушибах, карбункулах, абсцессах; жел- 
чегонное — при желудочно-кишечных заболеваниях 

Гипоавитаминоз витамина Р, нарушения проницаемости 
сосудов, лучевая болезнь, ревматизм, гипертония 


Начальные формы гипертонии, хроническая сердечная 
недостаточность Г и П стадии, острые гломеруло- 


нефриты 
Желчнокаменная болезнь, хронический холецистит, 
гепатит 
Функциональные расстройства сердечной —деятель- 


ности, стенокардия, ишемическая болезнь, гиперто- 
ния, ангионеврозы, пароксизмальная тахикардия, 
мерцательная аритмия, общий атеросклероз 


Потогонное средство при простудных заболеваниях; 
хронический бронхит, бронхоэктазы, грипп, ангина; 
ранозаживляющее — при ранах, ожогах, фурункулах 


Повышенная возбудимость центральной нервной сис- 
темы, нервное возбуждение, бессонница, невроз сер- 
дечно-сосудистой системы, спазмы желудочно-ки- 
шечного тракта, истерия, хронические нарушения ко- 
ронарного кровообращения, гипертония [ стадии, 
сердцебиения, параксизмальная тахикардия, климак- 
терические расстройства 


Воспалительные заболевания 
острые воспалительные 
стоматит, гингивит 


Отхаркивающее и дезинфицирующее средство при хро- 
нических заболеваниях верхних дыхательных пу- 


слизистых 
заболевания 


оболочек, 
кишечника, 


Душица обыкновенная 


Женьшень настоящий 


Заманиха высокая 


тей, гриппе; противовоспалительное и желчегонное — 
при желудочно-кишечных заболеваниях 


Отхаркивающее средство при хроническом бронхите; 
для улучшения пищеварения при атонии 

Тонизирующее и общеукрепляющее средство при 
заболеваниях центральной нервной системы, импотен- 
ции, гипотонии, усталости 

Стимулирующее средство при гипотонии, астенических 
и депрессивных состояниях 


Зверобой продырявленный Вяжущее и антисептическое средство при колитах, 


Золототысячник малый 


Каланхое перистое 


Калина обыкновенная 


Кориандр посевной 


Крапива двудомная 


Кровохлебка 
лекарственная 


Кукуруза 


Лапчатка прямостоячая 


Лимонник китайский 


Липа сердцевидная 


Малина обыкновенная 
Маралий корень 


Мать-и-мачеха 


Мелисса лекарственная 


Можжевельник 
обыкновенный 


Мята перечная 


поносах, гингивите, стоматите, абсцессах, флегмонах, 
инфицированных ранах, ожогах Пи Ш степени, язвах, 
пиодермиях, мастите, рините, фарингите, гайморите 


Средство, возбуждающее аппетит и улучшающее 
пищеварение при пониженной функции желудочно- 
кишечного тракта, гастритах, диспепсии 


Трофические язвы, незаживающие раны, ожоги, про- 
лежни, раны промежности, трещины сосков у кормя- 
щих матерей, эрозии шейки матки, парадонтоз, аф- 
тозный стоматит, гингивит 


Маточные кровотечения, геморрой, заболевания же- 
лудочно-кишечного тракта, общеукрепляющее 


Желчегонное, противогеморройное, болеутоляющее 
и антисептическое средство, усиливает секрецию 
желез пищеварительного тракта 


Кровоостанавливающее средство при маточных, кишеч- 
НЫХ, почечных, легочных кровотечениях, гипо- 
и авитаминозах 


Вяжущее средство при кишечных заболеваниях, по- 
носах, а также кровоостанавливающее при внутрен- 
них кровотечениях 


Желчегонное и мочегонное средство при холецистите, 
холангите, гепатите, а также кровоостанавливающее 
при различных кровотечениях 


Вяжущее и противовоспалительное средство при заболе- 
ваниях желудочно-кишечного тракта, язвенной болез- 
ни желудка, поносах, дизентерии, воспалительных 
процессах в полости рта (ангине, стоматите, гинги- 
вите, цинге) 


Стимулирующее средство при физической и умствен- 
ной усталости, повышенной сонливости и гипотонии 


Потогонное, мочегонное и бактерицидное средство при 
простудных заболеваниях, обладает противосклеро- 
тическими свойствами 

Потогонное средство при простудных заболеваниях 

Стимулирующее средство при физическом утомлении 
и пониженной работоспособности 


Отхаркивающее и мягчительное средство при заболева- 
ниях верхних дыхательных путей, воспалительных 
процессах желудочно-кишечного тракта 


Средство, стимулирующее пищеварение 


Мочегонное средство при отеках сердечного происхож- 
дения, а также средство, улучшающее пищеваре- 
ние и повышающее аппетит 

Спазмы коронарных сосудов, стенокардия, невралгии, 
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Ноготки лекарственные 


Облепиха крушиновидная 


Пассифлора мясокрасная 


Пион уклоняющийся 


Подорожник большой 


Почечный чай 


Пустырник сердечный 


Ревень дланевидный 
тангутский 


Родиола розовая 


Ромашка аптечная 


Рябина обыкновенная 


Свободноягодник колючий 


Синюха голубая 


Смородина черная 
Солодка голая 


Стальник полевой 
Тимьян обыкновенный 


Тмин обыкновенный 


Тыква обыкновенная 
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миалгии, артралгии, зудящие дерматозы, воспали- 
тельные заболевания верхних дыхательных путей 


Противовоспалительное и бактерицидное средство 
при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки 
рта 

Ожоги, пролежни, лучевые поражения кожи, кольпиты, 
эндоцервиты, эрозии шейки матки, язвенная бо- 
лезнь желудка, хронические воспалительные заболе- 
вания верхних дыхательных путей 


Неврастения, бессонница, шум в ушах, хронический 
алкоголизм, климактерические расстройства, гипер- 
тония 


Неврастения, бессонница, вегетативно-сосудистые нару- 
шения различной этиологии 


Отхаркивающее средство при простудных заболева- 
ниях; ранозаживляющее — при порезах, ушибах, хро- 
нических язвах, свищах, фурункулах; гипоцидные 
гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатипер-_ 
стной кишки с нормальной и пониженной кислот- 
ностью 


Диуретическое средство при нарушениях функций 
почек, отеках на почве недостаточности кровообра- 


щения, холециститах, циститах, подагре, сахарном 
диабете. 
Успокаивающее средство при  сердечно-сосудистых 


неврозах, стенокардии и гипертонии; заменяет вале- 
риану лекарственную 


Слабительное средство при хронических запорах, жел- 
чегонное — при расстройстве пищеварения у детей 


Стимулирующее средство при астенических состоя- 
ниях, Повышенной утомляемости, неврастении, ве- 
гетативно-сосудистой дистонии 


Спазмолитическое, противовоспалительное и антисеп- 
тическое средство при спазмах кишечника, метео- 
ризме, поносах, гастритах, энтеритах, колитах; пото- 
гонное — при простудных заболеваниях; ревматичес- 
кие боли в суставах, ушибы 


Авитаминозы 


Тонизирующее и общеукрепляющее, повышающее рабо- 
тоспособность средство 


Отхаркивающее средство при острых и хронических брон- 
хитах; язвенная болезнь желудка 


Авитаминозы, гипоавитаминозы 


Гиперацидные гастриты, язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки, отхаркивающее средство 
при бронхиальной астме, аллергические дерматиты, 
экземы 


Кровоостанавливающее средство при геморрое 


Отхаркивающее и бактерицидное средство при заболе- 
ваниях верхних дыхательных путей; болеутоляющее — 
при радикулитах и невритах 


Ветрогонное средство при ослаблении деятельности 
желудочно-кишечного тракта и метеоризме 


Противоглистное средство при тениидозах, ленточных 
глистах 


Тысячелистник 
обыкновенный 


Укроп огородный 
Фенхель обыкновенный 


Фиалка трехцветная 
Хмель обыкновенный 


Череда трехраздельная 


Черемуха обыкновенная 
Чистотел большой 


Шалфей лекарственный 


Шиповник майский 


Кровоостанавливающее средство при маточных крово- 
течениях на почве воспалительных процессов и фиб- 
ромиом, кишечных геморроидальных кровотечениях; 
противовоспалительное и бактерицидное средство; 
в качестве горечи входит в состав аппетитного сбора 


Отхаркивающее, ветрогонное, успокаивающее и гипо- 
тензивное средство 


Ветрогонное средство при метеоризме и болях в кишеч- 
нике; отхаркивающее при заболеваниях верхних дыха- 
тельных путей 


Отхаркивающее средство при бронхите 


Успокаивающее и болеутоляющее средство при почеч- 
ных и печеночных коликах; способствует усилению 
секреторной и двигательной функций желудка при 
гастритах 


Противовоспалительное и противоаллергическое средство 
при диатезах, гнойничковых заболеваниях кожи; моче- 
гонное и потогонное — при простудных заболеваниях 


Вяжущее средство при поносах, диспепсии, энтерите, 
инфекционных колитах, дизентерии 


Диуретическое, желчегонное, слабительное и болеуто- 
ляющее средство 


Противовоспалительное средство при заболеваниях 
полости рта, зева, глотки, гортани 


Гипо- и авитаминозы, ожоги, язвы, дерматозы, эрит- 
родермии, экземы, пролежни, атрофия слизистых 
оболочек; мочегонное и желчегонное средство при 
холецистите, гепатите, холангите 


Основные требования к качеству лекарственного растительного сырья 


Растение* 


Алоэ древовидное Свежие листья ФС 422191—84 


Алтей лекарствен-Очищенный корень ГФ 
НЫЙ длиной до 35 см, 
диаметром до 2 см 
Аралия маньчжур- Корни длиной 8 см, ФС 42—1490—80 
ская диаметром 3 см 


Цельные корзинки ГОСТ 13399—67 
диаметром до 
3 см 

Арония черноплод- Свежие плоды диа- ФС 42—66—72 


Арника горная 


ная метром 10—15 мм 
Астрагал шерстис-Неодревесневшие ФС 42—533—72 
тоцветковый облиственные 
стебли 


Бессмертник песча- Цветочные корзин-ГФ 
НЫЙ ки диаметром до 
7 мм 
Боярышник кровя- Цветки, плоды 
но-красный 


ГФ ГОСТ 3852—75 


Цветки и бутоны ГОСТ 16800—71 
лекар- Корневища с кор- ВФС 42—1572—85 
нями 


Бузина черная 
Валериана 
ственная 


Горец змеиный Корневища длиной ГФ 
3—5 см, толщи- 
ной 1,5—2 см 


Девясил высокий Корневища с кор- ГОСТ 15056—69 


нями толщиной 
0,5—3 см, длиной 
до 20 см 
Душица обыкно- Верхние части сте- ГОСТ 21908—76 
венная бля длиной до 
20 см 
Женьшень настоя- Корни ГФ 
ЩИЙ 


Заманиха высокая Корневища с кор- ФС 42—314—72 


нями 
Зверобой проды- Верхние части ГОСТ 15161—69 
рявленный стебля длиной до 


30 см 


* В приложение включены только фармакопейные растения. 


Сизовато-зеленый 


Снаружи серовато- 
буроватый 


Снаружи коричне- 
вато-серый 
Оранжево-жел- 
ТЫЙ 


Почти черные 


Стебли  буровато- 
серые, листья се- 
ро-зеленые 

Желтые, золотис- 

тые 


Цветки желтовато- 
белые, плоды 
темно-красные 

Желтоватый 

Снаружи желтова- 
то-коричневый, в 
изломе от желто- 
го до коричневого 

Темный, краснова- 
то-бурый 


Снаружи серо-бу- 
рый, в изломе 
желтовато-белый 


Буровато-пурпур- 
НЫЙ 


Желтовато-белый 


Буровато-коричне- 
ВЫЙ 


Стебли и листья се- 
ровато-зеленые, 
лепестки ярко- 
желтые с черны- 
ми точками, за- 
метными под лу- 
пой 


*+* ГФ — государственная фармакопея; ФС — фармакопейная статья; ВФС — временная фармакопейная 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 


Наличие частей ра- 
стений, изменивших 
окраску — менее, % 


Наличие примесей — менее, % 


— Слабый, своеобраз- Горький Не допуска- 0,5 
НЫЙ ется 
— То же Сладковатый, сли- 0,5 0,5 
зистый 
Корни, побурев- Ароматный Слегка вяжущий, 1 1 
шие в изломе—4 горьковатый 
— Слабый, ароматный Острый, горькова- 2 1 
ТЫЙ 
Недозрелые пло- — Кисло-сладкий, вя- — 0,5 
ды — 2 жущий 
Пожелтевшие, Слабый, своеобраз- Сладковатый 1 2 
побуревшие ный 
стебли и ли- 
стья — 5 
—_ Слабый, аромат- Пряно-горький 0,5 0,5 
НЫЙ 
3,5 Слабый, своеобраз- Горьковатый, слад- 0,5 0,5 
3 НЫЙ коватый, слизис- 1 0,5 
ТЫЙ 
8 Ароматный Пряный 1 1 
—_ Своеобразный, Пряный, сладкова- 2 3 
СИЛЬНЫЙ то-горький 
5 — Сильно вяжущий 0,5 1 
5 Своеобразный, Пряный, горький 0,5 1 
ароматный 
7 Ароматный Пряный, горькова- 1 1 
тый, слегка вяжу- 
щий 
10 Специфический Сладкий, жгучий, — — 
горьковатый 
—_ Своеобразный, Горьковатый, слег- 0,5 1 
усиливающийся ка жгучий 
при растирании | 
— Слабый, своеобраз- Горьковатый, слег- 1 1 
НЫЙ ка вяжущий 


статья; ГОСТ — государственный стандарт. 


ПЕ ОИ ОЕ ОНИ 


Золототысячник Трава 


малый 


ФС 42—1244—86 


Каланхое перистое Свежие побеги ФС 42—1782— 82 


Калина — обыкно- Плоды ФС 42—611—72 
венная 
Кориандр посевной Плоды ГФ 


Крапива двудомная Листья с черешка- ГОСТ 12529—67 
ми 
Кровохлебка лекар- Корневища с кор- ФС 42—1082—76 
ственная нями 


Кукуруза Столбики с рыль- ФС 42—1983—83 
цами 
Лапчатка прямо- Корневища ГОСТ 6716—71 
стоячая 
Лимонник китай- Плоды ГФ 
ский Семена ГФ 


Липа сердцевидная Цветки с прицвет- ГОСТ 6518— 69 
никами 
ГОСТ 3525—75 


Малина —обыкно- Плоды 


венная 


Маралий корень Корневища с кор- ГФ 


НЯМИ 


Мать-и-мачеха Листья с черешка- ГОСТ 13382—67 


ми 

Можжевельник Плоды ГОСТ 2802—69 
обыкновенный 

Мята перечная Листья ГОСТ 23768—79 


Ноготки 
венные 


лекарст- Цветки ФС 42—1391—80 


Облепиха крушино- Свежие плоды ФС 42—1052—76 


видная 


Пассифлора ВФС 42—845—79 


красная 
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мясо- Трава 


Желтовато-зеле- 
ный, венчик розо- 
вато-фиолетовый 

Светло-зеленый, зе- 
леный, сизо-зеле- 
НЫЙ 

Оранжево-красный 
или темно-крас- 
НЫЙ 


Желтовато-бурый 


Темно-зеленый 


Снаружи темно-бу- 
рый, в изломе же- 
лтоватый - 

Светло-желтый, ко- 
ричневый 

Снаружи краснова- 

‚ то-бурый, темно- 
бурый, в изломе 
от желтоватого 
до красно-бурого 

Темно-красный 

Желтовато-бурый 


Желтоватый, свет- 
ло-зеленый 


Серовато-красные 


Снаружи почти чер- 
ный, в изломе 
бледно-желтый 

Сверху зеленый, 
снизу бело-серый 

Почти черный с си- 
зым восковым на- 
летом 

Светло- и темно- 
зеленый 


Желтый, оранже- 
вый, желтовато- 
коричневый 

Оранжевый 


Зеленый, темно- и 
серо-зеленый 


Недозревшие — 
4, почернев- 
шие — 1,5 


Поврежденные, 
неразвитые — 
3 
5 


Почерневшие в 
изломе — 10 


Почерневшие — 
3 

Почерневшие в 
изломе — 5 


Почерневшие — 
4 


Недозревшие — 
1 


Слабый Горький 
Слабый Кисловатый, слегка 
вяжущий 


— Горьковато-кислый 


Сильный, специфи- Пряный 
ческий, аромат- 
НЫЙ 

Своеобразный Горьковатый 


— Вяжущий 
Слабый, своеобраз- Слизистый 


НЫЙ 
Слабый, ароматный Сильно вяжущий 


Слабый, специфи- Пряный, 
ческий горьковато-кислый 


Сильный, специфи- Горьковатый, жгу- 


ческий при чий, пряный 
растирании 
Слабый, ароматный Сладковатый, слег- 
ка вяжущий, сли- 
Зистый 
Своеобразный, сла-(Сладковато-кис- 
боароматический —лый 


Слабый, своеоб- Сладковатый, смо- 


разный листый, слизис- 
ТЫЙ 
— Слабогорьковатый 


Своеобразный, аро-Сладковатый, пря- 
матный НЫЙ 


Сильный, аромат- Слегка жгучий, хо- 


НЫЙ лодящий 
Слабый Солоновато-горь- 
КИЙ 


Слабый, напомина- Сладковато-кислый 
ющий запах ана- 
наса 

Слабый, неприят- — 
НЫЙ 


Продолжение 


ПО ПО ОИ 


0,5 


9 


0,5 
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Пион уклоняющий- Корневища с кор- ФС 42—531—72 Снаружи темно- 


ся нями коричневый, в из- 
ломе беловато- 

желтоватый 
Трава ФС 42—99—72 Сверху темно-зеле- 


ный, снизу свет- 
ло-зеленый 


Подорожник боль- Листья ФС 42-1439—80 Зеленый, буровато- 
шой зеленый 
Почечный чай Листья и верхушки ВФС 42—1191—82 Серовато-зеленова- 
побегов то-фиолетово-бу- 
роватый 
Пустырник сер- Цветущие верхуш- ФС 42--2135—83 Темно-зеленый 
дечный ки стеблей дли- (листья), бледно- 
ной до 40 см зеленый (стебли) 
Ревень дланевидный Корни ФС 42—1910—82 Снаружи темно-бу- 
тангутский рый, в изломе же- 
лто-оранжево-бу- 
рый 
Родиола розовая Корневища с кор- ФС 42—2126—83 Снаружи золотис- 
нями тый, в изломе ро- 
зовато-бурый 
Ромашка аптечная Цветочные кор- ГОСТ 2237—75 Белый, желтый, 
Зинки желтовато- 
зеленый 
Рябина обыкновен- Плоды без плодо- ГОСТ 6714—74 Красновато-оран- 
ная ножки жевый, буровато- 
красный 
Свободноягодник  Корневища с кор- ФС 42—603—72 — Снаружи светло-бу- 
КОЛЮЧИЙ НЯМИ рые, в изломе 
желтые или кре- 
мовые 
Синюха голубая Корневища с кор- ВФС 42—1098—81 Снаружи желтый, в 
нями изломе — белый 
Смородина черная Плоды ГОСТ 21450—75 Черные, темно-фи- 
олетовые 
Солодка голая Неочищенные кор- ГФ Бурый 
НИ 
Очищенные корни ГОСТ 3320—77 Светло-желтый, бу- 
ровато-желтый 
Стальник полевой Корни ГОСТ 1681—71 Снаружи бурый, в 
изломе желтова- 
то-белый 
Тимьян обыкновен- Трава ФС 42—1951—82 — От зеленовато-ко- 
ный ричневого до бу- 
рого с сизоватым 
налетом 
Тмин  обыкновен- Плоды ФС 42—2392—85 Темно-бурый 
НЫЙ 
Тыква обыкновен- Семена ФС 42—1563—80 Зеленовато-серый 
ная 
Тысячелистник обы- Трава ГФ Зеленый 


кновенный 
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Продолжение 


— При растирании Сладковато-жгу- 0,5 1 
сильный запах  чий, слегка вяжу- 
метилсалицина щий 
— Слабый Горьковатый 2 1 
5 » Слабогорьковатый 1 1 
2 » Слабогорьковатый 1 1 
5 » Горьковатый 2 1 
— Своеобразный Горьковато-вяжу- 0,5 0,5 
ЩИЙ 
— Специфический, Горьковатый, вяжу- 1 3 
напоминающий ЩИЙ 
запах розы 
5 Сильный, аромат- Пряный, горькова- 1 0,5 
НЫЙ ТыЙ 
3 Слабый, характер-Кисловато-горький 0,5 0,2 
НЫЙ 
3 Слабый, ароматный Слегка жгучий 1 1 
3 Слабый, своеобраз- Горьковатый 1 2 
НЫЙ 
5 Своеобразный, Кислый, слегка вя- 1 0,5 
ароматный жущий 
4 — Сладкий, притор- 1 1 
НЫЙ 
20 — То же 0,5 0,5 
1 Слабый, своеобраз- Сладковато-горько- 1 1 
НЫЙ ватый 
— Сильный, аромат- Пряный 2 2 
НЫЙ 
Поврежденные То же Жгучий, горьковато - 2 0,5 
и недоразви- пряный 
тые — 2 
— — Пряный, сладкова- 0,5 0,1 
тый, маслянистый 
5 Своеобразный, Горьковатый 0,5 1 
ароматный 
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Цветки с цветоноса- ФС 42—44— 72 
ми длиной до 4 см 


Укроп огородный Плоды 


ВФС 42—1625—86 


Фенхель обыкно- » ГФ 
венный 
Фиалка трехцветная Облиственные стеб- ГОСТ — 16989—71 
ли с цветками 
Чабрец ползучий Трава ГОСТ —218116—76 
Череда трехраздель- Трава ГОСТ 15946—70 
ная 
Черемуха обыкно- Плоды ГОСТ 3318—74 
венная 
Чистотел большой Облиственные стеб- ВФС 42—817—79 
ли, плоды 
Шалфей  лекарст- Лист ГФ 
венный 


Шиповник майский Плоды ГОСТ 1994—76 


4 


Желтовато-белый 


Зеленовато-бурый 
или бурый 


Зеленовато-бурый 


Зеленый 


Зеленый (листья), 
синевато-фиоле- 
товый (венчик) 

От зеленого до зе- 
леновато-фиоле- 
тового 

Черный, матовый, 
реже блестящий 

Светло-зеленый 


Серовато-зеленый 
От оранжево-крас- 


ного до буровато- 
красного 


Продолжение 


О ПОС ПОНИ ОСИ ПО 


— Слабый, ароматный Пряный, горькова- 


— Сильный, аромат- 
ный, специфиче- 
ский 

Поврежденные и Ароматный, харак- 
недоразви- терный 
тые — | 

7 Слабый, своеобраз- 
НЫЙ 

— Ароматный 

3 Своеобразный 

3—4 Слабый 

3 Своеобразный 
5 Ароматный 


тый 

Пряный, сладкова- 
тый, слегка жгу- 
чий 

Пряный, сладкова- 
тый, слизистый 


Сладковатый 


Пряный, горькова- 
тый, слегка жгу- 
ЧИЙ 

Горьковатый, слег- 
ка вяжущий 


Сладковатый, слег- 
ка вяжущий 


Пряный, горькова- 
тый, слегка вя- 
жущий 

Кисловато-сладкий, 
слегка вяжущий 


0,5 1 
1,5 
0,6 0,5 
1 
1 
1 
0,5 
0,5 
0,5 0,5 
0,5 0,5 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ, РАЗРЕШЕННЫЕ К 


ПРИМЕНЕНИЮ В ШИРОКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ 


Название растений 


русское латинское 


Аденостилес ромбо- Адепомуе$ гпотЫгова 


листный (кре- (Адат) М. Ратеп. 
стовник ромболи- 
стный) 


Аир обыкновенный Асогиз са1атиз Г. 

Актинидия коло- Асиша Коотйка 
микта (Махит.) Махип. 

Алоэ  древовидное А1оё агБогезсеп$ МИ. 

Алтей лекарствен- АЦШПаеа оЁЯстаШ$ Г. 
НЫЙ 

Амми большая 

Аралия маньчжур- 


Атпи та]а$ Г. 

АгаПа тапазвигса 
ская Кург. её Махит. 

Арника горная Агтса тошапа Г. 

Арника облиствен- Агтса Ёооза Мин. 
ная 


Арония черноплод-Агота  те|апосагра 
ная (М1сБх.) ЕШоЕ 

Астрагал серпо- А$гара|$ — Ёа|саиз 
плодный Гат. 

Астрагал шерсти- Атгавам$ 4азуап из 
стоцветковый Ра|. 


Багульник болотный [едит рашзге Г. 


Бадан  толстолист-Вегрепа  сгазз!оПа 
НЫЙ (Т..) Егизсв 
Барбарис амурский Вегфет$ атигепз!$ 
Кирг. 
Барбарис  обыкно- ВегЬег!$ ушШраг$ Г. 
венный 
Бархат амурский — Рнеодепагоп атигеп- 
зе Кирг. 
Бархат Ловаля Рне|одепагоп Гауае! 
Роде 
Бедренец анисовый РипршеЦа ап15ит Г. 
(анис  обыкновен- 
ный) 
Безвременник вели-Со|сшсит  зрес1озит 
колепный зтеу. 


Белена черная Нуозсуати$ швег Е. 
Береза повислая Вена репдШМа Кош 
Бессмертник италь- Нейсвгузит  На|йсит 


янский (Кош) Си$$. 
Бессмертник песча- Нейспгузит агепагиат 
ный (Г... Моепсв 
Борец белоустый — Асопйит 1епсозютит 
Уогозсв. 


Боярышник кровя-Сгааеви$ 
но-красный Ра|]. 


запршпеа 
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Название семейств 


Астровые 


Ароидные 
Актинидиевые 


Лилейные 
Мальвовые 


Сельдерейные 
Аралиевые 


Астровые 
Астровые 


Розоцветные 
Бобовые 
Бобовые 


Вересковые 
Камнеломковые 


Барбарисовые 
Барбарисовые 
Рутовые 
Рутовые 


Сельдерейные 


Лилейные 
Пасленовые 
Березовые 
Астровые 
Астровые 


Лютиковые 


Розоцветные 


латинское 


Азегасеае 


Агасеае 
Асип1Фасеае 


[(Ийасеае 
Ма/уасеае 


Ар1асеае 
АгаПасеае 


Аз{егасеае 
Азегасеае 


Возасеае 
Бабасеае 
Рабасеае 


Епсасеае 
ЗахИгарасеае 


Вегоег!4асеае 
Вегрег!дасеае 
Кщасеае 
Е щасеае 


Арласеае 


[лПасеае 

Зо]апасеае 
Вег!асеае 
Азтегасеае 
Аз$егасеае 


Вапипсшасеае 


Козасеае 


обыкно- Уасстит у115- 
венная 1аеа Г.. 

Бузина черная Затшбиси$ пега 1Т.. Жимолостные 

Валериана лекарст-Уа!епапа оЁЯста|$ Г. Валериановые 
венная 

Василек синий Сещацгеа суапиз |. Астровые 

Вахта трехлистная МепуапШез 1гИоПафа 1.. Вахтовые 
(трифоль) 

Вексибия толсто-Уех Ма  распусагра Бобовые 
плодная (софора (С. Меу) УаКо\|. 
толстоплодная) 

Вздутоплодник си- РШо]о@сагри$ зЬитси$ Сельдерейные 


Брусника Вересковые 


бирский (З1ерН. ех $ргепв.) 
К.-Ро|. 
Виснага морково- У15пара даисо!4ез Са- Сельдерейные 


видная (амми зуб-  еПп. 
ная) 
Гармала обыкновен- Рерапит Пагта!а Г.. Гармаловые 
’ная 
Горец змеиный 
Горец перечный 


Ровопит Ызюма Г. Гречишные 

Ро!угопит  Пу4гор!- Гречишные 
рег Г. 

Ро|ухопит регясапа Г.. Гречишные 

Ро|}2опит аусшаге Г..Гречишные 

Горечавка желтая СепИапа Цщеа Г.. Горечавковые 

Горицвет весенний А4доп5 уегпа!$ Г. Лютиковые 

Горчица сарептская Вгаззса ]апсеа (1..) Капустные 
Стегп. 

Вгаз$са шога  (1..) Капустные 
Косп 

Датиска коноплевая ОаН5са саппапа ГЕ. Датисковые 

Девясил высокий шша Веепшшт Г. Астровые 

Диоскорея дельто-О1озсогеа 4ешо14еа Диоскорейные 


Горец почечуйный 
Горец птичий 


Горчица черная 


видная УГа|. 

Диоскорея кавказ- О105согеа саисаз1са Диоскорейные 
ская ГарзКу 

Диоскорея ниппон- П1о5согеа п!ррошса Диоскорейные 
ская МакКто 

Донник лекарствен- МеШо$ — оЁЯсша5$ Бобовые 
ный (Г..) Рай. 


Дуб обыкновенный Оцегсиз гоБиг Г. Буковые 

Дурман индийский Оашга шпоха МШ. Пасленовые 

Дурман обыкновен- Рашга ухатошит Г. Пасленовые 
ный 


Душица обыкновен- Ог1апит ушраге 1.. Яснотковые 
ная 

Желтушник раски- Егузтит 9Шизит Капустные 
дистый Евгв. 

Женьшень насто-Рапах ршзепв С. А. Аралиевые 
ящий Меу. 


Живокость сетчато- Рерышшт с{уосаг- Лютиковые 
плодная рит РС. 

Жостер слабитель- Е патпи$ сатагИса Г.. Крушиновые 
ный 


Продолжение 


Епсасеае 


СаргЁоПасеае 
Уаепапасеае 


Аз$егасеае 
Мепуап!асеае 


Еабасеае 


Арласеае 


Ар!асеае 


Рерапасеае 


Ро]уропасеае 
Ро|удопасеае 


Ро]уропасеае 
Роухопасеае 
Сепнапасеае 
Вапипсц/асеае 
Вгазясасеае 
Вгазясасеае 
РайН5сасеае 
АЯегасеае 
Плозсогеасеае 
Плозсогеасеае 
О1озсогеасеае 
Еафасеае 
Рарасеае 


Зо|апасеае 
Зоапасеае 


Г аппасеае 
Вгазясасеае 
АгШасеае 
Капипсшасеае ' 


®Патпасеае 


Продолжение 


Зайцегуб опьяня-ГаросиШиз$  шебмапз Яснотковые 

ЮЩИЙ Випре 
Заманиха высокая Орорапах е1а$ 
(МаКа!) Мака! 


Зверобой продыряв- Нурегсит  регЁога- Зверобойные 


Аралиевые 


ленный шт Е. 
Земляника лесная Егарапа уезса ЕЁ. Розоцветные 
Золотарник канад- Зо|9аго. сападеп$1$ 1.. Астровые 
ский 


Золототысячник ма- Сетаигит  егуйшгаеа Горечавковые 
лый ВаЁп 

Истод  тонколист- Роура!а 1епиоНа 
ный \ ША. 

Каланхое перистое Ка|апсНоё ршпага Рег$. Толстянковые 

Калина обыкновен- УБигпит орши$ Г. Жимолостные 


Истодовые 


ная 
Кассия остролист-Сазла асиШоПа Ое|. Цезальпиниевые 
ная 
Катарантус розовый СаШагап!и$ гозеиз Кутровые 
(Г.) @. Роп 
Каштан конский Аезси1$ 


обыкновенный пит Г. 
Клещевина обыкно- В1стиз$ соттип!5 Г. Молочайные 
венная 
Копеечник альпий-Недузагит а1ршит Г.. Бобовые 
ский __ 
Кориандр посевной Сопапагит зайуит Г. Сельдерейные 
Коровяк густоцвет- УегЬазсит 4епзШогит Норичниковые 
КОвЫЙ Вего|. | 


Крапива двудомная ОгИса Ф1ю1са [.. Крапивные 


Красавка  (белла- Ацтора еЦадоппа 1!.. Пасленовые 
донна) 

Кровохлебка лекар-Запри!5огфа  оЁсша- Розоцветные 
ственная 1$ Е. 

Крушина ольхово-ЕгапрШа ашпиз МШ. Крушиновые 
видная 

Кубышка желтая Мирваг меа (Ё.) Кувшинковые 

ти 
Кукуруза Геа тауз [.. Мятликовые 


Ландыш Кейзке СопуаПапа Ке1зКе! М1. Лилейные 

Ландыш майский СопуаПапа та}а$ Г.. Лилейные 

Лапчатка прямосто- РоепиШа егесма (1..) Розоцветные 
ячая ВаецзсН. 

Лен обыкновенный тит изцайзятит Г.. Льновые 


Леспедеца копееч- [.езредега педузаго!4ез Бобовые 
никовая (Ра|.) Киа. 
Лимонник китай- $ сИ15апага $Штеп$1$ Лимонниковые 


ский (Тигс2.) Ва. 
Липа сердцевидная ТШа согдаа 
Лобелия вздутая  Гобейа шИаа Г. Лобелиевые 
Лук репчатый АШит запуцт (|. Луковые 
Магнолия крупно-Майпойа — ргапа!Ёо- Магнолиевые 
цветковая га Г.. 


МШ. Липовые 
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Гаппасеае 
АгаНасеае 
Нурепсасеае 


Возасеае 
Азегасеае 


Сеппапасеае 
Роура|асеае 


Сгаззшасеае 
СаргоНасеае 


Саеза\ритасеае 


Аросупасеае 


п1рросаза- Конскокаштановые Н!рросазапасеае 


ЕирвогЫасеае 
БаБасеае 


Арласеае 
Зсгорпиапасеае 


Отисасеае 
Зо]апасеае 


Возасеае 
ВПатпасеае 
Мутрваеасеае 
Роасеае 
ГлПасеае 
[л!асеае 


КЖозасеае 


[(пасеае 
ВаБасеае 


Зс5апагасеае 


ТШасеае 
ГоБейасеае 
АШасеае 
МарпоПасеае 


Продолжение 


ОЕ ОИ ОЕ И ‹ 


Маклейя сердцевид- Мас!аеуа согда!а 
ная (\/ Ша.) К. Вг. 
Малина обыкновен- В иби$ 14аеи$ (Г. 
ная 
Маралий корень ВВарописит  сапйа- 
по!4е$ (У\УШа.) 
Плп 
Марена красильная Кима Ипсюгит @[. 
грузинская уаг. Бемса (РСН. 
ех ОС.) С. Косп 
Мать-и-мачеха Ти$$Паго ЁаГРага (Г. 
Мачек желтый Саисшт — Науит 
Сгап2 
Можжевельник Лашреги$ соттип [.. 
обыкновенный 


Раиси$ сагоа (Г. 
Мепша ррегиа (.. 


Морковь дикая 
Мята перечная 


Наперстянка  пур- ПО! НаЙ$ ригригеа ([.. 
пурная | 

Наперстянка шер- 01рИа|1$ |апаа ЕйгВ. 
стистая 


Ноготки лекарствен- Саепдша оЁЯста|$ [. 
ные 


Облепиха крушино-Н1ррорваё гпатпо- 
видная 14е$ Г. 
Одуванчик лекарст-Тагахасит — оЁстае 
венный \! 15. 
Ольха серая Ашти$ шсапа ([..) 
Моепсв 
Очиток большой Зедит тахипит (Г..) 
Нойт. 
Пассифлора мясо- РаззШога шсагпаа Г. 
красная 


Паслен дольчатый $о|апит |аслтат Ай. 

Пастернак посевной РазНпаса заНуа Г. 

Пастушья сумка Сарзе!а Бигза-разог!$ 
обыкновенная (Г..) Медик. 

Перец однолетний Сарясит аппиит (Г. 

Петрушка кудрявая Регозейпит  сп5рит 

{МШ.) А. \. НШ 

Пижма 
ная 

Пион уклоняющий- Раеота апота[а [.. 
ся 

Пихта сибирская —АШе$ 

Подорожник блош- Р!ащадо р5уШит Е. 
ный 


Подорожник Раптардо та]ог [... 
большой 

Подофилл щитовид- РодорпуПит  реШа- 
НЫЙ мт Г. 


Полынь горькая Ацепиза абзтит [.. 
Полынь цитварная АцетизЗа ста Вегё ех 
Ро|ак. 


обыкновен- Тапасешт ушрфаге 1. 


Иса ШедеБ. 


Маковые 


Розоцветные 
Астровые 
Мареновые 
Астровые 
Маковые 
Кипарисовые 
Сельдерейные 
Яснотковые 
Норичниковые 
Норичниковые 
Астровые 
Лоховые 
Астровые 
Березовые 
Толстянковые 
Страстоцветные 
Пасленовые 
Сельдерейные 


Капустные 


Пасленовые 
Сельдерейные 


Астровые 
Пионовые 


Сосновые 
Подорожниковые 


Подорожниковые 
Подофилловые 


Астровые 
Астровые 


Рарауегасеае 


Козасеае 
А$егасеае 
ЮиБасеае 
Азегасеае 
Рарауегасеае 
Сиргеззасеае 
Ар!асеае 

Г. ат!асеае 
ЗсгориШапасеае 
Зсгорицайасеае 
Азегасеае 
Наеарпасеае 
Аз$егасеае 
Вегасеае 
Сгаззшасеае 
Раз Шогасеае 
Зо]апасеае 
Ар!асеае 
Вгазсасеае 


Зо[апасеае 
Ар!асеае 


Азегасеае 
Раеоп!асеае 


Ртасеае 
Р1апгарпасеае 


Р1ащартасеае 
РодорвуПасеае 


Азегасеае 
АяЯегасеае 
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ОЕ И ОЕ ООО 


Почечный чай Огпозрноп $аттеи$ 


(ортосифон тычи- Вепп. 
НочныЫЙ) 

Псоралея костян- Рзога!еа 4гирасеа Вип- 
ковая ре 


Пустырник сердеч-1еопиги$ сагФаса Е. 
НЫЙ 

Расторопша пятнис- $Пубит тапапит (Г..) 
тая Саецп. 

Ревень дланевидный Кпеит раташт (1. 


тангутский уаг. ‘априйсит 
Махит. 

Родиола розовая Вво41ю|]а гозеа ([.. 

Ромашка аптечная СватотШа  гесиша 


(Г..) Каизсвег 
Рябина обыкновен-$огби$ аисирама 1. 


ная 
Свободноягодник  Ееиштегососси$ $епй- 
колючий с05и$ (Вирг. её Ма- 
хит.) Махит. | 
Секуринега —полу- Зесигтера зиЙгийсоза 
кустарниковая (Ра|.) Кена. 
Синюха голубая Роетопит — саегше- 
ит Е. 
Скумпия кожевен- Сойпи$ соррурпа Зсор. 
ная 
Скополия  кавказ- ЗсороЙа саисазса 
ская Кое5п. ех Кгеуег 
Слива  обыкновен- Ргипи$ дотезйса |. 
ная 
Смоковница обык- Е!си$ самса Е. 
новенная 


Смородина черная ЮШез шегит 1. 
Солодка голая СЛусуггВ12а #1абга Г. 


Солодка уральская СЛусуггМ2а  ига!еп$15 
Е1$СВ. 
Сосна обыкновен-Ртиз$  $У1уези!$ [.. 
ная 
Софора японская  $Зорвога дарошса (.. 
Спорынья Самсер$ ригригеа 
Тщазпе 
Стальник полевой Опоп5$ —агуепз1$ (Г. 
Стефания гладкая Зерпаша  #1абга 
(ВохЬ.) Миег$ 
Сушеница топяная СпарнНайит — чИто- 
зит Г. 
Сферофиза солон-$раегорпуза — за15ща 
цовая (Ра|.) ОС. 
Термопсис ланцет-Твегторз15 1апсеофа{а 
НЫЙ К. Вг. 


Термопсис очередно- ТНегтор$1$ айегиога 


цветковый Кере! её Зспта!. 
Тимьян обыкновен-Тнути$  ушбаг$ Г. 
ный 


Тимьян ползучий  Тпутиз$ зегрШит 1. 
Тмин обыкновенный Сагит сагу! 1. 
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Яснотковые 


Бобовые 
Яснотковые 
Астровые 
Гречишные 
Толстянковые 
Астровые 
Розоцветные 


Аралиевые 


Молочайные 
Синюховые 
Сумаховые 
Пасленовые 
Розоцветные 
Шелковичные 
Крыжовниковые 
Бобовые 
Бобовые 


Сосновые 


Бобовые 
Спорыньевые 


Бобовые 
Луносемянниковые 


Астровые 
Бобовые 
Бобовые 
Бобовые 
Яснотковые 


Яснотковые 
Сельдерейные 


Продолжение 


4 


Еаппасеае 


Рабасеае 
Гаппасеае 
Азегасеае 


Ро]угопасеае 


Сгаззц!асеае 
А$егасеае 


Козасеае 


АгаПасеае 


ЕирпогЫасеае 
Роетотшасеае 
АпасагФ\асеае 
Зо]апасеае 
Козасеае 
Могасеае 
СгоззшШапасеае 
Бабасеае 
Бабасеае 


Ршасеае 


Рабасеае 
СаумсерНасеае 


Рабасеае 
Меп5регтасеае 


Азегасеае 
Еабасеае 
РаБасеае 
Еабасеае 
Гаппасеае 


Г аппасеае 
Арасеае: 


Продолжение 


: 


Толокнянка обык- Агсю$арНву!ю$ иуаиг$у! Вересковые Епсасеае 
новенная (Г..) Зргепв. 
Тыква  обыкновен-СисигЬЦа реро [Г.. Тыквенные Сисигоцасеае 
ная 
Тысячелистник обы- АсИШеа шШеоПит Г.. Астровые АЗегасеае 
кновенный 
Укроп пахучий Апешит ргауеоеп$ Г.. Сельдерейные Ар!асеае 
Унгерния Виктора ЧОпрегша у1с{ог1$ Ууед. Амариллисовые АтагуШдасеае 
ех Аг]изпепко 
Фенхель обыкно-Еоетсшит ушраге Г.. Сельдерейные Арласеае 
венный 
Фиалка трехцветная У1о]а и1со]ог [.. Фиалковые У1о]асеае 
Фирмиана простая Егимапа зипр!ех (1..) Стеркулиевые ${егсиЙасеае 
(стеркулия) 
Хвощ полевой Едишзетат агуеп$е Хвощовые Едшзеасеае 
Хлопчатник воло-Со5$5зуршт №мгзигит Г. Мальвовые Ма[уасеае 
систый 
Хмель обыкновенный Нити!и$ арши$ [.. Коноплевые СаппаБасеае 
Чемерица Лобеля 1обейапит Лилейные ГЛПасеае 
Череда трехраз- Е. Астровые АЯегасеае 
дельная 
Черемуха обыкно-Радиз$ аушт МШ. Розоцветные Козасеае 
венная 
Черника обыкно- Уасстшт тупШи$ Е.. Вересковые Епсасеае 
венная 
Чернушка дамасская М1ге!а атазсепа 1.. Лютиковые Капипсшасеае 
Чеснок посевной АШит зайпит Г. Луковые АШасеае 
Чистотел большой Скейдопит тар$ Г. Маковые Рарауегасеае 
Шалфей лекарст-Зама  оНюсштаН$ 1. Яснотковые Гапиасеае 
венный 
Шиповник майский Коза шта]а!з Неггт. Розоцветные Козасеае 
Шиповник собачий Воза сатпа [.. Розоцветные Возасеае 
Шиповник морщи- Коза гироза ТпипЬ. Розоцветные Козасеае 
НИСТЫЙ 
Щавель конский Китех сопЁеги$ \Ша. Гречишные Ро|угопасеае 
Щитовник мужской Огуор!ег$ И|хта$ Аспидиевые Азр!Ч1асеае 
(1..) эсВой 
Эвкалипт пепельный Еисаурёи$ сшегеа Миртовые Муцасеае 
Е. Мие|. ех Вет. 
Эвкалипт прутовид- Еиса!ур$ упйпта|$ Миртовые Муцасеае 
НЫЙ Еаы1. 
Эвкалипт шарико- Еиса!ур$ #0обиш$ Миртовые Муцасеае 
ВЫЙ Га Ш. 
Эвкоммия вязо- Еисотпиа и|тоез Г. Эвкоммиевые Еисотппасеае 
листная 
Эфедра хвощовая — Ерре@га еди15ейпа Эфедровые Ервеагасеае 
Випе 
Юкка славная Уисса #опоза [.. Лилейные Пасеае 


Якорцы стелющиеся Тибши$ ф1еггези1$ 1. Парнолистниковые ГугорвуПасеае 
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